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“En vagyok az igazi sz6l6td, és az én Atydm a szdlésgazda. [..] Maradjatok énbennem, és én tibennetek.
Ahogyan a sz6lévessz6 nem teremhet gyumolcsét magatdl, ha nem marad a sz6l6tén, Ugy ti sem, ha nem
maradtok énbennem. En vagyok a sz6l6té, ti a sz6lévesszédk: aki énbennem marad, és én ébenne, az terem
sok gylimolcsot, mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni. [..] Ha megmaradtok énbennem, és
beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit akartok, kérjétek, és megadatik nektek. Az lesz az én
Atyam dics6sége, hogy sok gylimolcsot teremtek, és akkor a tanitvanyaim lesztek. (Jn 15,1.4-5.7-8)
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Vajon hasznos gézmozdony tudok lenni? Ez az egyik kérdés, ami a Thomas, a gbzmozdony ciml mesében Ujra
és Ujra el6jon. Ha nem is ezekkel a szavakkal, de mi is feltesszik a kérdést: Elég hasznos vagyok? Van célja az
életemnek? Olyan célja, amiért érdemes élni, és tényleg hasznos lehetek? Itt nem szamokra és teljesitményre
gondolok, hanem arra a jo érzésre, ami akkor tolt el, amikor azt érzem, hogy hasznos voltam, mert
szamithattak ram.

Jézus megvélaszolja azt, hogy mi egy Ot kdvetd ember életének a célja: ,...hogy elmenjetek, és gyimolesot
teremjetek.” (16. vers) Szerintem nem fogtok meglepddni, ha azt mondom: egy sz6l6tének az a célja, hogy
gyumolcsot teremjen.

Jézus képének van egy nagyon izgalmas része. Amig mi sokszor a hasznossag elvén gondolkodva azon
goresolunk, hogyan tudnank sajat er6b6l minél jobb emberek lenni, addig Jézus egyszerlien ezt mondja:
~Ahogyan a sz6lévessz6é nem teremhet gyliimolcsot magatdl, ha nem marad a sz6létén, ugy ti sem, ha nem
maradtok énbennem.” Els6re ez akar egy igazi mic drop-nak is tlinhet. De ha jobban belegondolunk,
valdjaban dridsi 6romhir szamunkra. Nem a te er6dén mulik, hogy tudsz-e gyliimolcsot teremni. Hanem
azon, hogy Krisztusban maradsz-e. J4, de hogyan? Egész nap csak Biblidt olvassak és imadkozzak? Es akkor
mi lesz a sulival, a baratokkal, a kilondrakkal, a munkaval, az élettel?

A Jézusban valé maradas azt jelenti, hogy az életiink kapcsolatban marad Krisztussal. Ebben pedig a
Szentlélek segit benninket: O formélja a gondolatainkat, a sziviinket és a dontéseinket. Amit Isten igéjén
keresztil megértink, és amit a vele toltott idében vildgossd tesz szamunkra, az lassan az életlinkben is
valdsdggd valik. Es mi lesz ebbdl? Gyimélcs. A jé gyiimélcs a szeretetben megnyilvénulé élet és tettek.
Eppen ez az, ami a Jézust kovetOk ismertetéjele is. Nem azért, mert mindendron hasznosnak akarjuk
bizonyitani magunkat, vagy mert meg akarjuk mutatni Istennek, hogy mennyit ériink. Hanem azért, mert
Jézusnak fontosak vagyunk.

O valddi célt ad az életiinknek. Ennek pedig az az

alapja, hogy amikor életét adta értiink a kereszten,

akkor egyben azt is kifejezte: kellesz neki. Fontos

vagy neki. e Ezs5,1-7 e Jn159-17
Van itt még valami, ami ezen az alkalmon kiléndsen e Rém11,17-24 e 1Kor12
e Gal b,16-26

is fontos. Lattatok mar olyan sz6l6t, aminek csak
egyetlen vesszéje van?
Hat, én sem...
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Egy sz6l6tébdl j6 sok sz8l8vesszd szokott kindni. Es ez is fontos része a képnek. Ebben a folyamatban nem
vagyunk egyedul. Vannak tarsaink. Istennek tetszett, hogy az embereket koz6sségbe, gylilekezetbe gyUjtse.
Nem egyedul kell Krisztusban maradnunk, és nem egyedil kell gyimolcsot teremniink.

Itt tamogathatjuk egymast. Segitséget kaphatunk és segitséget adhatunk. Tanulhatunk egymastdl. Lehet,
hogy egy fiatal éppen egy idésebbnek tud valamiben segiteni, maskor pedig egy id6sebb hordozza, batoritja
vagy tanitja a fiatalt. Egy sz6l6tén sok vessz6 van, mégis ugyanabbdl a tébél élnek.

Mi sem egyedll vagyunk Krisztusban. Egyltt vagyunk az 6 testének tagjai. Ha benne maradunk, akkor 0
rajtunk keresztil is gyumolcsot terem.
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e Hanyféle szereplé bujik meg a ¢ Mit mond el Jézus a sz6lévessz6krol?

példazatban? ¢ Hanyszor szerepel a “maradni” ige? Milyen
¢ Milyen szereplik, feladatuk van a esetekben?
kiulonb6z6 szerepléknek?

O KTEKNTG I

o Oszovetségi kitekintés: A széldskert képét az Oszovetségben gyakran l&tjuk Isten és az O népe
kapcsolatanak a bemutatasara. Lasd: Kapcsolodd igék.

e Kortorténeti hattér: A szélétermesztés az okori Kozel-Keleten elterjedt volt, igy Jézus egy jol ismert
képet hasznalt.

e Fontos hétk6znapi hattérismeret: A sz6l6termesztés gondoskodast és odafigyelést igényel a gazdatdl.
El6szor is a vesszOket fel kell kotni, nem lehetnek a foldon, mert ott nem fognak gyimolcsét teremni.
Masodszor a gyumolcstelen vesszéket le kell metszeni, azért hogy a tdpanyag ne a vesszék
novekedésére menjen, hanem a gylimolcstermo agakra.

e Kortars parhuzam: A sz6l6vesszé és a sz6l6td kapcsolddasara jol szemléltetd parhuzamok a kilénbozd
elektromos eszkozok pl. Egy TV, vagy egy monitor akkor funkcional, hogyha be van dugva a konnektorba.
Az akkumulatorral rendelkez6 eszkozoket kerlljuk.

¢ Teoldgiai fogalommagyarazat:

o igazi (sz6l6td) jelentése, hogy valddi, nemes, tehat igaz. Teoldgiai értelemben az igazi sz6l6té az
isteni vilagot jelenti, az igazsag vilagat. Jézus léte tanitvanyai szamara biztositja a valddi életet.

o gyumolcsot teremni: aktiv tettekben megnyilvanuld hitben élni. Gyimolcstermés mas értelemben
mindazokat jelentik, akik a kozremUkodéseddel jutottak hitre, vagy ndvekedtek hitben (Rom 1,13),

(9] BEVEZETO KERDESEK

¢ Volt mar olyan, hogy gondoztal egy névényt? Milyen volt?

¢ Milyen kdzosségekhez tartozol? Mi az, amit szeretsz egy jo kozosségben?

e Mikor érzed, hogy igazan sziikség van rad?

e Miaz, amiben szerinted j6 vagy, és amiben masok szamithatnak rad?

e Miért lehet fontos, hogy Jézus nem egyetlen vesszorél beszél, hanem egy egész sz6l6térél, amelyen sok
vesszd van?

¢ Ha a gyulekezetre/ifire gondolsz, mi az, ami miatt szeretsz ide tartozni?

e Mij az, amit szerinted a gyulekezet tud adni egy fiatalnak, amit mashol nem feltétlenll kap meg?
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MELYREVIVO EGYENI REFLEXIO

e Mit jelenthet szerintetek a gyakorlatban az, hogy e Ha aJézussal valé kapcsolatodat egy sz6l8éhez

“maradjatok énbennem™? kellene hasonlitani, akkor milyen lenne a sz6l6t6
e Mia legnagyobb kihivas megmaradni Jézusban? és a sz6l8vesszd képe?
 Mia kiilonbség akozott, hogy valaki megproébal j6 o Kinek lehetsz te most olyan ,vesszétars”, akit

keresztény lenni, és akozott, hogy Krisztusban batorftasz, hordozol vagy segitesz?

marad? ¢ Mitjelent neked személyesen az a mondat, hogy
e Van-e olyan ember a kdzosségedben, akitol te ,Jézusnak fontos vagyok’?

tanulhatsz Krisztus kovetésében?

22 TEMAFELDOLGOZAS

1. Csapatokban gyUjtsetek minél tobb ételt, amihez gylimolcs kell. A verseny utan
at lehet vezetni, hogy az életinkben termé gyimolcsoket mennyire
kilonbozoképppen tudjuk hasznalni.

Témara

hangolé

2. Harom kérdés, ami mentén gondolkodhatnak, leirhatjak, aki szeretné
megoszthatja.
1.A gylimoélcs, amit mar felfedezek — Miben latom mar Isten munkdjat az
életemben?
2.A gylimolcs, ami éppen formalddik — Melyik életterlletemen érzem azt, hogy
Isten most tanit, formal vagy valtozasra hiv?
3.A gyumolcs, amire vagyom — Miben szeretném, hogy Isten tovabb formaljon?
Miben szeretnék jobban Krisztushoz kapcsolddni?
3. Kihivas
A kovetkez6 hétre valasszatok ki egy bibliai szakaszt, akar a Bibliaolvasé Kalauz,
az Ut-On app, vagy éppen a YouVersion olvasasi tervei koziil, amelyen a csoport
tagjai 6nalléan haladnak. A napi csendesség soran legyen az a végsé kérdés, hogy
mire hivja 6ket Isten az eléttik allé napon az alapjan. A kihivas, hogy
megprobaljanak ra odafigyelni. Ha ez segit, egy kozos chat csoportban lehet
megirni, kinek mi volt az aznapi Gzenet.

Onismeret

. Projekt

"2 feladat

4. Gyulekezeti sz6l6

Készitsetek egy gyllekezeti sz6l6t. A sz6l6t6 jelképezi Jézust, a sz6lévesszék pedig
a gyllekezetet. A gyllekezet nemcsak fiatalokbdl all, sét az ifjusagi kdzosség egy
része annak. [rjdtok a sz6l8vesszékre azokat a bibliakoroket, csoportokat és
kozosségeket, amelyek a gyllekezetetekben vannak. A hozzatartozé gyimolcsokre
pedig irjatok ra, hogy miben valdsulhat meg a gyimolcstermésik?

8° » Kreativ
9 alkotas

ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Gyllekezeti kviz
Az Ifjusag Vasarnapjan azért adunk halat, hogy a gylilekezetekben egyszerre tobb
generacio van jelen, koztik a fiatalok is. Ez az alkalom j6 lehetdséget rejt abban is,

hogy a fiatalok jobban megismerjék a gyllekezetiket. Készitsetek egy kvizt, amely
a gyllekezetetekrél szl Ehhez segitségképp készitettlink egy mintat.

4

Kviz minta "
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Il szAKMAI ANYAGOK

o Exegézis- Ifjusag_vasarnapja 2026

3 JATEKOK

CSATORNAZAS

korlatlan létszam | kapcsolédd

& ENEKEK

Egy az Ur, egy a Lélek
Tégy Uram engem aldassa

7 "

Ebredj, bizonysagtévé Lélek!

Egy hangon

Az utcdk megtelnek majd
Orokké szent vagy

Jézus a j6 pasztor
Istenem olelj at

ORIAS LANC

korlatlan létszam | csapatépitd

Minden résztvevé kap egy csatornadarabot. A
feladat, hogy a «csapat egy pingponglabdat
eljuttasson a kijelolt célba ugy, hogy kézzel nem
érhetnek a labdahoz. A jatékosoknak egymashoz kell
illesztenilk a csatorndikat, majd folyamatosan
tovabbépitenilk az Utvonalat, amig a labda célba
nem ér. Az egyes csatornadarabok énmagukban csak
korlatozottan hasznalhatok, osszekapcsolddva
azonban el tudjak juttatni a labdat a célig. Ahogyan
a sz6lévessz6 sem teremhet 6nmagatdl gyimolesot,
ugy a gyumolcstermé élet forrdsa is a Krisztussal
valo kapcsolat.

Eszkozigény: résztvevonként 1 db ,csatornadarab”
(papirguriga/karton 1 db pingponglabda, egy kijelolt
induld- és célpont

Id6tartam: 5-8 perc

Egy jatékos elindul a teremben. Amikor talalkozik
valakivel, 6sszekapcsolddnak (pl. konyokkel vagy
kézfogassal), és innent6l egyltt haladnak tovabb.
Minden Ujabb jatékost ugy kell ,felvenniik”, hogy a
mar kialakult ldnc nem szakadhat szét.

Kozben a vezetd kulénbozé feladatokat mond: pl.
érintsék meg a terem négy falat, kertljenek meg egy
széket, jussanak at két szék kozott, vegyenek fel egy
targyat a foldr6l — mindezt Ugy, hogy senki nem
engedheti el a masikat.

A végére az egész csoport egyetlen 6sszekapcsolddd
lancca valik. Cél: Megtapasztalni, hogy a kapcsolédas
egyszerre jelent egymasra utaltsagot, odafigyelést és
k6z6s mozgast.

Oravazlatot 6sszeallitotta: Cziké Gyorgyi
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	A gyümölcs, amit már felfedezek – Miben látom már Isten munkáját az életemben?
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	Minden résztvevő kap egy csatornadarabot. A feladat, hogy a csapat egy pingponglabdát eljuttasson a kijelölt célba úgy, hogy kézzel nem érhetnek a labdához. A játékosoknak egymáshoz kell illeszteniük a csatornáikat, majd folyamatosan továbbépíteniük az útvonalat, amíg a labda célba nem ér. Az egyes csatornadarabok önmagukban csak korlátozottan használhatók, összekapcsolódva azonban el tudják juttatni a labdát a célig.  Ahogyan a szőlővessző sem teremhet önmagától gyümölcsöt, úgy a gyümölcstermő élet forrása is a Krisztussal való kapcsolat.
	Eszközigény:  résztvevőnként 1 db „csatornadarab” (papírguriga/karton 1 db pingponglabda, egy kijelölt induló- és célpont
	Időtartam: 5-8 perc
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	Közben a vezető különböző feladatokat mond: pl. érintsék meg a terem négy falát, kerüljenek meg egy széket, jussanak át két szék között, vegyenek fel egy tárgyat a földről – mindezt úgy, hogy senki nem engedheti el a másikat.
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