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Maria pedig ezt mondta: Magasztalja lelkem az Urat, és ujjong az én lelkem megtartd Istenemben, mert
ratekintett szolgaldledanyanak megaldzott voltara: és ime, mostantdl fogva boldognak mond engem minden
nemzedék, mert nagy dolgokat tett velem a Hatalmas, és szent az 6 neve, irgalma megmarad nemzedékrél
nemzedékre az 6t félékon. Hatalmas dolgot cselekedett karjaval, szétszérta a szivik szandékaban
felfuvalkodottakat. Hatalmasokat dontott le tronjukrdl, és megaldzottakat emelt fel; éhezdket latott el
javakkal, és bévelkedbket kiildott el Ures kézzel. Felkarolta szolgajat, Izraelt, hogy megemlékezzék irgalmardl,
amint kijelentette atydinknak, Abrahdmnak és az & utédjanak mindorokké.

¢ 1GEIGonDoLATOK

Ismered azt az érzést, amikor valami olyan jé dolog torténik veled, hogy legszivesebben vilagga kirtolnéd?
Maria helyzete emberileg nem volt egyszerl: egy fiatal lany, aki varatlan és felfoghatatlan hirrel szembesul.
Gyermeke fog szlletni, bar még nem volt dolga férfival, sét még csak jegyese Jézsefnek. Ez a hir - még ha
egy angyal is kozolte - sokkolta Mariat, talan kételkedés is volt benne. Erzsébettel vald taldlkozasa, aki
mindekozben Keresztel6 Janost hordta szive alatt, viszont minden addigi kételyt és félelmet felszabaditott
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benne. A félelem helyett a hdla és a dicsoités tor fel beldle. Hogyan jarhatjuk be ezt az utat mi magunk is az
imadsagban, amikor Istent dicsoitjuk?

Klaus Douglass finoman érzékelteti a halaadas, a magasztalds és a dicséités kulénbségeit. A halaadasban
Isten ajandékainak orilok: ,K6sz6ném ezt a csodds napot...” A magasztalasban Istent az 6 ajandékai alapjan
magasztaljuk: ,,Csodalatos vagy, Uram, hogy ilyen remek nappal ajandékoztal meg...” A dicséretben Isten
6nmaga miatt magasztalom: ,Istenem, csodas és hatalmas vagy!”.

Miért fontos ez a kilonbségtétel? Mert Istent sziinteleniil dicsérnink és magasztalnunk kell - erre lettlink
teremtve és erre vagyunk elhivva az Uj teremtésben is. John Piper gondolata szerint: az egyhaz végsé célja
Isten dics6itése és nem a misszid. Mivel az emberek nem dicsaéitik Istent, bar erre lettek teremtve, ezt kell Ujra
atélnitk, a dicsoOitésnek kell valnia a misszid, a szolgalat céljava és eréforrasava is. Tehat a dicsoitésnek
folyamatosan jelen kell lennie a gyllekezeteinkben, a kdzosséglinkben és a személyes istenkapcsolatunkban
is. Elé6fordulhat, hogy kevesebb az életlinkben a hala, mert nehéz idészakban vagyunk. Ezaltal Isten
magasztalasat sem tudom jél megfogalmazni, mivel a hala érzése nincs jelen a szivemben. Viszont a
dicséités mindezektél fiiggetlen. Isten tulajdonsigai nem valtoznak meg a kérilményektél - O tegnap, ma
és mindorokké ugyanaz (Zsid 13,8).

Isten dics6itése eréforrasa a hitunknek, reményiunknek és szeretetinknek. Ezt latjuk Maria énekébol
felragyogni. A fent emlitett nehézségek és félelmek ellenére felszakad szivébél: ,Hatalmas és szent az O
neve, irgalma megmarad nemzedékrél nemzedékre” (49.v.).

Miért dicsoitsik Istent? Hogyan valhat ez er6forrassa az életlinkben?

1.A dics6ités emlékeztet arra, hogy kicsoda Isten és mit cselekszik. Amikor elfeledkezink Istenrél az
mindig azzal kezdédik, hogy elnémul a sziviinkben és a szankon az O dicsérete. Minél tébbet beszéliink
magunkrél és masokrdl Isten helyett, annal inkdbb cstiggedtek és boruldtébbak lesziink. Amikor azonban
Istent az O megilletd helyre tesszik, szavainkban, imddsagunkban, bizonysdgtételiinkben, akkor a hit és a
remény egyre inkabb novekedni fog bennlink. Jézus a Miatyankban arra adott példat, hogy Isten
dicséitése az imadsagaink elejére és a végére is odakerlljenek. Az imadsagba belépve és abbdl kilépve se

feledjlk el: kicsoda a mi Mennyei Atyank, akinek Krisztus altal gyermekei lehetink!

Az Ifjusagi Osztaly és a Misszidi Osztaly egyuttmuikodése | 2026 1



IMADSAG 2/6 Isten dicséitése

2. A dicséités megvaltoztat engem és a kérnyezetemet. Ha valaki eltolt néhany percet azzal, hogy Istent
dicséri, akkor a lelke megenyhil és minden mas a helyére kerul az életében. A lényeg valik a lényeggé. A
dicséitése Istennek megtisztitjia lelkiinket és felkészit benniinket az imadsag tovabbi lépéseire, de mar
nem azzal a hangsullyal, prioritassal, ahogyan talan ,elindultunk” imadkozni. Ez pedig kozvetlenil
hatdssal lehetnek rank - hiszen nem a sajat er6nkre tdmaszkodunk, hanem Isten hatalmat valljuk meg. Ezt
tapasztalta meg Izrael népe Jerikd falainak leomlasakor, ennek a csodajat élte at Pal és Szilasz a filippi
bortonben, amikor 6sszedéltek annak falai. A dicséitésben még erdsebbé valik az imadsag kapcsolati
hangsulya: a Hatalmas, Dics6séges és Erds Isten Velem van! Pal apostol mondja: ,Isten a vildg erétleneit
valasztja ki, hogy megszégyenitse az erbseket; a vilag bolondjait és megvetettjeit valasztja ki, hogy
megszégyenitse a bolcseket; és a semmiket valasztja ki, hogy megszégyenitse a valamiket.”(1Kor 1,27-
28) llyen a mi Istenink. Ezt a dicséitést szemlélhetjik Maria énekében is.

3.A dicséités oromteli dolog. Klaus Douglass szerint: ,,Aki dicsér, az nem csak kiadja magabdl az 6rémét,
hanem meg is sokasitja azt. A hitbeli 6romiink és a dicséré imadsagaink egyenes aranyban vannak
egymassal. A dicséité imadsagunk intenzitdsa hatdrozza meg az 6rém szintjét. A dicséret az egyetlen
dolog, amit csak mi adhatunk Istennek, mert O nem adhatja maganak. Ezért Isten nagyon o6ril a
dicséitésnek, mert ez azt jelenti, hogy felismertiik Ot. Ha viszont Isten 6ril, ez az 6rém azokon fog
visszatiikrézddni, akik Ot dicsérik.” Ez az 6rom valik eréforrdssa a szolgalatban, a szeretetiinkben mésok

felé. Keresve és munkalva a jot és a szépet a masik életében, a kornyezetliinkben és a teremtett vilagban.

@ KERDESEK
BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Miaz a harom tulajdonsag, e Kitédl esett a legjobban, ha ¢ Hogy latod, milyen formaban

amit szeretsz magadban?
¢ Hogyan latod a dolgokat

altalaban: félig Ures vagy félig

teli a pohar?

o Melyiket kezeled jobban:
megdicsérni masokat vagy
masok dicséretét fogadni?

e Mennyire van jelen a
kornyezetedben a dicséret,

megdicsért valamiért,
valamikor? Miért olyan fontos
ez szamodra?

Mennyire hangsulyos az
imadsagaidban Isten
dics6itése? Ha %-ban
kifejeznéd, akkor mennyi id6t
szansz az imadsagaidban erre
arészre?

van jelen a dicséités a
gyulekezetben?
Istentiszteleten, ifialkalmakon
egyéb terlleten.

Miben lehetne valtoztatni
Isten dicsditésében és milyen
kovetkezményei lennének a
gyllekezetre nézve ezek a
valtozasok?

mint egymas elismerése? ¢ Hogyan valt vagy valhatna i i
Csalad, barati kor, osztaly- Isten dicsOitése eréforrassa az
kozOsséq, ifi stb. életedben? Fejezd be az aldbbi mondatokat!

e Istennek melyik hdrom e Mikor élted &t utoljara, hogy A dicséités azt jelenti nekem, hogy...

tulajdonsaga fontos egy nehéz idészak utan

A dicséités helye az életemben....
szamodra? felszabadultan dicsérted A dicsdites altal....
Istent?

A dicséités ugy valik eréforrassa az
életemben, hogy...

© xonTExTUs I

A dicséités témdja szdmos kérdést felvetett akkor és ma is. Mikal kigtnyolja Ddvidot, amiért tancol az Ur
eldtt, a plnkdsdi torténetben pedig részegnek hiszik az apostolokat, akik Isten fenséges dolgairdl tesznek

"

bizonysagot. A dicséités megosztd téma lehet, ugyanis a szivink legmélyebb lazaddsara mutat ra: Nem
akarjuk Istent imadni. A masik pont ennek az ellentéte: a felliletesség. A dics6ités tobb, mint egy-két éneknek
az eléneklése a gylilekezetben és mit sem ér, ha nem keresem benne a dicséitend6 Istent, csupan csak a
hangulata és a hangszerelése tetszik. A fiatalok korosztalya képes rajongani és atélni egy koncerten, egy
focimeccsen euforikus élményeket nagy kozosségben, mikdzben énekelnek vagy szurkolnak. A dicséités

élménye ezeknél is tobbet képes adni - merjlk ezt elhinni és hitvallé mddon, szeretettel kdzvetiteni.
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1. Mindenki irja le egy papirra, hogy melyik harom Istent dics6ité ének (lehet
énekeskonyvi és modern dicséret is) a legfontosabb a szamara. Ha ezt leirtak, akkor
valasszanak ki mindegyikb6l 1-1 sort, ami kiilondsen is fontos szamukra azokbdl a
dalokbdl. Végul pedig fogalmazzak meg, hogy mit értettek meg ezen keresztil
Istenb6l és miért fontos szamukra mindez?

Kiscsoportokban osszak meg egymassal a gondolatokat, ha a csoportok tudnak
egymastol elkulonulni, akar egy-egy kevésbé ismert dalt le is lehet jatszani.

Témara

hangolé

2. 3-4 f6s csoportokba dolgozzunk. Minden résztvevénél legyen Biblia vagy telefon. A
kévetkezd médon valasszanak Isten tulajdonsdgai, vagy az Ot leird képek kdzil.

a) Minden csoport taldlja meg, hogy melyik szamukra a 3 legfontosabb tulajdonsag
és 2 kép a felsoroltak kozil, valamint 1 olyan, amire eddig nem gondoltak vagy nem
volt hangsulyos, de mégis itt van.

b) Az alabbi élethelyzeteket osszuk szét a csoportokban és ujra valasszanak a
szerepnek megfeleléen Isten tulajdonsagai kozul 2-2 db, ami ilyenkor fontos lehet.

Ige

elmélyitése

Elethelyzetek:

1. Sikeres vizsga 3. Parkapcsolati 6rom 5. Tanacstalansag

2. Kudarc, bukas idején 4. Szorongaskor 6. Szulékkel konfliktus

Isten tulajdonsdgai a Bibliaban:

baratsagos (Zsolt 106,1) hlGséges (5Mdz 7,9) mindentudod (Zsid 4,13)
bolcs (Ezs 11,2) irgalmas (Zsolt 103,8.13) rejtézkodd (Ezs 45,15.19)
erés (Jer 32,18) josagos (Zsolt 36,6) szeret6 (Jn 3,106)
félelmetes (2Méz 15,11) kifurkészhetetlen (Job 36,26) tirelmes (4Mdz 14,18)
halhatatlan (1Tim 1,17) megbocsatod (Mik 7,18) baratsagos (Zsolt 106,1)
hatalmas (Zsolt 99,2) mindenek teremtdje (Rém 11,36)

Bibliai képek Istenrol:

anya (Ezs 66,13) forrds (Jer 2,13) pajzs (1Mdz 15,1)
atya (5Méz 32,6) kirdly (Zsolt 29,10) pasztor (Zsolt 23,1)
bird (Zsolt 7,9) megmentd (Zsolt 40,18) szabadité (Ezs 43,11)
fellegvar (Zsolt 18,3) menedék (25dm 22,3) szeretet (1Jn 4,16)
fény (Zsolt 27,1) orvos (2Méz 15,26) tlz (Zsid 12,29)

3. Az itt felsorolt isteni tulajdonsagok és képek kozil valassz ki 7 elemet, amit a
kovetkezd egy hétben egy-egy napon a dicséitésed fokuszaba helyezel. Jegyezd fel @ Onismeret
magadnak, hogy milyen érzés volt igy imadkozni. A kovetkezé ifin a kezdd =
beszélgetéseken akar ki is lehet térni a megélt tapasztalatokra.

Q ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK
SDG Imanaplé
Az SDG Reformatus Didkmozgalom par évvel ezelott készitett egy imanaplot, hogy a hitliinkben,
imadsagunkban mélyebbre (l)assunk, boldogabbak legylink és a hitlink er6sédjon. 5 héten

keresztil, minden nap egy hosszabb elmélyllésre ad lehetdséget ez az imanapld. A kiadvany
online is hasznalhatd, de kinyomtatva és jegyzetelve ra, még 6szintébb felismerésre és imadsagra
indithat.

KATTINTS a kiadvanyért!
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Il SZAKMAI ANYAGOK

e (Szela.) — szlinet, ami életre hiv

e Kovacs Endre: Ti azért igy
imadkozzatok

e Sofar - Reformatus Dicséitd Iskola (APP)

e Bible Projekt - Zsoltarok konyve

e Levente: Hirdetem az Ur tetteit - Felfelé
vided

3 JATEKOK

SZERETEM BENNED...

korlatlan létszam | kapcsolédd

Minden résztvevo kap egy lapot, amire felirja a nevét
és a kovetkezé mondatot kezdésnek: Szeretem
Benned, hogy... VAGY Koszonom Neked, hogy....

Ha mindez felkerult a lapra, akkor az adott személy
hatara ragasztjuk. igy tesziink minden résztvevével.
Ezutan adunk 10 percet arra, hogy mindenki
odamehessen a tarsahoz és a hatara irhassa a
valasztott személyének, hogy miért halas neki, vagy
mit szeret benne. Fontos! Nem kell hosszu Gzenetet
irni, a cél, hogy minél tobb emberhez odajusson egy-
egy személy. Ha lejart az id6 mindenki leveszi a
hatardl a papirjat és elolvassa a kapott Gzeneteket.
Bizalmi szinttél fliggben kisebb vagy nagyobb
csoportokban at lehet beszélni az érzéseket,
amelyeket kivaltottak az lizenetek.

Eszkozigény: lapok, tollak, cellux
Idétartam: kb. 15 perc

KI VAGYOK EN?

korlatlan létszam | jégtord

& ENEKEK

e Tied a dics6ség
rd 4t dlmaim

Az aldas
Elhiszem
Szavak nélkul

5LOVETU

korlatlan létszam | csapatépitd

A jatékot a témahoz igazitva, kétféle mddon lehet
jatszani.

a) Minden résztvevo kap egy lapot és egy tollat. A
lapra 5 kérdést ir fel mindenki tetszélegesen. Ezek
kozott lehetnek egyszerll kérdések: milyen volt a
heted 1-10 skalan? De viccesebb is: Pékként vagy
gyikként élnél 1 napot? Ha mindenki felirta a maga
kérdéseit, akkor a résztvevék 6ssze-vissza mozognak
a térben majd tapsra talalnak maguknak egy part. A
parosok szamokat mondanak egymasnak 1-5-ig.
Amelyik szamot mondta az egyik, a masik lapjardl
arra a kérdésre ad valaszt. Majd forditva. Utana ujabb
parkeresés.

b) A jaték megvaldsitasa ugyanaz, de a kérdéseket
egy-egy tulajdonsagra valo rakérdezéssel kell
Osszefliggésbe hozni. PL. Mi az, amit tisztelsz
bennem? Melyik tulajdonsagomat szeretnéd
magadénak tudni? Melyik a kedvenc kzds
pillanatunk? stb...

Eszkozigény: lapok, tollak, cellux
Idétartam: kb. 15 perc

Minden résztvevé felirja a nevét egy lapra, majd a lapokat 6sszekeverjik. Mindenki kap egyet és anélkil,
hogy megnézné, kié van nala, a homlokara helyezi. Eldontendd kérdésekkel kell rajonni arra, hogy ki lehet a
cetlinken. Lehet nagyobb csoportban jatszatni, ahol k6zésen adunk valaszokat. Vagy id6t spdrolva, korbe
sétalva ugy, hogy mindig 1-1 embertél lehet kérdezni, addig, amig ra nem jon az illetd, hogy kirél van szo.

Eszkozigény: lapok, tollak, cellux Id6tartam: kb. 15 perc

Oravazlatot 6sszedllitotta: Farkas Balazs

Felhasznalt forrdsok:

Klaus Douglass: Isten szeretetének tGinnepe, Jubileumi Kommentar, John Piper,

Timothy Keller

Nz0
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https://sofarhangolo.hu/
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https://www.youtube.com/watch?v=DFzPCob7aPY
https://www.youtube.com/watch?v=DFzPCob7aPY
https://www.youtube.com/watch?v=DFzPCob7aPY

	IMÁDSÁG 2/6
	Isten dicsőítése
	IGESZAKASZ
	IGEI GONDOLATOK
	SZAKMAI ANYAGOK
	JÁTÉKOK
	ÉNEKEK
	KÉRDÉSEK
	KONTEXTUS
	IGESZAKASZ
	Lk 1,46-55
	Mária pedig ezt mondta: Magasztalja lelkem az Urat, és ujjong az én lelkem megtartó Istenemben, mert rátekintett szolgálóleányának megalázott voltára: és íme, mostantól fogva boldognak mond engem minden nemzedék, mert nagy dolgokat tett velem a Hatalmas, és szent az ő neve, irgalma megmarad nemzedékről nemzedékre az őt félőkön. Hatalmas dolgot cselekedett karjával, szétszórta a szívük szándékában felfuvalkodottakat. Hatalmasokat döntött le trónjukról, és megalázottakat emelt fel; éhezőket látott el javakkal, és bővelkedőket küldött el üres kézzel. Felkarolta szolgáját, Izráelt, hogy megemlékezzék irgalmáról, amint kijelentette atyáinknak, Ábrahámnak és az ő utódjának mindörökké.

	IGEI GONDOLATOK
	Ismered azt az érzést, amikor valami olyan jó dolog történik veled, hogy legszívesebben világgá kürtölnéd? Mária helyzete emberileg nem volt egyszerű: egy fiatal lány, aki váratlan és felfoghatatlan hírrel szembesül. Gyermeke fog születni, bár még nem volt dolga férfival, sőt még csak jegyese Józsefnek. Ez a hír - még ha egy angyal is közölte - sokkolta Máriát, talán kételkedés is volt benne. Erzsébettel való találkozása, aki mindeközben Keresztelő Jánost hordta szíve alatt, viszont minden addigi kételyt és félelmet felszabadított benne. A félelem helyett a hála és a dicsőítés tör fel belőle. Hogyan járhatjuk be ezt az utat mi magunk is az imádságban, amikor Istent dicsőítjük? Klaus Douglass finoman érzékelteti a hálaadás, a magasztalás és a dicsőítés különbségeit. A hálaadásban Isten ajándékainak örülök: „Köszönöm ezt a csodás napot...” A magasztalásban Istent az ő ajándékai alapján magasztaljuk: „Csodálatos vagy, Uram, hogy ilyen remek nappal ajándékoztál meg...” A dicséretben Isten önmaga miatt magasztalom: „Istenem, csodás és hatalmas vagy!”. Miért fontos ez a különbségtétel? Mert Istent szüntelenül dicsérnünk és magasztalnunk kell - erre lettünk teremtve és erre vagyunk elhívva az új teremtésben is. John Piper gondolata szerint: az egyház végső célja Isten dicsőítése és nem a misszió. Mivel az emberek nem dicsőítik Istent, bár erre lettek teremtve, ezt kell újra átélniük, a dicsőítésnek kell válnia a misszió, a szolgálat céljává és erőforrásává is. Tehát a dicsőítésnek folyamatosan jelen kell lennie a gyülekezeteinkben, a közösségünkben és a személyes istenkapcsolatunkban is. Előfordulhat, hogy kevesebb az életünkben a hála, mert nehéz időszakban vagyunk. Ezáltal Isten magasztalását sem tudom jól megfogalmazni, mivel a hála érzése nincs jelen a szívemben. Viszont a dicsőítés mindezektől független. Isten tulajdonságai nem változnak meg a körülményektől - Ő tegnap, ma és mindörökké ugyanaz (Zsid 13,8).  Isten dicsőítése erőforrása a hitünknek, reményünknek és szeretetünknek. Ezt látjuk Mária énekéből felragyogni. A fent említett nehézségek és félelmek ellenére felszakad szívéből: „Hatalmas és szent az Ő neve, irgalma megmarad nemzedékről nemzedékre” (49.v.).  Miért dicsőítsük Istent? Hogyan válhat ez erőforrássá az életünkben?
	A dicsőítés emlékeztet arra, hogy kicsoda Isten és mit cselekszik. Amikor elfeledkezünk Istenről az mindig azzal kezdődik, hogy elnémul a szívünkben és a szánkon az Ő dicsérete. Minél többet beszélünk magunkról és másokról Isten helyett, annál inkább csüggedtek és borúlátóbbak leszünk. Amikor azonban Istent az Ő megillető helyre tesszük, szavainkban, imádságunkban, bizonyságtételünkben, akkor a hit és a remény egyre inkább növekedni fog bennünk. Jézus a Miatyánkban arra adott példát, hogy Isten dicsőítése az imádságaink elejére és a végére is odakerüljenek. Az imádságba belépve és abból kilépve se feledjük el: kicsoda a mi Mennyei Atyánk, akinek Krisztus által gyermekei lehetünk!
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	A dicsőítés megváltoztat engem és a környezetemet. Ha valaki eltölt néhány percet azzal, hogy Istent dicséri, akkor a lelke megenyhül és minden más a helyére kerül az életében. A lényeg válik a lényeggé. A dicsőítése Istennek megtisztítja lelkünket és felkészít bennünket az imádság további lépéseire, de már nem azzal a hangsúllyal, prioritással, ahogyan talán „elindultunk” imádkozni. Ez pedig közvetlenül hatással lehetnek ránk - hiszen nem a saját erőnkre támaszkodunk, hanem Isten hatalmát valljuk meg. Ezt tapasztalta meg Izrael népe Jerikó falainak leomlásakor, ennek a csodáját élte át Pál és Szilász a filippi börtönben, amikor összedőltek annak falai. A dicsőítésben még erősebbé válik az imádság kapcsolati hangsúlya: a Hatalmas, Dicsőséges és Erős Isten Velem van!  Pál apostol mondja: „Isten a világ erőtleneit választja ki, hogy megszégyenítse az erőseket; a világ bolondjait és megvetettjeit választja ki, hogy megszégyenítse a bölcseket; és a semmiket választja ki, hogy megszégyenítse a valamiket.”(1Kor 1,27-28) Ilyen a mi Istenünk. Ezt a dicsőítést szemlélhetjük Mária énekében is.
	A dicsőítés örömteli dolog. Klaus Douglass szerint: „Aki dicsér, az nem csak kiadja magából az örömét, hanem meg is sokasítja azt. A hitbeli örömünk és a dicsérő imádságaink egyenes arányban vannak egymással. A dicsőítő imádságunk intenzitása határozza meg az öröm szintjét. A dicséret az egyetlen dolog, amit csak mi adhatunk Istennek, mert Ő nem adhatja magának. Ezért Isten nagyon örül a dicsőítésnek, mert ez azt jelenti, hogy felismertük Őt. Ha viszont Isten örül, ez az öröm azokon fog visszatükröződni, akik Őt dicsérik.” Ez az öröm válik erőforrássá a szolgálatban, a szeretetünkben mások felé. Keresve és munkálva a jót és a szépet a másik életében, a környezetünkben és a teremtett világban.
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	A dicsőítés témája számos kérdést felvetett akkor és ma is. Mikál kigúnyolja Dávidot, amiért táncol az Úr előtt, a pünkösdi történetben pedig részegnek hiszik az apostolokat, akik Isten fenséges dolgairól tesznek bizonyságot. A dicsőítés megosztó téma lehet, ugyanis a szívünk legmélyebb lázadására mutat rá: Nem akarjuk Istent imádni. A másik pont ennek az ellentéte: a felületesség. A dicsőítés több, mint egy-két éneknek az eléneklése a gyülekezetben és mit sem ér, ha nem keresem benne a dicsőítendő Istent, csupán csak a hangulata és a hangszerelése tetszik. A fiatalok korosztálya képes rajongani és átélni egy koncerten, egy focimeccsen euforikus élményeket nagy közösségben, miközben énekelnek vagy szurkolnak. A dicsőítés élménye ezeknél is többet képes adni - merjük ezt elhinni és hitvalló módon, szeretettel közvetíteni.
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	1. Mindenki írja le egy papírra, hogy melyik három Istent dicsőítő ének (lehet énekeskönyvi és modern dicséret is) a legfontosabb a számára. Ha ezt leírták, akkor válasszanak ki mindegyikből 1-1 sort, ami különösen is fontos számukra azokból a dalokból. Végül pedig fogalmazzák meg, hogy mit értettek meg ezen keresztül Istenből és miért fontos számukra mindez?  Kiscsoportokban osszák meg egymással a gondolatokat, ha a csoportok tudnak egymástól elkülönülni, akár egy-egy kevésbé ismert dalt le is lehet játszani.
	2. 3-4 fős csoportokba dolgozzunk. Minden résztvevőnél legyen Biblia vagy telefon. A következő módon válasszanak Isten tulajdonságai, vagy az Őt leíró képek közül.    a) Minden csoport találja meg, hogy melyik számukra a 3 legfontosabb tulajdonság és 2 kép a felsoroltak közül, valamint 1 olyan, amire eddig nem gondoltak vagy nem volt hangsúlyos, de mégis itt van.   b) Az alábbi élethelyzeteket osszuk szét a csoportokban és újra válasszanak a szerepnek megfelelően Isten tulajdonságai közül 2-2 db, ami ilyenkor fontos lehet.
	Élethelyzetek:
	1. Sikeres vizsga   2. Kudarc, bukás idején
	3. Párkapcsolati öröm   4. Szorongáskor
	5. Tanácstalanság
	6. Szülőkkel konfliktus

	Isten tulajdonságai a Bibliában:
	barátságos (Zsolt 106,1) bölcs (Ézs 11,2) erős (Jer 32,18) félelmetes (2Móz 15,11) halhatatlan (1Tim 1,17) hatalmas (Zsolt 99,2)
	hűséges (5Móz 7,9) irgalmas (Zsolt 103,8.13) jóságos (Zsolt 36,6) kifürkészhetetlen (Jób 36,26) megbocsátó (Mik 7,18) mindenek teremtője (Róm 11,36)
	mindentudó (Zsid 4,13) rejtőzködő (Ézs 45,15.19) szerető (Jn 3,16) türelmes (4Móz 14,18) barátságos (Zsolt 106,1)

	Bibliai képek Istenről:
	anya (Ézs 66,13) atya (5Móz 32,6) bíró (Zsolt 7,9) fellegvár (Zsolt 18,3) fény (Zsolt 27,1)
	forrás (Jer 2,13) király (Zsolt 29,10) megmentő (Zsolt 40,18) menedék (2Sám 22,3) orvos (2Móz 15,26)
	pajzs (1Móz 15,1) pásztor (Zsolt 23,1) szabadító (Ézs 43,11) szeretet (1Jn 4,16) tűz (Zsid 12,29)
	3. Az itt felsorolt isteni tulajdonságok és képek közül válassz ki 7 elemet, amit a következő egy hétben egy-egy napon a dicsőítésed fókuszába helyezel. Jegyezd fel magadnak, hogy milyen érzés volt így imádkozni. A következő ifin a kezdő beszélgetéseken akár ki is lehet térni a megélt tapasztalatokra.
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