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® IGESZAKASZ

JAldjad lelkem, az Urat, és egész bensém az & szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jét
tett veled! O megbocsatja minden blnddet, meggydgyitia minden betegségedet, megvaltja életedet a sirtdl,
szeretettel és irgalommal koronaz meg. Betolti javaival életedet, megujul ifjusagod, mint a sasé.”

5¢ 1GEl GonDoLATOK I

Megujulds. Vajon az elmult idészakban hanyszor jutott esziinkbe ez a sz, a moégoétte meghizddd gondolat, az
ehhez kapcsolddd vagy? A tanévkezdéskor, csaladunkban egy-egy megfasult kapcsolatban, barati és
osztalytarsi kozdsséglinkben, egy tevékenységben, ahol mar nem visz minket a lendllet az Ujabb gyakorlas
felé. A fasultsag, az elfaradds az élet minden terlletén fellti a fejét. Minden évszaknak megvan a maga
elgyengllése: tavaszi, nyari, 0szi és téli faradtsag is lehet, ami a hangulatunkat meghatarozza, ezzel is
érzékeltetve, az ember ez alél nem bujhat ki, nem menekilhet el. Az elfaradast pedig kéveti az elmulas, az
elmulast pedig az elfeledés. Nem tul ,happy end” gondolat... Nem véletlen az, hogy az ember és tagabb
értelemben az emberiség, a kultirank minden idegszalaval kiizd azért, hogy az elfaradas, a fasultsag helyett
megujulas kovetkezzen be az életlinkben. Kétségbeesett klizdelmek ezek a testlink, a lelklink, a kapcsolataink
harcterein. Mert teljes megujuldasra nem vagyunk képesek. Egyediil nem! De Isten Igéje 6romhir a megujulasra
vagyddé szivnek: ,Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az & szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat, és ne
feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsdtia minden blnédet, meggydgyitia minden betegségedet,
megvaltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal korondz meg. Betélti javaival életedet, megujul
ifijusagod, mint a sasé”

Fontos tudatositanunk: megujitani csak azt lehet, ami mar eleve itt van, ami a miénk. Megujitani azt lehet,
amit ismerunk, minden hibajaval és értékével egyutt. Az elsé lépés tehat ez: az életem nem az enyém, hanem
Jézus Krisztus tulajdona vagyok (HK1). Mivel Isten ismer és latja a hibdimat, egyedil O képes megujitani.
Hogyan? Jézus véltsdgmivében ezt tokéletesen lathatjuk, de ebben, az O elbtte tobb szdz évvel irt
imadsagban is, ott van a lényeg.

A zsoltarban ott van a teljes rekonstrukcio, vagy ha ugy
ismer6sebb, reformacid: A dics6ités altal, amikor
elismerem, hogy nem én vagyok a lényeg, hanem Isten.
A bulnbocsanat altal, amikor a tetteimnek nem kell
elviselnem kovetkezménvyeit, s6t az itélettél sem kell
tartanom, de még a lelkiismeretem vadlé hangjat is
elnémitja. Ezaltal megujitva a teljes életemet, testemet
és lelkemet, hogy Ujjd legyek. Engedjik, hogy az O
szeretettel és kegyelemmel teljes lzenete toltse meg
lelkiinket. Felnyitva el6tte sziviinknek azokat a részeit is,
ahova eddig nem engedtik leszivarogni az
evangéliumot, mert balvanyaink foglaltak el a helyet.
Erre a megujulasra van szlkséglink egyénileg és
kozosségileg is. Szeptember 21-re igy késziljunk!

Sajat jegyzetek:
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IFJUSAG VASARNAPJA

e Klaus Douglas - Isten szeretetének linnepe

o Exegetikai megfontolasok - Ifjisag vasarnapja Ifj. Csomds Jozsef
o Tematikus év anyagai az Ifjusag vasarnapja témakorben

e Ifjusdgépiték: Unnepeink fontossaga

e Ifjusagépiték: Van értelme az ifi istentiszteletnek?

Sajat jegyzetek:

@

BEVEZETO

14-22 | kozepes szint

¢ Hogyan keriltél kapcsolatba a .

EXTREM

18-29 | hivd fiatalok szamara

e Ifju presbiterré valasztunk most

MELYREVIVO

14-29 | elmélyiltebb szint

Miért fontos Istennek, hogy Ot

gyulekezettel? Ki vagy kik
vagy mi altal?

Mi az, ami szamodra kedves és
értékes a gyulekezet
életében?

Mik azok a dolgok, amiken
valtoztatnal a gyulekezet
életében?

Ki(k) az(ok) a személy(ek),
aki(k)re felnézel, példaképek
szamodra a gyllekezetben?
Van-e olyan istentiszteleti
élményed, Gzenet ami sokat
jelent szamodra?

Mennyire nehéz szamodra egy
vasarnap elindulni
templomba?

©

dicséitsuk?

Mennyire megy szamodra
Isten dicsérete? Mi okoz benne
nehézséget?

Milyen kénnyen vallod be a
hibdidat, kudarcaidat?
Mennyire gyakorlod a
blnvallas lehetéségét a
gyulekezetben? pl. Urvacsorai
alkalom.

Melyik baratodat hivnad meg
egy istentiszteletre? Miért 6t?
Ha a baratod elfogadna a
meghivast, mi lenne az, ami
nagyon tetszene neki és mi
lenne az, ami fura lenne
szamara egy vasarnapi
alkalom soran?

Benneteket. Mi lenne azaz b
dolog, amit megtartanatok és
fejlesztenétek a gylilekezetben
és mi lenne az az 5 dolog, amit
eltorolnétek és nem
engednétek megtorténni?
Hogyan tudnank
gyulekezetként megerdsodni
Isten dics6itésében, a
bldnvallasban és a

halaadasban?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivo fiatalok szamara

e Olvasd el a 103. zsoltart.

Melyik szakasz ragadta meg a
figyelmed? Milyen érzéseket
inditott Benned? Mire inditott
Téged?

2025-6t Magyarorszagi Reformétus Egyhazunk az Ifjisdg Szolgdlatdnak Evének hirdette meg. A tematikus év
hozomanya szamos Oravazlat, digitalis és vizudlis segédanyag, a mar meglévl ifjusagi szolgalatok
bemutatdsa és megerdsitése, valamint az 4 ifjusagi kozosségek plantalasa. Minden tematikus évnek volt az
elmult idészakban egy kozponti halaadd alkalma, ahova azokat vartak, akik az adott év lizeneteiért halat
adnanak és kozosen Unnepelnének. Az idei évben ehhez hasonldt mar atélhettiink a Csillagponton is, de
szerettik volna, ha a célkitizéseknek megfeleléen, az 6sszes gyllekezet minden generdcidja kapcsolddni
tudna a tematikus évhez. fgy esett a valasztas szeptember 21-re, egy vasarnapra, amelynek keretein belll
minden gyllekezet a sajat lehetéségeihez mérten tud Istennek halat adni megujitd szeretetéért. Hisszuk,
hogy az IFl-sek szolgdlataval Isten még nagyobb dics6ségére lehetnek egyltt a gyllekezetek. Ehhez ad
inspiraciot ez az éravazlat.
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https://www.atlantiszkiado.hu/en/konyv/isten-szeretetenek-unnepe-az-istentisztelet-mai-formairol/
https://ifiosztaly.hu/wp-content/uploads/2025/09/Exegetikai-megfontolasok.pdf
https://ifiosztaly.hu/ifjusag-vasarnapja/
https://ifjusagepito.com/2020/07/08/unnepeink-fontossaga/
https://ifjusagepito.com/2022/08/31/van-ertelme-az-ifi-istentiszteletnek/

IFJUSAG VASARNAPJA

®»
} §
1. Gondoljak at 5-6 fés csoportokban, hogy mi egy jé gyllekezet 10 legfontosabb
ismérve? Ezek lehetnek tulajdonsagok, de lehetnek alkalmak és szolgalati teriletek is.
Ha 6sszegyUjtotték, akkor ezt a 10 dolgot hasznaljak alapvetésként arra, hogy

tervezzenek egy Uj gyllekezeti hazat, amiben istentiszteleti tér is van. Készitsék el az
alaprajzat majd mutassak be a csoportok egymasnak a terveket.

Induld ifi

Tinédzser
korosztaly

2. Jézus a templomban, avagy a helyes istentisztelet. Olvassak el kézésen a Mk
11,15-19 és Mk 12,41-44 szakaszokat. Az igeverseket egy lapra ki lehet irni,
nyomtatni és a kovetkezd mddszerrel lehet beszélgetni réla.

Biblia-
tanulmanyozas

barmilyen
Maki-traki-lampa-kulcs (Melléklet alul - kinyomtatva, kivagva hasznalni) korosztély

A mellékletben talalhato képeket tegyék le a szoveghez Ugy, hogy minden jelzésnél
egy megadott témardl gondolkodjanak:

Maki (Gorilla cetli)
Traki (Piros traktor)

Megdobogtatta a szivemet, orilok, hogy ezt olvastam.
Mit keres itt egy piros traktor?

Az a rész, amit nem értek a szévegben

Lampa (Villanykorte) Uj gondolatot inditott el bennem.

Kulcs - Atorténet kulcsmondata, ebbdl egy db van, a csoportnak
meg kell egyeznie.

3. A csoportonként készitsenek a fiatalok egy Otletborzét. Mit kellene vasarolni az IFI
szamara? Projektfeladat
Ahhoz, hogy most ne a csocsdasztal, darts tabla stb. mené eszk6zok sora jojjon elo, barmilyen
legyen egy irdnyvonal, aminek meg kell feleltetni az eszkézoket. korosztaly

1.Isten dicsésége még jobban megjelenjen a kdzésségben

2.Inditson halaadasra és 6romre

3.Segitse a k6zosség fejlédését, az egymassal vald torédést
Nem kell megijedni, ha az elején lefagynak a fiatalok, hagyjunk idét 15-20 percet is
akar a megoldas felismeréséhez. A legjobb o6tleteket lehet rangsorolni is 1-3-ig és
koltségvetést is szamolni hozza. Az ifjusdg vasarnapjanak lnnepén a gyllekezet
lelkészével megbeszélve, egy kilon perselyt is ki lehet tenni a gyllekezet szamara. Az
oda adomanyozott 6sszegbdl el lehet kezdeni a megvaldsitast.

ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Ifjusag vasarnapjanak kezdete és vége.

Ez a vasarnap nem csak arrol szol, hogy a fiatalokat helyezziik a kdézéppontba Isten elg,
hanem arrdl is, hogy az IFl-k szolgdlnak a gyllekezet felé. Lehet keresni igeolvasdt,
imadkozot és bizonysagtevot is az istentiszteletre. Ha van zenekara a gyulekezetnek, vagy

még nincs, de zenélni tudd és szeretd fiatalok viszont igen, akkor 1-2 éneket begyakorolva
szolgalhatnak kozosen. Lehet otleteket gyljteni az alkalom elotti és utani kapcsolddasra,
amibe az egész gyllekezetet bevonhatjak. A legkreativabb otleteket vasarnap meg is lehet
valdsitani, persze érdemes elétte a gyllekezet eléljardival ezeket elfogadtatni.

Példaként: egy-két talca sitemény, finom tea, amit az IFl készit eld, névkartyak, amit az
ajtoban felirhatunk és viselhetnek stb.
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& ENEKEK

Az utcdk megtelnek majd
Lelkem aldd az Urat

Lélegezz fell CSP dal
Menjetek be kapuin halaadassal

Akkor majd tancolva

ITT EN ULOK
6-40 f6 | jégtord

Legyen annyi szék kor alakban,
ahany jatékos van (a jatékvezeto
bemutatja a feladatot és a kor
koézepén all) plusz egy Ures.
Akinek a jobb kezénél van az
Ures szék az inditja a jatékot.

Az elsé ilyen személy rateszi a
kezét a székre és ezt mondja: “Itt
én (l6k!” Miutan ezt kimondta at
is Ul az Ures székre. Az 6 altala
Uresen hagyott székre a masodik
személy, akinek jobb kezére esik,
szintén ezt mondja: “Itt én Glok”
és atul. Az altala Uresen hagyott
székre azonban a harmadik
személy mar nem magat Ulteti
at, hanem egy nevet mond a
korbol: “Itt a Kitti al!”. Kitti
felpattan a sajat helyérol és lell
az Ures székre. Kitti helye lesz
igy Ures és Ujra kezd6dik a jaték.
Az elsé ketté személy magat
ulteti at, a harmadik nevet mond.
A kozépen allonak le kell dlnie
addig, amig a székre at nem Ul6k
vagy ulteték gondolkodnak.

Sajat jegyzetek:

“BAR KOCHBA”
4-40 18 | jégtors

A jatékot a klasszikus Bar Kochba szabdalyok mentén jatszuk. Elsé
korben lehet a csoporttagokkal iratni személyeket, akiket majd
megkeverve szétosztunk és mindenki a feje folé, vagy a homlokara
teszi. Hulk, Pokember, Erzsébet kiralyno stb. barkit lehet irni, és a
tobbiek ki kell talaljak, hogy ki vagyok. Eldontend6 kérdésekkel kell
kitalalni, ki vagyok én?

A masodik korben - ezt érdemes eldre elkésziteni - a gyllekezet
szolgalai, eldl jardi kozal kapjon mindenki egy-egy nevet. Lelkész(ek),
fégondnok, presbiterek, hitoktatdk, harangozd, pénztaros, ismertebb
gyulekezeti tagokat érdemes felirni, akit ismerhetnek a fiatalok. A
jaték természetesen vicces lesz, de kdzben megismerhetjik azokat,
akik a gyulekezetért szolgalnak.

RAPID-RANDI

4-40 f6 | csapatépitd

A csoportbdl parokat alkotunk. A parokat ugy helyezzik el egymassal
szemben, hogy a parok két kort alkossanak - egy kiilsé és egy belsé
kort. Erdemes lanyokat fidkkal parba llitani. A parosok 2 percre
kapnak egy kérdést. Ezek lehetnek komolyabbak és viccesebbek is,
akar teljesen 6rultek. Chat GPT tud segiteni mindegyik kategdridban.
Kérdések:
o Oriilt: Egy évig hajmosés nélkil vagy fél évig koromvagds nélkaul?
e Viccesebb: Soha tobbé csokoladé vagy minden nap spendt?
o Komolyabb
o Milyen heted volt?
o Kivel volt a héten a legmeghatarozdbb beszélgetésed?
o Melyik csaladtagodért vagy most halas?
Ha véget ért a 2 perc, akkor a kilsé vagy a belsé kor tagjai 2-3
embernyit haladjanak valamelyik irdnyba, igy Uj parok jonnek létre.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Farkas Balazs

Felhasznalt forrdsok:

Klaus Douglass - Isten szeretetének linnepe

Jubileumi kommentar

4
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https://www.youtube.com/watch?v=6VPV9CgPivg&list=RD6VPV9CgPivg
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	IGESZAKASZ
	Zsolt 103,1-5
	„Áldjad lelkem, az Urat, és egész bensőm az ő szent nevét! Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jót tett veled! Ő megbocsátja minden bűnödet, meggyógyítja minden betegségedet, megváltja életedet a sírtól, szeretettel és irgalommal koronáz meg. Betölti javaival életedet, megújul ifjúságod, mint a sasé.”


	IGEI GONDOLATOK
	Megújulás. Vajon az elmúlt időszakban hányszor jutott eszünkbe ez a szó, a mögötte meghúzódó gondolat, az ehhez kapcsolódó vágy? A tanévkezdéskor, családunkban egy-egy megfásult kapcsolatban, baráti és osztálytársi közösségünkben, egy tevékenységben, ahol már nem visz minket a lendület az újabb gyakorlás felé. A fásultság, az elfáradás az élet minden területén felüti a fejét. Minden évszaknak megvan a maga elgyengülése: tavaszi, nyári, őszi és téli fáradtság is lehet, ami a hangulatunkat meghatározza, ezzel is érzékeltetve, az ember ez alól nem bújhat ki, nem menekülhet el. Az elfáradást pedig követi az elmúlás, az elmúlást pedig az elfeledés. Nem túl „happy end” gondolat... Nem véletlen az, hogy az ember és tágabb értelemben az emberiség, a kultúránk minden idegszálával küzd azért, hogy az elfáradás, a fásultság helyett megújulás következzen be az életünkben. Kétségbeesett küzdelmek ezek a testünk, a lelkünk, a kapcsolataink harcterein. Mert teljes megújulásra nem vagyunk képesek. Egyedül nem! De Isten Igéje örömhír a megújulásra vágyódó szívnek: „Áldjad, lelkem, az Urat, és egész bensőm az ő szent nevét! Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el, mennyi jót tett veled! Ő megbocsátja minden bűnödet, meggyógyítja minden betegségedet, megváltja életedet a sírtól, szeretettel és irgalommal koronáz meg. Betölti javaival életedet, megújul ifjúságod, mint a sasé” Fontos tudatosítanunk: megújítani csak azt lehet, ami már eleve itt van, ami a miénk. Megújítani azt lehet, amit ismerünk, minden hibájával és értékével együtt. Az első lépés tehát ez: az életem nem az enyém, hanem Jézus Krisztus tulajdona vagyok (HK1). Mivel Isten ismer és látja a hibáimat, egyedül Ő képes megújítani. Hogyan? Jézus váltságművében ezt tökéletesen láthatjuk, de ebben, az Ő előtte több száz évvel írt imádságban is, ott van a lényeg.
	Saját jegyzetek:
	A zsoltárban ott van a teljes rekonstrukció, vagy ha úgy ismerősebb, reformáció: A dicsőítés által, amikor elismerem, hogy nem én vagyok a lényeg, hanem Isten. A bűnbocsánat által, amikor a tetteimnek nem kell elviselnem következményeit, sőt az ítélettől sem kell tartanom, de még a lelkiismeretem vádló hangját is elnémítja. Ezáltal megújítva a teljes életemet, testemet és lelkemet, hogy újjá legyek. Engedjük, hogy az Ő szeretettel és kegyelemmel teljes üzenete töltse meg lelkünket. Felnyitva előtte szívünknek azokat a részeit is, ahová eddig nem engedtük leszivárogni az evangéliumot, mert bálványaink foglalták el a helyet. Erre a megújulásra van szükségünk egyénileg és közösségileg is. Szeptember 21-re így készüljünk!
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025

	IFJÚSÁG VASÁRNAPJA

	SZAKMAI ANYAGOK
	Klaus Douglas - Isten szeretetének ünnepe
	Exegetikai megfontolások - Ifjúság vasárnapja Ifj. Csomós József
	Tematikus év anyagai az Ifjúság vasárnapja témakörben
	Ifjúságépítők: Ünnepeink fontossága
	Ifjúságépítők: Van értelme az ifi istentiszteletnek?
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	MÉLYREVIVŐ
	EXTRÉM
	Hogyan kerültél kapcsolatba a gyülekezettel? Ki vagy kik vagy mi által?
	Mi az, ami számodra kedves és értékes a gyülekezet életében?
	Mik azok a dolgok, amiken változtatnál a gyülekezet életében?
	Ki(k) az(ok) a személy(ek), aki(k)re felnézel, példaképek számodra a gyülekezetben?
	Van-e olyan istentiszteleti élményed, üzenet ami sokat jelent számodra?
	Mennyire nehéz számodra egy vasárnap elindulni templomba?
	Miért fontos Istennek, hogy Őt dicsőítsük?
	Mennyire megy számodra Isten dicsérete? Mi okoz benne nehézséget?
	Milyen könnyen vallod be a hibáidat, kudarcaidat?
	Mennyire gyakorlod a bűnvallás lehetőségét a gyülekezetben? pl. úrvacsorai alkalom.
	Melyik barátodat hívnád meg egy istentiszteletre? Miért őt?
	Ha a barátod elfogadná a meghívást, mi lenne az, ami nagyon tetszene neki és mi lenne az, ami fura lenne számára egy vasárnapi alkalom során?
	Ifjú presbiterré választunk most Benneteket. Mi lenne az az 5 dolog, amit megtartanátok és fejlesztenétek a gyülekezetben és mi lenne az az 5 dolog, amit eltörölnétek és nem engednétek megtörténni?
	Hogyan tudnánk gyülekezetként megerősödni Isten dicsőítésében, a bűnvallásban és a hálaadásban?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Olvasd el a 103. zsoltárt. Melyik szakasz ragadta meg a figyelmed? Milyen érzéseket indított Benned? Mire indított Téged?


	KONTEXTUS
	2025-öt Magyarországi Református Egyházunk az Ifjúság Szolgálatának Évének hirdette meg. A tematikus év hozománya számos óravázlat, digitális és vizuális segédanyag, a már meglévő ifjúsági szolgálatok bemutatása és megerősítése, valamint az új ifjúsági közösségek plántálása. Minden tematikus évnek volt az elmúlt időszakban egy központi hálaadó alkalma, ahová azokat várták, akik az adott év üzeneteiért hálát adnának és közösen ünnepelnének. Az idei évben ehhez hasonlót már átélhettünk a Csillagponton is, de szerettük volna, ha a célkitűzéseknek megfelelően, az összes gyülekezet minden generációja kapcsolódni tudna a tematikus évhez. Így esett a választás szeptember 21-re, egy vasárnapra, amelynek keretein belül minden gyülekezet a saját lehetőségeihez mérten tud Istennek hálát adni megújító szeretetéért. Hisszük, hogy az IFI-sek szolgálatával Isten még nagyobb dicsőségére lehetnek együtt a gyülekezetek. Ehhez ad inspirációt ez az óravázlat.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Gondolják át 5-6 fős csoportokban, hogy mi egy jó gyülekezet 10 legfontosabb ismérve? Ezek lehetnek tulajdonságok, de lehetnek alkalmak és szolgálati területek is. Ha összegyűjtötték, akkor ezt a 10 dolgot használják alapvetésként arra, hogy tervezzenek egy új gyülekezeti házat, amiben istentiszteleti tér is van.  Készítsék el az alaprajzát majd mutassák be a csoportok egymásnak a terveket.
	2. Jézus a templomban, avagy a helyes istentisztelet. Olvassák el közösen a Mk 11,15-19 és Mk 12,41-44 szakaszokat. Az igeverseket egy lapra ki lehet írni, nyomtatni és a következő módszerrel lehet beszélgetni róla.  Maki-traki-lámpa-kulcs (Melléklet alul - kinyomtatva, kivágva használni) A mellékletben található képeket tegyék le a szöveghez úgy, hogy minden jelzésnél egy megadott témáról gondolkodjanak:
	Maki (Gorilla cetli)      - Traki (Piros traktor)    -
	Lámpa (Villanykörte) -  Kulcs                            -
	Megdobogtatta a szívemet, örülök, hogy ezt olvastam. Mit keres itt egy piros traktor?  Az a rész, amit nem értek a szövegben Új gondolatot indított el bennem. A történet kulcsmondata, ebből egy db van, a csoportnak meg kell egyeznie.
	3. A csoportonként készítsenek a fiatalok egy ötletbörzét. Mit kellene vásárolni az IFI számára?  Ahhoz, hogy most ne a csocsóasztal, darts tábla stb. menő eszközök sora jöjjön elő, legyen egy irányvonal, aminek meg kell feleltetni az eszközöket.
	Isten dicsősége még jobban megjelenjen a közösségben
	Indítson hálaadásra és örömre
	Segítse a közösség fejlődését, az egymással való törődést
	Nem kell megijedni, ha az elején lefagynak a fiatalok, hagyjunk időt 15-20 percet is akár a megoldás felismeréséhez. A legjobb ötleteket lehet rangsorolni is 1-3-ig és költségvetést is számolni hozzá. Az ifjúság vasárnapjának ünnepén a gyülekezet lelkészével megbeszélve, egy külön perselyt is ki lehet tenni a gyülekezet számára. Az oda adományozott összegből el lehet kezdeni a megvalósítást.
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Ifjúság vasárnapjának kezdete és vége.  Ez a vasárnap nem csak arról szól, hogy a fiatalokat helyezzük a középpontba Isten elé, hanem arról is, hogy az IFI-k szolgálnak a gyülekezet felé. Lehet keresni igeolvasót, imádkozót és bizonyságtevőt is az istentiszteletre. Ha van zenekara a gyülekezetnek, vagy még nincs, de zenélni tudó és szerető fiatalok viszont igen, akkor 1-2 éneket begyakorolva szolgálhatnak közösen. Lehet ötleteket gyűjteni az alkalom előtti és utáni kapcsolódásra, amibe az egész gyülekezetet bevonhatják. A legkreatívabb ötleteket vasárnap meg is lehet valósítani, persze érdemes előtte a gyülekezet előljáróival ezeket elfogadtatni.  Példaként: egy-két tálca sütemény, finom tea, amit az IFI készít elő, névkártyák, amit az ajtóban felírhatunk és viselhetnek stb.
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	ÉNEKEK
	Az utcák megtelnek majd
	Lelkem áldd az Urat
	Lélegezz fel! CSP dal
	Menjetek be kapuin hálaadással
	Akkor majd táncolva
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	ITT ÉN ÜLÖK
	Legyen annyi szék kör alakban, ahány játékos van (a játékvezető bemutatja a feladatot és a kör közepén áll) plusz egy üres.  Akinek a jobb kezénél van az üres szék az indítja a játékot.  Az első ilyen személy ráteszi a kezét a székre és ezt mondja: “Itt én ülök!” Miután ezt kimondta át is ül az üres székre. Az ő általa üresen hagyott székre a második személy, akinek jobb kezére esik, szintén ezt mondja: “Itt én ülök” és átül. Az általa üresen hagyott székre azonban a harmadik személy már nem magát ülteti át, hanem egy nevet mond a körből: “Itt a Kitti ül!”. Kitti felpattan a saját helyéről és leül az üres székre. Kitti helye lesz így üres és újra kezdődik a játék. Az első kettő személy magát ülteti át, a harmadik nevet mond. A középen állónak le kell ülnie addig, amíg a székre át nem ülők vagy ültetők gondolkodnak.

	“BAR KOCHBA”
	A játékot a klasszikus Bar Kochba szabályok mentén játszuk. Első körben lehet a csoporttagokkal íratni személyeket, akiket majd megkeverve szétosztunk és mindenki a feje fölé, vagy a homlokára teszi. Hulk, Pókember, Erzsébet királynő stb. bárkit lehet írni, és a többiek ki kell találják, hogy ki vagyok. Eldöntendő kérdésekkel kell kitalálni, ki vagyok én? A második körben - ezt érdemes előre elkészíteni - a gyülekezet szolgálói, elől járói közül kapjon mindenki egy-egy nevet. Lelkész(ek), főgondnok, presbiterek, hitoktatók, harangozó, pénztáros, ismertebb gyülekezeti tagokat érdemes felírni, akit ismerhetnek a fiatalok. A játék természetesen vicces lesz, de közben megismerhetjük azokat, akik a gyülekezetért szolgálnak.

	RAPID-RANDI
	A csoportból párokat alkotunk. A párokat úgy helyezzük el egymással szemben, hogy a párok két kört alkossanak - egy külső és egy belső kört. Érdemes lányokat fiúkkal párba állítani. A párosok 2 percre kapnak egy kérdést. Ezek lehetnek komolyabbak és viccesebbek is, akár teljesen őrültek. Chat GPT tud segíteni mindegyik kategóriában.  Kérdések:
	Őrült: Egy évig hajmosás nélkül vagy fél évig körömvágás nélkül?
	Viccesebb: Soha többé csokoládé vagy minden nap spenót?
	Komolyabb
	Milyen heted volt?
	Kivel volt a héten a legmeghatározóbb beszélgetésed?
	Melyik családtagodért vagy most hálás?
	Ha véget ért a 2 perc, akkor a külső vagy a belső kör tagjai 2-3 embernyit haladjanak valamelyik irányba, így új párok jönnek létre.
	Óravázlatot összeállította: Farkas Balázs
	Felhasznált források: Klaus Douglass - Isten szeretetének ünnepe Jubileumi kommentár
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