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IGEI GONDOLATOK

ADVENT 1/2

Isten ugyanis, aki ezt mondta: „Sötétségből világosság ragyogjon fel”, ő gyújtott világosságot szívünkben,
hogy felragyogjon előttünk Isten dicsőségének ismerete Krisztus arcán.

Az egzisztencializmus atyja, Soren Kirkegaard sokat foglalkozott a Krisztus hittel műveiben. Erősen kiállt
amellett, hogy a keresztyén hit nem pusztán teológiai igazságok halmaza. Elmélete szerint az emberi életet
nem lehet logikai rendszerben felfogni mert sokkal komplexebb annál. Jézus sem egy logikai keretrendszert
adott elénk, nem pusztán etikai megfontolásokra és erkölcsi életre hív, és az emberekhez sem így fordult oda.
Isten komolyan veszi a létezést és Jézus is ezt teszi. Éppen ezért a keresztyén hit soha nem lehet
távolságtartó. Mindig ott kell, hogy legyen benne a kérdés: Hogyan hat ez rám? Mit formál bennem? A valódi
Krisztus hit mindig változásra hív. 

De vajon tényleg és valóban eszerint élünk? Az evangélium hat
még a szívünkre? Átjárja a gondolatainkat? Égő tűz a
bensőnkben? Őszinte várakozás és vágyakozás van bennünk a
tiszta Isteni Igére? Az adventet sok mindennel eltölthetjük. De
talán a leghasznosabb, ha arra szánjuk ezt az időt, hogy
feltegyük magunknak a kérdést: A szívem valóban Krisztusé? Ez
a négy hét lehetőség arra, hogy kicsit megálljunk a
hétköznapokban és létrejöjjön sokadjára, vagy éppen először egy
mély és őszinte beszélgetés közted és Jézus Krisztus között. A
fenti ige talán nem egy klasszikus adventi ige. Mégis jól kifejezi a
lényeget. A karácsonyi és adventi időszaknak központi eleme a
sötétségben megjelenő fény, és ez a korinthusi szakasz
tökéletesen megvilágítja, hogy egyedül Krisztus arcára tekintve
láthatjuk meg Isten valódi világosságát. Szeretnél mély és
meghitt ünnepet? Nézd meg Krisztus arcának ragyogását, és
csodálkozz rá először vagy sokadjára, hogy Isten hogyan számolt
fel erre a tökéletes arcra rátekintve minden sötétséget a
világban, és a Te életedben személyesen is.

Saját jegyzetek: 

Az ünnepek a mi életünkben is azt erősíthetik amit Kirkegaard mond. A hétköznapjainkban talán élhetünk
úgy, hogy “megfeledkezünk” a létünk alapjait érintő legfontosabb kérdésekről: Létezik-e Isten? És ha igen
hogyan érint ez engem? A hétköznapokat megtörő ünnepek viszont nem engedik meg ezt a hideg
távolságtartást. Húsvétkor mindenkinek választ kell adnia arra, hogy mit ünnepel. (Gondoljunk csak a
környezetünkben élő kisgyerekekre, akik szinte mindig felteszik ezt a kérdést.) Karácsonykor a legtöbb ember
mégiscsak elballag a templomba ahol hallhat arról, hogy valójában miről szól a Karácsony. És az adventi
készülődés is rávilágít arra, hogy itt valami több van. Keresztyén emberként persze a legkönnyebb
reflexszerűen megválaszolni, hogy mindezt tudjuk és hisszük. 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Advent eredete és értelme

Az advent időszakának többféle aspektusa van. Van egy vallásos, van egy kulturális, és ha a várakozás felől
közelítünk akkor van egy pszichológiai olvasata is. Ha várakozunk valamire, az lelassíthat, fókuszáltabbá
tehet és segíthet tudatosítani, hogy mibe vetjük a reménységünket. Mindezek mellé kapcsolódnak kulturális
szokások, amiből a leghíresebb az adventi gyertya meggyújtása. Bár a gyertyagyújtás hagyománya korábbra
nyúlik vissza, a ma is használatban lévő adventi koszorú csak a 19-20. században terjedt el széleskörűen. De
hogyan ünnepelték akkor előtte ezt az időszakot? Gyakorlatilag mindegy! Pont azért jó belegondolni ezeknek
a szokásoknak az eredetébe és meglátni azt, hogy volt amikor még ez a hagyomány nem létezett, mert oda
irányítja a fókuszt ahová kell. Ha koszorú nem is, de Krisztusra való várakozás, Karácsonyra készülés előtte is
volt. És éppen ez az advent lényege. A Krisztus várásunkat segíthetik a hagyományok, például egy gyertya
meggyújtása ami szép szimbóluma Krisztus világosságának, de ne vigyék el a fókuszt a lényegről! 

KONTEXTUS

ADVENT 1/4

SZAKMAI ANYAGOK
Fekete Ágnes: 4 hét - Adventi gondolatok
Bölcsföldi András: Karácsony ideje - Magyar írók novellái adventtől
vízkeresztig
Leírás advent eredetéről és értelméről

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Mit szeretsz a legjobban az
ünnepekben? 
Van valami különleges
adventi szokásod? Vagy idén
tervezel valamit? 
Mi a jobb: várakozni valamire
vagy megkapni valamit? 
Hogyan segíthet az adventi
időszak a lelassulásban és
Krisztusra tekintésben? 
Az adventi gyertya négy
szimbóluma: remény, öröm,
béke, szeretet. Mit érzel,
melyikre lenne most a
legnagyobb szükséged és
miért?

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Miben lehet másmilyen egy
várakozás ha Krisztust várjuk
vagy ha valami mást? 
Mi kell szerintetek ahhoz,
hogy az adventet igazán
mélyen megélhessük? 
Azt mondja az ige: Isten
világosságot gyújtott a
szívünkben - hogy mondanád
el ezt a jelenséget a saját
szavaiddal? Mi történik?
Krisztus arcára tekintve mit
láthatsz meg Isten
dicsőségéből? Milyen ez az
arc?
Mit jelent személyesen neked
“Krisztus arcát” látni?

Az életed mely területén
érzed azt, hogy leginkább
szükség van Krisztus
világosságára?
Miben változna az életed ha
gyakrabban Krisztus arcára
néznél?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Szánj időt rá, hogy
beszélgetsz Jézussal!
Elsősorban arról, hogy milyen
most a kapcsolatotok, ha kell
kérj bocsánatot, öntsd ki
őszintén a szívedet! 

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://jokonyvek.hu/FEKETE-AGNES-4-HET-ADVENTI-GONDOLATOK-978963558310?gad_source=1&gad_campaignid=23070321805&gbraid=0AAAAACYj0GmPheRmxgJpy45Vs6W-diDZI&gclid=Cj0KCQiAoZDJBhC0ARIsAERP-F_yXBS_qoXuLOuY42aVxbUsE_URoMaxIoLrGKqH7K4a2iPgbc0kuWMaAu43EALw_wcB
https://jokonyvek.hu/FEKETE-AGNES-4-HET-ADVENTI-GONDOLATOK-978963558310?gad_source=1&gad_campaignid=23070321805&gbraid=0AAAAACYj0GmPheRmxgJpy45Vs6W-diDZI&gclid=Cj0KCQiAoZDJBhC0ARIsAERP-F_yXBS_qoXuLOuY42aVxbUsE_URoMaxIoLrGKqH7K4a2iPgbc0kuWMaAu43EALw_wcB
https://www.libri.hu/konyv/bolcsfoldi_andras.karacsony-ideje.html
https://www.libri.hu/konyv/bolcsfoldi_andras.karacsony-ideje.html
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Advent eredete és értelme

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
Fény és sötétség
Csinálhattok egy interaktív sötétség-fény játékot. Vigyetek be fényfüzéreket, gyertyákat,
vagy egyéb hangulatfényeket. Kapcsoljátok le a villanyt, majd egy egy fényt
felkapcsolva/gyertyát meggyújtva olvassa fel egy-egy ifis az alábbi Krisztusról szóló
igéket. Közben megszakíthatjátok énekkel, zenével. 

1. Adventi Bingó
Készíthettek közösen az első alkalommal egy adventi bingót! Találjatok ki apró
feladatokat, amiket szívesen megcsináltok az adventi készülődésben. Ötleteljetek rajta
közösen és készítsetek egy közös bingót belőle. A feladatokat mindenki úgy és akkor
pipálhatja ki amikor megcsinálta, de mindenki maga döntheti el, hogy mikor melyiket
csinálja meg. Akár online is megszerkeszthetitek, és kinyomtathatjátok mindenkinek. 

ADVENT 1/4

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Sötétség-világosság
Osszátok két csapatra az ifit! (Ha sokan vagytok lehet 4 csoport, és két-két csoport
foglalkozik a témákkal.) Az egyik csoport gyűjtsön asszociációkat a sötétségre,
készítsen szófelhőt belőle, a másik ugyanúgy a világosságra. Tegyétek egymás mellé
a két lapot és olvassátok fel az igét: 2Kor 4,1-6. Mi történik akkor az életünkben, ha
Isten világosságot gyújt a szívünkben? Hogyan kapcsolódik ez a világosság Krisztus
arcához? Hogyan volt jelen mostanában Krisztus arca az életedben? (egy
eseményben? egy emberen keresztül? a csendben?)

3. Isten dicsőségének ragyogása
Olvassátok el együtt az igét: 2Kor 4,1-6. Készítsetek az igeszakasz alapján egy
folyamatábrát. A szakasz úgy kezdődik, hogy végig vezet egy következmény listán,
hogy mit mi követ: Isten irgalmának következménye a szolgálat, aminek a
következménye, hogy nem csüggedünk el, amiből az következik, hogy leszámolunk a
bűneinkkel stb. Jelölhetitek nyilakkal egy nagy lapon, de lehet akár csak szóban is
megbeszélni. Ha végig veszitek így az igét, könnyen eljuttok együtt oda, hogy a
szolgálat, a bűnök elhagyása és az evangélium hirdetése mind arról a tőről fakad,
hogy: “Ő gyújtott világosságot szívünkben, hogy felragyogjon előttünk Isten
dicsőségének ismerete Krisztus arcán.”

Olvassátok hozzá a Jel 22,3-5 versét. És beszélgessetek róla, hogy hogyan lesz ez a
világosság teljessé az örök életben? És hogyan jelenhet meg ez a világosság, már itt a
földön a hívő ember életében? 

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Bármilyen 
korosztály

Példák ötletekre: rövid videó - betehettek egy qr kódot, egy igeszakasz elolvasása, 15
perc csend, lista írás, hogy miért lehetsz hálás Istennek, séta Istennel, imádság a
karácsonnyal kapcsolatban, valami mini karitatív tevékenység, telefonmentes nap stb.
Akár a Random kártya egy-egy kihívását is használhatjátok! 

KATTINTS az igeversekért! 

https://drive.google.com/file/d/1RDAgRnZQUTumLngkGqqe5Nn7-KSroY7w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RDAgRnZQUTumLngkGqqe5Nn7-KSroY7w/view?usp=sharing


ADVENT 1/4 Advent eredete és értelme

RAJZOLJATOK EGYÜTT!

Az ifisek mind egy sorba állnak
egymás mögé. A leghátsónak súgj
egy karácsonnyal kapcsolatos
szót a fülébe (pl. ajándék, angyal,
pásztor, karácsonyfadísz, adventi
koszorú stb.). A feladat, hogy
lerajzolja az előtte álló hátára. Az
is lerajzolja az előtte álló hátára,
és így tovább, egészen addig míg
el nem jut az első emberhez.
Azután az első embernek meg
kell, mondania, hogy mi lehetett
az eredeti szó. 

6-40 fő  I  jégtörő 
KARÁCSONYFA
4-40 fő I jégtörő 

Mindenkinek adjunk egy zöld
papír.
A feladat: a hátad mögött
hajtogasd vagy tépd karácsonyfa
alakúra – úgy, hogy nem látod! 
A végén mindenki megmutatja…
garantált a nevetés! 

JÁTÉKOK

TÉLI KÁOSZ
6-40 fő I  csapatépítő

Szórjatok szét vattakorongot vagy
pillecukrot. A kezekre pedig
húzzatok papírpoharat,
sütőkesztyűt, kicsi kosarat stb.
A cél: adott idő alatt minél több
„hógolyót” összegyűjteni!
Vicces, kaotikus, télies játék.

„Taps–Térd–Fej–BUMM!”
 4-40 fő I csapatépítő  

Párokban játszunk.
Középen egy pohár / karácsonyi
csomagolt tárgy.
A vezényszavakra:

 „taps” – tapsolj
 „térd” – érintsd a térded
 „fej” – érintsd a fejed
 „BUMM” – ragadd meg a
poharat!

A gyorsabb megy tovább, a
többiek új párokat alkotnak.

ÉNEKEK
Földtől az égig ér ...
Gyújts éjszakánkba fényt
Amikor teljes sötétség borult reám
Ó jöjj ó jöjj
Várj és ne félj

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Szabó Luca

Felhasznált források:
Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény, Segítség Ifit tartok.
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Eszközigény: 
tárgy amit elragadhatnak
középről

Eszközigény: 
zöld lapok

Eszközigény: 
vattakorong vagy pillecukor
papírpohár / sütőkesztyű
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Adventi Bingó Készíthettek közösen az első alkalommal egy adventi bingót! Találjatok ki apró feladatokat, amiket szívesen megcsináltok az adventi készülődésben. Ötleteljetek rajta közösen és készítsetek egy közös bingót belőle. A feladatokat mindenki úgy és akkor pipálhatja ki amikor megcsinálta, de mindenki maga döntheti el, hogy mikor melyiket csinálja meg. Akár online is megszerkeszthetitek, és kinyomtathatjátok mindenkinek.
	Példák ötletekre: rövid videó - betehettek egy qr kódot, egy igeszakasz elolvasása, 15 perc csend, lista írás, hogy miért lehetsz hálás Istennek, séta Istennel, imádság a karácsonnyal kapcsolatban, valami mini karitatív tevékenység, telefonmentes nap stb. Akár a Random kártya egy-egy kihívását is használhatjátok!
	2. Sötétség-világosság Osszátok két csapatra az ifit! (Ha sokan vagytok lehet 4 csoport, és két-két csoport foglalkozik a témákkal.) Az egyik csoport gyűjtsön asszociációkat a sötétségre, készítsen szófelhőt belőle, a másik ugyanúgy a világosságra. Tegyétek egymás mellé a két lapot és olvassátok fel az igét: 2Kor 4,1-6. Mi történik akkor az életünkben, ha Isten világosságot gyújt a szívünkben? Hogyan kapcsolódik ez a világosság Krisztus arcához? Hogyan volt jelen mostanában Krisztus arca az életedben? (egy eseményben? egy emberen keresztül? a csendben?)
	3. Isten dicsőségének ragyogása Olvassátok el együtt az igét: 2Kor 4,1-6. Készítsetek az igeszakasz alapján egy folyamatábrát. A szakasz úgy kezdődik, hogy végig vezet egy következmény listán, hogy mit mi követ: Isten irgalmának következménye a szolgálat, aminek a következménye, hogy nem csüggedünk el, amiből az következik, hogy leszámolunk a bűneinkkel stb. Jelölhetitek nyilakkal egy nagy lapon, de lehet akár csak szóban is megbeszélni. Ha végig veszitek így az igét, könnyen eljuttok együtt oda, hogy a szolgálat, a bűnök elhagyása és az evangélium hirdetése mind arról a tőről fakad, hogy: “Ő gyújtott világosságot szívünkben, hogy felragyogjon előttünk Isten dicsőségének ismerete Krisztus arcán.”
	Olvassátok hozzá a Jel 22,3-5 versét. És beszélgessetek róla, hogy hogyan lesz ez a világosság teljessé az örök életben? És hogyan jelenhet meg ez a világosság, már itt a földön a hívő ember életében?
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Fény és sötétség Csinálhattok egy interaktív sötétség-fény játékot. Vigyetek be fényfüzéreket, gyertyákat, vagy egyéb hangulatfényeket. Kapcsoljátok le a villanyt, majd egy egy fényt felkapcsolva/gyertyát meggyújtva olvassa fel egy-egy ifis az alábbi Krisztusról szóló igéket. Közben megszakíthatjátok énekkel, zenével.
	KATTINTS az igeversekért!
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	ADVENT 1/4
	Advent eredete és értelme


	ÉNEKEK
	Földtől az égig ér ...
	Gyújts éjszakánkba fényt
	Amikor teljes sötétség borult reám
	Ó jöjj ó jöjj
	Várj és ne félj
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	RAJZOLJATOK EGYÜTT!
	Az ifisek mind egy sorba állnak egymás mögé. A leghátsónak súgj egy karácsonnyal kapcsolatos szót a fülébe (pl. ajándék, angyal, pásztor, karácsonyfadísz, adventi koszorú stb.). A feladat, hogy lerajzolja az előtte álló hátára. Az is lerajzolja az előtte álló hátára, és így tovább, egészen addig míg el nem jut az első emberhez. Azután az első embernek meg kell, mondania, hogy mi lehetett az eredeti szó.

	KARÁCSONYFA
	Mindenkinek adjunk egy zöld papír. A feladat: a hátad mögött hajtogasd vagy tépd karácsonyfa alakúra – úgy, hogy nem látod!  A végén mindenki megmutatja… garantált a nevetés!
	Eszközigény:  zöld lapok

	TÉLI KÁOSZ
	Szórjatok szét vattakorongot vagy pillecukrot. A kezekre pedig húzzatok papírpoharat, sütőkesztyűt, kicsi kosarat stb. A cél: adott idő alatt minél több „hógolyót” összegyűjteni! Vicces, kaotikus, télies játék.
	„Taps–Térd–Fej–BUMM!”
	Párokban játszunk. Középen egy pohár / karácsonyi csomagolt tárgy. A vezényszavakra:
	„taps” – tapsolj
	„térd” – érintsd a térded
	„fej” – érintsd a fejed
	„BUMM” – ragadd meg a poharat!
	A gyorsabb megy tovább, a többiek új párokat alkotnak.
	Eszközigény:  tárgy amit elragadhatnak középről
	Eszközigény:  vattakorong vagy pillecukor papírpohár / sütőkesztyű
	Óravázlatot összeállította: Szabó Luca
	Felhasznált források: Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény, Segítség Ifit tartok.
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