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Ő szabadított meg minket a sötétség hatalmából, és ő vitt át minket szeretett Fiának országába, akiben van
megváltásunk és bűneink bocsánata. Ő a láthatatlan Isten képe, az elsőszülött, minden teremtmény között.
Mert benne teremtetett minden a mennyen és a földön, a láthatók és a láthatatlanok.

Osztályközösség. Zenekar. Focicsapat. Követőtábor. Baráti társaság. Ifi. Család. 
Az életünk struktúráját a közösségek adják. Ezek köré szervezzük a programjainkat, az időbeosztásunkat,
néha azért pihenünk, hogy újra 100%-os erőbedobással mehessünk vissza a közösségünkbe, építve azt. Az,
hogy kapcsolatra vágyunk, az életünk legalapvetőbb része. Így lettünk megalkotva. Egy dologgal viszont
nem szeretünk szembenézni: a kapcsolataink tökéletlenek.
Érezted már azt a szüleiddel, a barátaiddal vagy akár a szerelmeddel való kapcsolatodban, hogy hiányzik
valami?  Hogy a másik ember a legmélyebb vágyaidat minden próbálkozása ellenére sem tudja betölteni?  
Persze az nyilvánvaló, hogy nem várhatjuk el a körülöttünk élőktől, hogy úgy kapcsolódjanak velünk, hogy az
nekünk hiánytalanul tökéletes legyen. Mind tudjuk, hogy ez lehetetlen! De attól, hogy ezt belátjuk a vágy is
eltűnik a szívünkből? 
Isten válasza erre, hogy: nem. Ezért egy olyan kapcsolódást készített el nekünk Jézus Krisztusban, ami erre az
alapvető vágyra, ennek a hiányérzetnek a betöltésére reagál. Azt a kiinduló pontot akarja helyreállítani, ami
miatt minden más kapcsolatunk is hiányos: a Vele való kapcsolatot. Ahhoz, hogy Jézussal valamilyen
kapcsolatunk legyen, elsőként ezen a kérdésen kell elgondolkoznunk: Kicsoda Ő valójában? (Ehhez
kapcsolódó videót a szakmai anyagoknál találsz.) Ha Jézus Krisztus valóban Isten Fia, akkor annak milyen
hatása lehet a mi életünkre? 
Három fontos dolog: 
1. Bűnbocsánat:  “Fedő bűnnel sikerül eltakarnom azt az
igazit, azt, amit nem, nem, nem lehet se elviselni, se
kimondani.” - írja Pilinszky János. Jézusban Isten arra hív,
hogy a takargatás helyett őszintén állhassunk meg előtte,
úgy, hogy Krisztusban elveszi rólunk annak a terhét amit
nem, nem, nem tudnánk elviselni. (Bűn váltsághoz
kapcsolódó videó a szakmai anyagoknál!)  
2. Örökbefogadás: Hazamehetünk! Az idegenségből, a
hiányokból, a fájdalmakból, vár minket haza magához, mint
egy apa a saját kisfiát vagy kislányát, hogy együtt örüljön
és ünnepeljen vele!
3. Újjászületés: Isten a Szentlelke által izgalmas
változásokat hozhat az életedbe. Ezen az alkalmon
rátekinthetsz, hogy benned éppen mit akar elvégezni! Minél
mélyebb lesz a kapcsolatod Jézussal, annál jobban
átformál téged, mintha új ember lennél.

Saját jegyzetek: 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Kapcsolat Jézus Krisztussal

Kicsoda Jézus? Ezt a kérdést minden kor a maga tudása és tapasztalata alapján megpróbálja megválaszolni.
Vajon a mai világban mi lehet az a világnézeti sajátosság, amin keresztül Krisztus evangéliuma elhozható az
embereknek? Jean-Paul Sartre 20. századi filozófus egyszer azt mondta: az ember szabadságra van ítéltetve.
A mai korban talán mi magunk is érezzük, hogy elemi erővel van jelen az életünkben a szabadság utáni vágy.
Hogy alakíthassuk a saját életünket, hogy feldolgozhassuk a nyomasztó, örökölt lelki nehézségeket, hogy
bármilyenek vagyunk is elfogadjanak és szabadon létezhessünk. Az autentikus létezést ma egy különösen
fontos értéknek tartjuk. És talán itt van egy kapcsolópont: nincs Krisztus megbékéltető, kegyelmet és
megnyugvást hirdető áldozatánál tökéletesebb megoldás az ember szabadság utáni vágyára, és az
autentikus, vagy szinonimával hamisítatlan, eredeti, valódi létezésére. 

KONTEXTUS
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SZAKMAI ANYAGOK
Kicsoda Jézus Krisztus?
Bűn váltságához kapcsolódó videó, Biblia projekt
Divinity: Isten szeretete és a helyettes bűnhődés
Hogyan lehet kapcsolatom Jézussal - Biblia Neked videó

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Jézus megismerése egy
szempillantás alatt átformált,
vagy ez egy hosszabb
folyamat nálad? Hogyan éled
meg ezt?
Hogy érzed, mennyire
változtatta meg az életedet a
Jézussal való kapcsolatod?
Mi az, ami neked a
legnehezebben érthető
Jézussal kapcsolatban? 
Ha a Jézussal való
kapcsolatnak olyan sok jó
hatása van, akkor miért nem
követi őt komolyan mindenki? 

Ha egy ismeretlen embernek
kellene az utcán elmondanod,
hogy mit jelent neked a
Jézussal való kapcsolatod, mit
mesélnél el neki?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Van olyan területe az
életednek amiben most Jézus
arra hív, hogy tedd le elé és
hagyd magad mögött?
Hogyan fogadod ezt legbelül?
Mit szeretnél most a leginkább
elmesélni neki?
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Saját jegyzetek: 

Szerinted ha valakivel
szeretnénk egy jól működő
kapcsolatot akkor mire
érdemes odafigyelni? 
A Jézussal való
kapcsolatunkban mire kell
odafigyelni? Mi az ami számít
ebben és mi az ami nem? 
Te vágysz rá, hogy Istennel
mélyüljön a kapcsolatod, vagy
inkább tartasz tőle valamiért?
Kifejtenéd?
Ha feltehetnél Jézusnak egy
kérdést, mi lenne az?

https://www.youtube.com/watch?v=Xr4g2FMMzXE
https://www.youtube.com/watch?v=pkxvVNfQjCk
https://divinity.szabadosadam.hu/isten-szeretete-es-a-helyettes-bunhodes/
https://www.youtube.com/watch?v=Rz06wRUlqYc
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Kapcsolat Jézus Krisztussal

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK

A Jézussal való kapcsolat feldolgozása egy irodalmi szöveggel
Hallgassátok meg Lackfi János Anyajegy című versét: 
Melyik gondolat fogott meg legjobban a versben? Folytassátok a versbeli felsorolást,
írjon minden ifis egy hétköznapi szituációt amiben jelen van Jézus, majd olvassátok fel
közösen a saját verseteket. Kezdje vagy végezze mindenki a saját sorát a következők
közül valamelyikkel: Ott vagy amikor.../ ... Te ott is jelen vagy / Tudom... / Ismerem... / ...
emlékszem rá ... / ... akkor is ott vagyok / Veled vagyok amikor...

1. Kicsoda Jézus?
Ahogyan a bevezetőben is említésre került, az első fontos lépés annak a tisztázása,
hogy Kicsoda Jézus? Ajánljuk, hogy az alkalom elején összegezzétek, hogy milyen
információik vannak Jézus Krisztusról. Ehhez ajánljuk a következő feladatot: Oszd 4-5
fős csapatokra az ifit, és adj mindenkinek egy Jézus önéletrajza lapot és egy Bibliát. A
feladat, hogy keressék ki a lapon található információkat,  majd beszélgessetek a
következő kérdésekről: Volt olyan dolog, amit nem tudtál? Volt olyan, ami meglepett?
Mi az, ami a legfontosabb neked ebből az életrajzból? Az információkon túl, hogyan
fogalmaznád meg te magad, hogy kicsoda Ő valójában?

ALAPOZÁS 4/4

Lelkileg
érettebbek 
bármilyen 
korosztály

2. Elfogadni - elengedni - újjászületni  

3. Krisztus követése 

Ez a feladat abban segít, hogy átgondolhassák a fiatalok, hogy jelenleg, hogyan
formálja az életüket a Jézussal való kapcsolat. Mindenkinek ossz ki egy üres lapot és
kérd meg, hogy rajzolja rá a saját nyitott tenyereit. Adj mindenkinek 8 kicsi post it-et,
amit majd rá tud ragasztani, majd olvasd fel nekik a mellékletben található 8 kérdést.
Mindegyik kérdésnél hagyj időt rá, hogy leírhassák a válaszukat az egyik post it-re és
ráragaszthassák a nyitott tenyerükre. (Ne olvassák fel hangosan, ezt saját maguknak
csinálják!) Majd oszd szét a mellékletként csatolt igéket/igehelyeket és egyesével
olvassátok fel hangosan. Mindegyik után írd fel táblára/vetítsd ki a hozzá kapcsolódó
kifejezéseket. Mindegyik szókapcsolat egy-egy kérdésre reagál. A végén hagyj
csöndet arra, hogy mindenki végiggondolja, hogy aktuálisan miben formálja őt Jézus,
melyik számára a legfontosabb biztatás, és hagyj csendet, hogy imádságban Isten elé
is vihesse. 

Oszd a társaságot 3-5 fős csapatokra. Kérd meg őket, hogy alkossanak két listát. Az
egyikre gyűjtsék össze: szerintük miért éri meg Jézust követni? A másik listára pedig:
mik azok amik nehézzé, fárasztóvá teszik a követését? Ha meg vannak a listák egy
táblán vagy nagy papíron gyűjtsétek össze az összes csoport minden érvét két
oszlopba és beszélgessetek róla. Vitassátok meg, hogy a jó dolgoknak vajon nagyobb-
e a súlyuk? 

Komplex 
feladat
lelkileg 
érettebbek 

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4. A Jézussal való kapcsolatban történő elmélyülés egyik kulcsa, hogy lássunk
példaképeket, hitmegéléseket az előttünk járóktól. Ezért biztatunk arra, hogy ezen az
ifialkalmon akár az ifivezető, akár egy meghívott gyülekezeti tag röviden meséljen a
fiataloknak személyes hitmegéléséről, tegyen bizonyságot Jézus átformáló
munkájáról.

KATTINTS az önéletrajz mellékletért! 

KATTINTS a mellékletért! 
KATTINTS kivetíthető/nyomtatható mellékletért! 

KATTINTS a youtube videóért! 

https://drive.google.com/file/d/1GxI42t9P2kpeberIvDrN0QYRae5EbVj7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GxI42t9P2kpeberIvDrN0QYRae5EbVj7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aPa1zwukNLk47d8vyyfIpHz3YY6yZCGu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aPa1zwukNLk47d8vyyfIpHz3YY6yZCGu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YZtOF2Ng4SJU-2BfalEyDzpezN2-SQpC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YZtOF2Ng4SJU-2BfalEyDzpezN2-SQpC/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=PCVKfdVQlhU
https://www.youtube.com/watch?v=PCVKfdVQlhU
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SZÁMOLD A KEZEKET!

Körbe áll a csapat és mindenki
előrenyújtja a két kezét ökölbe
téve. Megnézzük összesen hány
kéz van középen (hogy ne
mondjunk nagyobb számot!).
Ezután mondunk egy számot,
majd visszaszámolunk 3..2..1... és
1-re mindenkinek el kell dönteni
hány kezét hagyja bent:
mindkettőt, egyiket sem, vagy
egyet. A játék célja, hogy
közösen annyi öklöt hagyjanak a
kör közepén amilyen számot
mondott a játékvezető.
Természetesen a csoport nem
beszélheti meg ki hányat hagy
bent. A cél, hogy ráérezzenek
egymásra. 

6-40 fő  I  jégtörő 
KAPCSOLÓDÁS 
10-40 fő I ráhangoló

Írj kis lapokra testrészeket, pl.
jobb könyök, bal térd, jobb
csukló, boka, kisujj stb.
Mindenképpen olyan
testrészeket válassz amivel lehet
kapcsolódni a másikhoz.
Mindenki húz egy cetlit és a
feladat, hogy létrehozzanak egy
kört, amiben mindenki azzal a
testrésszel érinti a másikat ami a
lapján volt. Például: Valakinek a
jobb könyökével kell a másik
térdét érinteni. Így létrejön egy
közös kör amiben mindenki
kapcsolódik a közösséghez. Ez a
játék jó alapja lehet a kapcsolat
témának. 

JÁTÉKOK

ÖSSZEKAPCSOLÓDÁS

Körben állunk. Mindenki becsukja a szemét és utána benyújtja a kezeit
középre. Bárkivel összeér a keze, annak megfogja. Minden kéz csak egy
másik kezet fogjon. Ezután kinyitjuk a szemünket és ki kell bogozni a
kezek nagy összegabaloydását, hogy újra egy körbe álljon a csapat.
Együttműködés, sok megbeszélés szükséges ehhez. 

KARMESTER
10-40 fő I csapatépítő

A játékosok kört alakítanak,
egyikük kimegy. A többiek
megegyeznek abban, hogy ki lesz
karmester. A kiküldött játékosnak
ezt kell kitalálnia. Miután
visszahívtuk őt a karmester
különböző mozdulatokat végez
(tapsol, bólogat, integet, dobbant
a lábával stb.), a többiek pedig
utánozzák. A karmesternek úgy
kell irányítania játékot, hogy a kör
közepén álló ne leplezhesse le
őt, de a többi játékosnak is
vigyáznia kell, hogy ne nézze
mereven a mozdulatok
irányítóját, hisz ezzel könnyen
lebuktathatja. Ha a középen álló
kitalálja, hogy ki a karmester,
akkor beáll a helyére, ha nem,
újra ki kell mennie.

ÉNEKEK
Az Úr irgalma végtelen
Hogy bízhattál rám oly kincset
Teremts bennem tiszta szívet 
Mindenre van erőm a Krisztusban
Velem vándorol utamon Jézus
Igazságban, Lélekben
Élni benned Jézus

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Oláh Luca 
Felhasznált források:
Szentírás szövetség START 1, Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény,
Segítség, Ifit tartok!, Divinity
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6-40 fő I ráhangoló



JÉZUS KRISZTUS
É L E T R A J Z I
A D A T O K

R E F E R E N C I Á K

S Z A K M A I  
T A P A S Z T A L A T

ELÉRHETŐSÉGEK:

NÉV:

SZÜLETÉSI IDŐ:

SZÜLETÉSI HELY:

(LK 2,21)

(MT 2,1)

(LK 2,6)

TANULT SZAKMA:

LAKÓHELY:

LK 2,46-47; 51-52

FŐ FOGLALKOZÁSA:

A FŐ FOGLALKOZÁS
JELLEMZŐI:

(MT 4,13)

1. AJÁNLÓ: (1PT 2,22-23)

2. AJÁNLÓ: (MT 7,28-29)

3. AJÁNLÓ: (MT 14,25-33)

4. AJÁNLÓ: (MK 1,10-11)

Az ajánló véleménye Jézus személyes adottságairól: Az ajánló véleménye Jézus személyes adottságairól:

Az ajánló véleménye Jézus személyes adottságairól: Az ajánló véleménye Jézus személyes adottságairól:

(MK 6,3)

(LK 4,15)

(MT 9,35-36; 17,22-23)

TANULMÁNYOK:



KÉRDÉS IGEHELY BIZTATÁS

1.
Mi az, amitől a
legjobban félsz

most?

Róm 8,15 KIŰZI A FÉLELMET

2. 
Az életnek mely

területén megy a
legnehezebben

megkülönböztetni,
hogy mi a helyes és

mi a helytelen?

Ján 16,7-10

MEGMUTATJA
NEKÜNK, HOGY MI A

HELYES ÉS A
HELYTELEN

3.
Mi az, amit a
legnehezebb

megértened Istennel
kapcsolatban? 

Ján 14,26 ISTENRŐL TANÍT

4.
Miben a

legnehezebb
Istennek szolgálnod?

1Kor 12,4-7 SEGÍT ISTENT
SZOLGÁLNI 

ELFOGDANI - ELENGEDNI- ÚJJÁSZÜLETNI
Először olvasd fel az össze kérdést és hagyj időt megválaszolniuk maguknak. Ha
az összest feltetted olvassátok fel együtt az igéket (akár a fiatalok is kikereshetik
a Bibliából). Majd írd fel/vetítsd ki a biztatásokat, hogy mindet egyszerre lássák.



KÉRDÉS IGEHELY BIZTATÁS

5.
Mi az, amiért már
régóta imádkozol,
úgy tűnik válasz

nélkül? 

Róm 8:27  IMÁDKOZIK VELÜNK 

6.
Mi olyat teszel, amiről

tudod, hogy Jézus
nem tenné? 

2Kor 3,18 JÉZUSHOZ
HASONLÓVÁ TESZ 

7.
Hol, mikor és kivel
szemben érzed a
legnehezebbnek,

hogy vállald:
keresztyén vagy? 

Apcsel 1,8 ERŐT AD A
BIZONYSÁGTÉTELRE

8.
Van-e olyan

szokásod, és mi az,
amitől szeretnél

megszabadulni? 

Róm 8,26 MEGERŐSÍT
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Kicsoda Jézus Krisztus?
	Bűn váltságához kapcsolódó videó, Biblia projekt
	Divinity: Isten szeretete és a helyettes bűnhődés
	Hogyan lehet kapcsolatom Jézussal - Biblia Neked videó
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Szerinted ha valakivel szeretnénk egy jól működő kapcsolatot akkor mire érdemes odafigyelni?
	A Jézussal való kapcsolatunkban mire kell odafigyelni? Mi az ami számít ebben és mi az ami nem?
	Te vágysz rá, hogy Istennel mélyüljön a kapcsolatod, vagy inkább tartasz tőle valamiért? Kifejtenéd?
	Ha feltehetnél Jézusnak egy kérdést, mi lenne az?

	MÉLYREVIVŐ
	Jézus megismerése egy szempillantás alatt átformált, vagy ez egy hosszabb folyamat nálad? Hogyan éled meg ezt?
	Hogy érzed, mennyire változtatta meg az életedet a Jézussal való kapcsolatod?
	Mi az, ami neked a legnehezebben érthető Jézussal kapcsolatban?
	Ha a Jézussal való kapcsolatnak olyan sok jó hatása van, akkor miért nem követi őt komolyan mindenki?

	EXTRÉM
	Ha egy ismeretlen embernek kellene az utcán elmondanod, hogy mit jelent neked a Jézussal való kapcsolatod, mit mesélnél el neki?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Van olyan területe az életednek amiben most Jézus arra hív, hogy tedd le elé és hagyd magad mögött? Hogyan fogadod ezt legbelül?
	Mit szeretnél most a leginkább elmesélni neki?


	KONTEXTUS
	Kicsoda Jézus? Ezt a kérdést minden kor a maga tudása és tapasztalata alapján megpróbálja megválaszolni. Vajon a mai világban mi lehet az a világnézeti sajátosság, amin keresztül Krisztus evangéliuma elhozható az embereknek? Jean-Paul Sartre 20. századi filozófus egyszer azt mondta: az ember szabadságra van ítéltetve. A mai korban talán mi magunk is érezzük, hogy elemi erővel van jelen az életünkben a szabadság utáni vágy. Hogy alakíthassuk a saját életünket, hogy feldolgozhassuk a nyomasztó, örökölt lelki nehézségeket, hogy bármilyenek vagyunk is elfogadjanak és szabadon létezhessünk. Az autentikus létezést ma egy különösen fontos értéknek tartjuk. És talán itt van egy kapcsolópont: nincs Krisztus megbékéltető, kegyelmet és megnyugvást hirdető áldozatánál tökéletesebb megoldás az ember szabadság utáni vágyára, és az autentikus, vagy szinonimával hamisítatlan, eredeti, valódi létezésére.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Kicsoda Jézus? Ahogyan a bevezetőben is említésre került, az első fontos lépés annak a tisztázása, hogy Kicsoda Jézus? Ajánljuk, hogy az alkalom elején összegezzétek, hogy milyen információik vannak Jézus Krisztusról. Ehhez ajánljuk a következő feladatot: Oszd 4-5 fős csapatokra az ifit, és adj mindenkinek egy Jézus önéletrajza lapot és egy Bibliát. A feladat, hogy keressék ki a lapon található információkat,  majd beszélgessetek a következő kérdésekről: Volt olyan dolog, amit nem tudtál? Volt olyan, ami meglepett? Mi az, ami a legfontosabb neked ebből az életrajzból? Az információkon túl, hogyan fogalmaznád meg te magad, hogy kicsoda Ő valójában?
	KATTINTS az önéletrajz mellékletért!
	2. Elfogadni - elengedni - újjászületni
	Ez a feladat abban segít, hogy átgondolhassák a fiatalok, hogy jelenleg, hogyan formálja az életüket a Jézussal való kapcsolat. Mindenkinek ossz ki egy üres lapot és kérd meg, hogy rajzolja rá a saját nyitott tenyereit. Adj mindenkinek 8 kicsi post it-et, amit majd rá tud ragasztani, majd olvasd fel nekik a mellékletben található 8 kérdést. Mindegyik kérdésnél hagyj időt rá, hogy leírhassák a válaszukat az egyik post it-re és ráragaszthassák a nyitott tenyerükre. (Ne olvassák fel hangosan, ezt saját maguknak csinálják!) Majd oszd szét a mellékletként csatolt igéket/igehelyeket és egyesével olvassátok fel hangosan. Mindegyik után írd fel táblára/vetítsd ki a hozzá kapcsolódó kifejezéseket. Mindegyik szókapcsolat egy-egy kérdésre reagál. A végén hagyj csöndet arra, hogy mindenki végiggondolja, hogy aktuálisan miben formálja őt Jézus, melyik számára a legfontosabb biztatás, és hagyj csendet, hogy imádságban Isten elé is vihesse.

	KATTINTS a mellékletért!
	KATTINTS kivetíthető/nyomtatható mellékletért!
	3. Krisztus követése
	Oszd a társaságot 3-5 fős csapatokra. Kérd meg őket, hogy alkossanak két listát. Az egyikre gyűjtsék össze: szerintük miért éri meg Jézust követni? A másik listára pedig: mik azok amik nehézzé, fárasztóvá teszik a követését? Ha meg vannak a listák egy táblán vagy nagy papíron gyűjtsétek össze az összes csoport minden érvét két oszlopba és beszélgessetek róla. Vitassátok meg, hogy a jó dolgoknak vajon nagyobb- e a súlyuk?
	4. A Jézussal való kapcsolatban történő elmélyülés egyik kulcsa, hogy lássunk példaképeket, hitmegéléseket az előttünk járóktól. Ezért biztatunk arra, hogy ezen az ifialkalmon akár az ifivezető, akár egy meghívott gyülekezeti tag röviden meséljen a fiataloknak személyes hitmegéléséről, tegyen bizonyságot Jézus átformáló munkájáról.

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	KATTINTS a youtube videóért!
	A Jézussal való kapcsolat feldolgozása egy irodalmi szöveggel Hallgassátok meg Lackfi János Anyajegy című versét:  Melyik gondolat fogott meg legjobban a versben? Folytassátok a versbeli felsorolást, írjon minden ifis egy hétköznapi szituációt amiben jelen van Jézus, majd olvassátok fel közösen a saját verseteket. Kezdje vagy végezze mindenki a saját sorát a következők közül valamelyikkel: Ott vagy amikor.../ ... Te ott is jelen vagy / Tudom... / Ismerem... / ... emlékszem rá ... / ... akkor is ott vagyok / Veled vagyok amikor...
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025


	ALAPOZÁS 4/4
	Kapcsolat Jézus Krisztussal


	ÉNEKEK
	Az Úr irgalma végtelen
	Hogy bízhattál rám oly kincset
	Teremts bennem tiszta szívet
	Mindenre van erőm a Krisztusban
	Velem vándorol utamon Jézus
	Igazságban, Lélekben
	Élni benned Jézus
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	SZÁMOLD A KEZEKET!
	KAPCSOLÓDÁS
	KARMESTER
	Körbe áll a csapat és mindenki előrenyújtja a két kezét ökölbe téve. Megnézzük összesen hány kéz van középen (hogy ne mondjunk nagyobb számot!). Ezután mondunk egy számot, majd visszaszámolunk 3..2..1... és 1-re mindenkinek el kell dönteni hány kezét hagyja bent: mindkettőt, egyiket sem, vagy egyet. A játék célja, hogy közösen annyi öklöt hagyjanak a kör közepén amilyen számot mondott a játékvezető. Természetesen a csoport nem beszélheti meg ki hányat hagy bent. A cél, hogy ráérezzenek egymásra.
	Írj kis lapokra testrészeket, pl. jobb könyök, bal térd, jobb csukló, boka, kisujj stb. Mindenképpen olyan testrészeket válassz amivel lehet kapcsolódni a másikhoz. Mindenki húz egy cetlit és a feladat, hogy létrehozzanak egy kört, amiben mindenki azzal a testrésszel érinti a másikat ami a lapján volt. Például: Valakinek a jobb könyökével kell a másik térdét érinteni. Így létrejön egy közös kör amiben mindenki kapcsolódik a közösséghez. Ez a játék jó alapja lehet a kapcsolat témának.

	ÖSSZEKAPCSOLÓDÁS
	A játékosok kört alakítanak, egyikük kimegy. A többiek megegyeznek abban, hogy ki lesz karmester. A kiküldött játékosnak ezt kell kitalálnia. Miután visszahívtuk őt a karmester különböző mozdulatokat végez (tapsol, bólogat, integet, dobbant a lábával stb.), a többiek pedig utánozzák. A karmesternek úgy kell irányítania játékot, hogy a kör közepén álló ne leplezhesse le őt, de a többi játékosnak is vigyáznia kell, hogy ne nézze mereven a mozdulatok irányítóját, hisz ezzel könnyen lebuktathatja. Ha a középen álló kitalálja, hogy ki a karmester, akkor beáll a helyére, ha nem, újra ki kell mennie.
	Körben állunk. Mindenki becsukja a szemét és utána benyújtja a kezeit középre. Bárkivel összeér a keze, annak megfogja. Minden kéz csak egy másik kezet fogjon. Ezután kinyitjuk a szemünket és ki kell bogozni a kezek nagy összegabaloydását, hogy újra egy körbe álljon a csapat. Együttműködés, sok megbeszélés szükséges ehhez.
	Óravázlatot összeállította: Oláh Luca
	Felhasznált források: Szentírás szövetség START 1, Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény, Segítség, Ifit tartok!, Divinity
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