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Te pedig amikor imadkozol, menj be a belsé szobdadba, és ajtdédat bezarva imadkozzal Atyadhoz
titokban; Atyad pedig, aki latja, amit titokban teszel, megfizet neked.
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Mindenkinek arra van ideje, amire id6t szeretne
szanni... Nehéz igazsag ez. Ha valami nem fér bele
egy napunkba, vajon hogyan fér bele az életiinkbe?
Ha valamit halasztunk vagy nehezen zsufolunk bele
a programunkba, mit6l lesz majd helye az
életlinkben? Nagyon igaz ez az imadsagra. Luther
mondta egyszer: “Ma nagyon sok dolgom van, ezért
kétszer annyit fogok imadkozni.” Vajon vellink is igy
van ez?

Az imadsagra nem Istennek van sziksége, hanem
nekink. A lelkink lélegzetvétele. Ahogyan a
testlinknek szlksége van arra, hogy leveg6hoz
jusson, ugy lelkiink szamara az imadsag jelenti ezt az
er6forrast. Az imadsag nem velink kezdédik, mi
mindig ,csak” valaszolni tudunk Istennek. o)
megel6zott, mar lépett: megteremtette a vilagot,
gondunkat viseli, elkildte a Fiat, 6rok életet készitett
el6 — a labda ezutdan a mi térfelinkén van. Ha
halogatunk, ha nem hagyunk id6t imadkozni, akkor
nem halljuk meg, nem ismerjik fel Ot ebben a
vildgban, igy nincs is kinek valaszolnunk. Ha
azonban személyesen ismerjik Ot, akkor nem
tehetjtk meg, hogy nem valaszolunk. Az
imadsagban nem azt kell megtanulnunk, hogy
miként fejezzik ki magunkat, hanem inkdbb azt,
hogy valaszoljunk Neki.

A belsé szoba, a sajat csendiink fontos, hiszen ki kell
fejezzlk, hogy nem embereknek akarunk tetszeni. Az
imaban az Isten felé fordulas a legfontosabb, aki lat
és hall minket. Ha oda beléplnk, valahonnan ki kell
lépniink. Nem élményt keresink ott, hanem magat
Istent.
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Az egészséges tarsasagi lét feltétele a magany.
Vannak, amik csak az Istennel megélt
maganyunkban tisztulhatnak meg. A
kapcsolatainkkal és kozosségunkkel akkor tesziink
jot, ha érzéseink letisztulhatnak és a helylkre
kerilnek az Istennel eltoltott maganyban, a belsé
szobdnak csendjében. Ez visszafelé is igaz: akkor
tudjuk figyelmiinket Isten felé forditani, ha rendben
vannak emberi kapcsolataink, nem tdplalunk
magunkban haragot, nem néziink kézdénnyel egy
megtort kapcsolatunkra stb.. Az imadsag és a
kozOsségi élet viszonya olyan, mint az apaly és a
dagaly. A visszavonulds csak egy bizonyos idére
torténik, hogy annal mindségibb, frissebb és
“Lelkesebb” legyen a tarsasagba vald visszatérés. Ez
a ritmus az ima alapvetd feltétele. Nem
kereshetnénk Istent, ha O el8bb nem keresett volna
minket. Ugyanakkor magunkat is fel kell vallalnunk
az imadsagban, ugy ahogy vagyunk. Takargatasaink
nélkil, ahogyan David is imadkozott a 139. zsoltar
23. versében: “Vizsgalj meg Istenem, ismerd meg
szivemet!”

Sajat jegyzetek:
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e Tim Keller: Az imadsag_c. kdnyvébdl 12 préobakéd az imadsagrol (angolul).
e Meg_nem hallgatott imak (teso blog).

o Sietve imadkozni (teso blog).

o Imasétak példatdr - Kalvin Kiadd // 21 online let6lthetd imaséta

e Imadsdg_az ifimunkaban - Kovacs Endi el6adasa az Ifivezetd képzésen

Sajat jegyzetek:

@

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM
14-22 | kdézepes szint 14-29 | elmélyultebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara
e Kivel imadkoztdl életedben e Van jé, Istennek tetszd  Tapasztaltad mar, hogy nem
elészor? Milyen alkalombdl? imadsag? Ha igen, milyen az, megy konnyen az imadsag?
e Melyik imadsdagot tanultad mit tartalmaz? Milyen élethelyzetekben
meg legelészor? e Mivel lehetne tarsitani az érezted, hogy képtelen vagy
e Hogyan ,illik” imadkozni? imadsagot (pl. kép, hang, szin, ra? Mi hozta meg az attérést?
Csendben vagy hangosan? fény, targy, stb.)?
Oszintén vagy szépitve? e Szamodra mit jelent bemenni
Roéviden vagy hosszasan? a bels6 szobaba és ugy EGYENI REFLEXIO
e Van rossz imadsag? Ha igen, imadkozni? S o
. ) 18-29 | hivo fiatalok szamara
milyennek gondolod azt? e Szerinted Istennek van arra
e Hogyan lehet Istent dicsérni sziiksége, hogy dicsérjem Ot, * Mitteszel, ha azt érzed,
nem hétkéznapi médon (pl. vagy inkdbb nekem? Miért nincsenek szavaid Istenhez?
futds kozben, a természetben gondolod ezt? * Hogyan fejezed ki Istennek
figyelve)? Lehet szavak nélkil e Hovad juthatsz el a rendszeres 6romédet, banatodat, vagy
is? imadkozassal? Milyen dihodet?

kovetkezményei lehetnek?

@

A mostani vildgunkban az imadsag vallasos gyakorlata kezdd kikopni a hétkéznapokbdl, és a helyére keril
egy altalanos spiritualitds. Az imadsag fogalma atalakul egy belsé megnyugvassa, személyes
elcsendesedéssé, a gondolatainkban vald elmélyiléssé. Egyre tobb egyéni meditaciés gyakorlat forog
kozkézen, rengeteg spiritudlis maddszerrel taldlkozhatunk a youtube-on, instagrammon, amik nagyon
népszerlek is. S6t, keresztyén gyakorlatunkban is megjelennek ezek a formak. A keresztyén hit egyéb
terileteken is kolcson6z mas tudomanytdol szakmodszertani modelleket, gondoljunk példaul a
pasztoralpszicholdgiara vagy a hitoktatasra. Ezek hasznara is valnak a hitiinknek. Fontos viszont latni, hogy
az imadsag nem pusztan csendesség, vagy onmagunk kiliresitése és befelé figyelése, hanem az ember
Istennel vald kapcsolatanak egyik legfontosabb kapcsolddasi pontja. Az imadsag a hivo élet kulcsa, amiben
az ember nem 6nmaga, hanem az él6 Isten elé jarul, és azért Uresedik ki, mert a teljes lelkét kiontheti Isten
biztonsagos jelenlétében.
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https://www.reimaginefaith.org/post/2017/11/14/lesson-7-the-touchstones-of-prayer
https://www.teso.blog/2020/05/17/meg-nem-hallgatott-imak/
https://www.teso.blog/2020/05/17/meg-nem-hallgatott-imak/
https://www.teso.blog/2020/05/17/meg-nem-hallgatott-imak/
https://www.teso.blog/2020/05/17/meg-nem-hallgatott-imak/
https://www.teso.blog/2023/02/05/sietve-imadkozni/
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/imas%C3%A9t%C3%A1k-p%C3%A9ldat%C3%A1r-detail
https://www.kalvinkiado.hu/letoltesek/category/21-imasetak
https://www.youtube.com/watch?v=xM8sslr8sqA&t=93s
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1. Imadkozz masképp! - Imaének vagy Zsoltarosvény
Kevésbé 0Osszeszokott, vagy az imat maguktdl tavol érz6 csapatnal ajanljuk az
Imaéneket vagy a Zsoltarosvényt.
Az Imaének olyan énekeket tartalmazd gyUjteményt takar, amelyeket elénekelve
észrevétlenil csendesedink el és daloljuk el sziviink halait és kéréseit. (pl: Taizé)
A Zsoltarésvény olyan dics6ito, kér6 és halaadd zsoltarokat foglal magaba, amelyeket

kozosen felolvasva csendesedhetlink el és imddkozhatunk a zsoltdrosok szavain
keresztul.

2. K6zos ima

Az ifi elején nehéz lehet elcsendesedni, megtalalni gondolatainkat, megérkezni
lelkileg is. Ez a témafeldolgozas ebben lehet segitség a jovére nézve.

Figyelmesebben koriljarva azokat a kérdéseket, amelyek arra vonatkoznak, hogy
milyen kell legyen az ima, irjatok kézdsen egy imat az ifire. Ebben mindenkinek
legyenek benne a személyes oOtletei, imakérései, de vegyétek figyelembe az ifi
hosszutavu céljat is.

A koz6s imat ki lehet fliggeszteni a terem bejaratdhoz, vagy barmilyen jol lathato
helyre, hogy minél inkdbb szem el6tt legyen.

3. Imadsag a Szentirassal - Ritmikus imaméd

A Ritmikus imamdd egy elére meghatarozott igerész elmélyllésében segit. Az ima
egyéni ut, amelyben helye van az igeolvasasnak, az elmélkedésnek, a Szentharomsag
egyik tagjaval vald beszélgetésnek.

Olyan ifikozosségeknek ajanljuk, akiknek tagjai mar gyakorlottak az egyéni
elcsendesedésben, vagy késznek érzik sziviket arra, hogy meghatarozott keretekben
imadkozzanak. Az alabbi alkalmazast ajanljuk, amely megadja a szlikséges keretet:
(Letoltés: Androidra, 10S-re)

4. Imatanulmanyozas

A megadott imadsagokat tobb példanyban kinyomtatva érkezzink az ifire. A
témafeldolgozas kezdetén engedjiuk a fiatalokat, hogy valasszanak egy imat a
megadottak kozll, amelyet tanulmanyozni szeretnének a kovetkezé 10-15 percben
csendben, egyénileg. Az id6 letelte utan aki szeretné megoszthatja a csoporttal
személyes tapasztalatait, megéléseit.

Az egyéni tanulmanyozast segit6é kérdések: Mely szé/mondat/mondatrész maradt meg
tObbszori olvasas utan az imabdl? Ki/Kik jutnak eszedbe az imat olvasva? Hogyan
tudod az imat tovabbvinni a mindennapjaidba? Hogyan tudod magadra szabni a
megirt imat - mikkel helyettesitenéd be az egyes részeit?

O ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Hogyan imadkozz?

Indulé ifi
barmilyen
korosztaly

Osszeszokott
ifi

barmilyen
korosztaly

Gyakorlott,
Imadsagos
lelkiletd ifi
barmilyen
korosztaly

Onismereti
barmilyen
korosztaly

Ha van ra lehet6ség javasoljuk, hogy allitsatok fel egy imasétat a templomban vagy a gyllekezeti
teremben a fiatalok heti alkalmara és ahova hétkozben is el lehet menni elcsendesedni. Ehhez 21 kidolgozott,

letolthet6 imaséta mintat talaltok a szakmai anyagok kozt.

A gal kapcsolatos bibliaolvasasi terv kovetésének megkezdése
az ifin belul egy remek challenge lehet a fiatalokkal ifi utan. Ezt lehet egyénileg kévetni, de akar a csoport
egylttesen is belevaghat a bibliaolvasasi tervbe. A 21 nap lejartaval a csapat megbeszélheti, hogy milyen volt

a folyamat, mit tapasztaltak, hol volt elakadasuk, mi tetszett/mi nem tetszett.
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https://www.bible.com/hu/reading-plans/55-prayer/day/1
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.jezsuita.ima.ignaci
https://apps.apple.com/hu/app/ignaci%C3%A1nsk%C3%BD-examen/id1589449136
https://drive.google.com/file/d/1rymvbrlgCYjGMVMVQbIllDhQ4nRFu7Q0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rymvbrlgCYjGMVMVQbIllDhQ4nRFu7Q0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17S9qPiSd0owpt8Hx9sCCeo9bW_9aUw_E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17S9qPiSd0owpt8Hx9sCCeo9bW_9aUw_E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O_GmxcK-MyfKUgesnDZkcxg6gSYAkgc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O_GmxcK-MyfKUgesnDZkcxg6gSYAkgc6/view?usp=sharing
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CIPOTORTENET
6-40 f6 | rahangold

A jaték célja, hogy a résztvevok
elmondjak, hogy mi minden
tortént velik a héten, hogyan
érkeztek meg az alkalomra,
hogyan vannak jelen. Kérdd meg
a csoporttagokat, hogy mindenki
mesélje el, hogy a héten merre
jart a cip6je? Remélhetéleg
nagyjabol kideril az ifisekrdl,
hogy ki mivel toltotte az elmult
hetét.

LAKBERENDEZOK
6-40 f6 | csapatépitd, rahangold

Sajat jegyzetek:

Hogyan imadkozz?

MEGTEVESZTO
4-40 f6 | csapatépitd

Korben allunk. Egyikiink megérinti
valamelyik testrészét vagy
ruhadarabjat, de mast mond
hozzd. Példaul megérinti a
cipbsarkat és azt mondja: ez az
orrom. A mellette allonak hirtelen
az ellenkezojét kell csindlnia: az
orrat fogja meg, és azt mondja
hozza: ez a sarkam. Aki elhibazza,
zalogot ad/kiesik. Ha végigért a
kor, elkezdhetjiik forditva, hogy
azok is kezdeményezdk
lehessenek, akiknek az elsé
korben valaszolniuk kellett.

CSEND TESZT
6-40 f6 | rdhangold

KOZOS SZAMOLAS
4-40 f6 | csapatépitd

Prébaljunk meg gy elszamolni
kozosen 20-ig, hogy egyszerre
csak egy ember mondhat szamot
és csak egyet. Teljes csendben,
egymasra hangolddva kell
jatszani. Ha ketten egyszerre
szolalnak meg, akkor 0-rél kell
Ujraindulni a k6zos szamolasban.
A cél a lelassulas, megérkezés,
csendben egymasra figyelés.

Kérjuk meg a fiatalokat, hogy rendezzék
be a termet 3 perc alatt hangulatosra,
olyan fényekkel, Uléhelyekkel, ami
szerintuk  kényelmes, nekik tetszé.
Hasznalhatjak erre nemcsak a terem, de
az egész épllet butorait és fényeit. A
cél, hogy mindenki részt vegyen és
csendes, nyugis hely jojjon létre.

Kérjuk meg a fiatalokat, hogy egy rovid
tesztre legyenek partnerek. 3 percig
mindenkinek  csendben kell dlnie,
anélkil, hogy Llatnd az id6 telését
(becsukhatjak a szemuket). Az egyszerl
feladat utan reflektaltassuk 6ket. Milyen
érzést valtott ki, hogy csendben ulsz
masok tarsasagaban, milyen csendben
lenni?

Oravazlatot 6sszedllitotta: Farkas Paula, Pap Akos

Felhasznalt forrasok: Biblia, GRO 1, Philip Yancey: Az imadsag, Cseri Kalman:
Sorsfordité imadsagok, Ole Hallesby: Az imadsagraol, Tirekifi jatékgyujtemény,

Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025
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IMAENEKEK ZSOLTAROSVENY

Témafeldolgozas: 1 Témafeldolgozas: 1

o Aldjad, én lelkem, a dicséség erds kirdlyat e 25. zsoltdr 4-5. vers

e Az ajto elétt allok és zorgetek e 34.zsoltar 4. vers
e Az Urnak zengjen az ének e 23. zsoltdr
e Fohasz e 27.zsoltar
o Gyertek, dicsérjuk egyutt e 34. zsoltar
e Hadd menjek, Istenem e 67.zsoltdr
e Imadkozzatok és buzgon kérjetek e 77.zsoltar
e ird at dlmaim e 84. zsoltar
e |tt a szivem e 90. zsoltar
e [tt allok elStted e 91. zsoltar
e Jeriko e 98. zsoltar
e Jertek, Unnepeljunk e 103. zsoltar
e Jojj, szabadits meg! e 121. zsoltar

e Kérlnk, sziklank Te légy a hitben
e Legyen aldas az uton
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RITMIKUS IMAMOD

Témafeldolgozas: 3

Harom része van:

Az elsé részben elbkészitem az imat: elolvasom a szentirdsi szakaszt legalabb kétszer,
figyelve arra, hogy mely szavak, mondatok, képek érintenek meg. Kivalasztok ezek kozul
egyet vagy kettét. Meghatarozom, hogy mennyi id6t szeretnék imaban toletni (20-30-60
perc), késébb mar nem valtoztatok ezen.

A masodik rész kezdetén Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartds, megérkezés). Egy
pillanatra érzékelem, hogyan vagyok most jelen imadsagom kezdetén. Isten felé fordulok
mindazzal, ami bennem van. Megszdlitom Istent ezekkel, vagy hasonld szavakkal: ,Uram,
add, hogy ezt az idét egészen Neked tudjam adni mindazzal, amim van és aki vagyok.
Legyen ez a Te dicsOségedre, tiszteletedre és szolgalatodra.” Felidézem azokat a
szavakat, mondatokat, képeket, amelyeket feljegyeztem. Figyelmemet Isten jelenlétében
arra a széra, mondatra vagy képre iranyitom, amely a bibliai szakaszbdl megérintétt.
Légzésem ritmusara is figyelve ismétlem a szdt, és engedem, hogy Isten hassom ram,
dolgozzon bennem. Mindvégig itt maradok, ide térek vissza. Ha alkalmasabbnak érzem,
egy id6 utan attérhetek a kovetkezd feljegyzett szdra, képre. Ott id6zok el, ahol
leginkdbb érintve érzem magam. Szemlélve figyelem, ahogy Isten érint és formal az
adott szentirasi sz6 vagy kép altal. Ami megérintett arrdél barati beszélgetésbe kezdek
Jézussal vagy a Szenthdaromsag egy masik személyével. A Miatyank elimadkozasaval
fejezem be.

A harmadik részben visszatekintek az imara,
lejegyezhetem a gondolataimat, érzéseimet.
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ANTOINE DE SAINT-EXUPERY: FOHASZ

Témafeldolgozas: egyéni

Uram, nem csodakért és latomasokért fohaszkodom,
csak er6t kérek a hétkbznapokhoz.
Tanits meg a kis lépések mlvészetére!

Tégy leleményessé és oOtletessé,

hogy a napok sokféleségében és forgatagaban
idejében rogzitsem a szamomra fontos
felismeréseket és tapasztalatokat!

Segits engem a helyes id6beosztasban!

Ajandékozz biztos érzéket

a dolgok fontossagi sorrendjében, elsérangt
vagy csak masodrangu fontossaganak
megitéléséhez!

Erét kérek a fegyelmezettséghez és mértéktartashoz,
hogy ne csak atfussak az életen,

de értelmesen osszam be napjaimat,

észleljem a varatlan 6romoket és magaslatokat!

Orizz meg attdl a naiv hittdL,

hogy az életben mindennek siman kell mennie!
Ajandékozz meg azzal a jozan felismeréssel,
hogy a nehézségek, kudarcok, sikertelenségek,
visszaesések az élet magatdl adédé raadasai,
amelyek révén novekedink és érlelédink!

Kiuldd el hozzam a kellé pillanatban azt,
akinek van elegendd batorsaga és szeretete
az igazsag kimondasahoz!

Az igazsagot az ember

nem maganak mondja meg,

azt masok mondjak meg neklink.

Tudom, hogy sok probléma
éppen Ugy oldddik meg,

hogy nem tesziink semmit.
Kérlek, segits, hogy tudjak varni!

Te tudod, hogy milyen nagy szlkséglink

van a batorsagra. Add, hogy az élet legszebb,
legnehezebb, legkockazatosabb

és legtorékenyebb ajandékara

méltok lehessiink!

Ajandékozz elegendd fantaziat ahhoz,

hogy a kellé pillanatban és a megfeleld helyen
— szavakkal vagy szavak nélkil —

egy kis josagot kozvetithessek!

Orizz meg az élet elszalasztdsanak félelmétsl!

Ne azt add nekem, amit kivanok,
hanem azt, amire sziikségem van!

Tanits meg a kis lépések mUlivészetére!

ASSISI SZENT FERENC IMAJA

Témafeldolgozas: egyéni

Uram, adj turelmet,

Hogy elfogadjam amin nem tudok valtoztatni,
Adj batorsagot, hogy megvaltoztassam,

Amit lehet, és adj bolcsességet,

Hogy a kett6 kozott kulonbséget tudjak tenni.

Uram, tégy engem békéd eszkdzéveé,

hogy szeressek ott, ahol gyUlolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,

hogy 6sszekdssek, ahol széthlzas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyujtsak, ahol sotétség uralkodik,

hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik.

O Uram, segits meg, hogy torekedjem,

nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én
vigasztaljak,

nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én
megértsek,

nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én
szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

aki elvesziti magat, az talal,

aki megbocsat, annak megbocsatanak,
aki meghal, az folébred az 6rok életre.
Amen.
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90. ZSOLTAR: AZ OROKKEVALO ISTEN ES A MULANDO EMBER

Mdzesnek, Isten emberének imadsaga.

Uram, te voltal hajlékunk
nemzedékrél nemzedékre.

Miel6tt hegyek szllettek,

mieldtt a fold és a vilag létrejott,
oroktél fogva mindorokké vagy te,
0, Isten!

A halandot visszatérited a porba,
és ezt mondod:

Térjetek vissza, emberek!

Mert ezer esztend6 elétted annyi,
mint a tegnapi nap, amely elmult,
mint egy 6érvaltasnyi ido éjjel.
Elragadod Oket, olyanok lesznek,
mint reggelre az dlom,

mint a névekvo fu:

reggel viragzik és ndvekszik,
estére megfonnyad és elszarad.

Bizony elmulunk haragod miatt,

indulatod miatt hirtelen semmivé leszlnk,

ha magad elé allitod blneinket,

titkolt vétkeinket orcad vilagossaga elé.

Elmulik minden napunk haragod miatt,
ugy elmulnak esztendeink,

mint egy sohajtas.

Eletiink ideje hetven esztendd,

vagy ha tobb, nyolcvan esztendo,

és nagyobb részlk hidbavalo faradsag,
olyan gyorsan eltdnik,

mintha repllnénk.

Ki tudja, milyen er6s haragod,

és milyen félelmetes felhaborodasod?
Tanits Ugy szamlalni napjainkat,

hogy bodlcs szivhez jussunk!

Fordulj hozzank, Uram! Meddig késel?
Konyorilj szolgaidon!

Araszd rank kegyelmedet reggelenként,
hogy vigadjunk és 6riljunk

egész életlinkben!

Orvendeztess meg benniinket

annyi napon at, ahanyon at megalaztal,
annyi éven at, ahanyban rossz sorsunk volt!
Legyenek lathatdva tetteid szolgaidon,
és méltdsagod fiaikon!

Legyen vellnk Istenlinknek,

az Urnak jéindulata!

Kezeink munkajat tedd maradanddva,
kezeink munkajat tedd maradanddéva!
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	IGEI GONDOLATOK
	Mindenkinek arra van ideje, amire időt szeretne szánni... Nehéz igazság ez. Ha valami nem fér bele egy napunkba, vajon hogyan fér bele az életünkbe? Ha valamit halasztunk vagy nehezen zsúfolunk bele a programunkba, mitől lesz majd helye az életünkben? Nagyon igaz ez az imádságra. Luther mondta egyszer: “Ma nagyon sok dolgom van, ezért kétszer annyit fogok imádkozni.” Vajon velünk is így van ez? Az imádságra nem Istennek van szüksége, hanem nekünk. A lelkünk lélegzetvétele. Ahogyan a testünknek szüksége van arra, hogy levegőhöz jusson, úgy lelkünk számára az imádság jelenti ezt az erőforrást. Az imádság nem velünk kezdődik, mi mindig „csak” válaszolni tudunk Istennek. Ő megelőzött, már lépett: megteremtette a világot, gondunkat viseli, elküldte a Fiát, örök életet készített elő – a labda ezután a mi térfelünkön van. Ha halogatunk, ha nem hagyunk időt imádkozni, akkor nem halljuk meg, nem ismerjük fel Őt ebben a világban, így nincs is kinek válaszolnunk. Ha azonban személyesen ismerjük Őt, akkor nem tehetjük meg, hogy nem válaszolunk. Az imádságban nem azt kell megtanulnunk, hogy miként fejezzük ki magunkat, hanem inkább azt, hogy válaszoljunk Neki.  A belső szoba, a saját csendünk fontos, hiszen ki kell fejezzük, hogy nem embereknek akarunk tetszeni. Az imában az Isten felé fordulás a legfontosabb, aki lát és hall minket. Ha oda belépünk, valahonnan ki kell lépnünk. Nem élményt keresünk ott, hanem magát Istent.
	Az egészséges társasági lét feltétele a magány. Vannak, amik csak az Istennel megélt magányunkban tisztulhatnak meg. A kapcsolatainkkal és közösségünkkel akkor teszünk jót, ha érzéseink letisztulhatnak és a helyükre kerülnek az Istennel eltöltött magányban, a belső szobának csendjében. Ez visszafelé is igaz: akkor tudjuk figyelmünket Isten felé fordítani, ha rendben vannak emberi kapcsolataink, nem táplálunk magunkban haragot, nem nézünk közönnyel egy megtört kapcsolatunkra stb... Az imádság és a közösségi élet viszonya olyan, mint az apály és a dagály. A visszavonulás csak egy bizonyos időre történik, hogy annál minőségibb, frissebb és “Lelkesebb” legyen a társaságba való visszatérés. Ez a ritmus az ima alapvető feltétele. Nem kereshetnénk Istent, ha Ő előbb nem keresett volna minket.  Ugyanakkor magunkat is fel kell vállalnunk az imádságban, úgy ahogy vagyunk. Takargatásaink nélkül, ahogyan Dávid is imádkozott a 139. zsoltár 23. versében: “Vizsgálj meg Istenem, ismerd meg szívemet!”
	Saját jegyzetek:
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Tim Keller: Az imádság c. könyvéből 12 próbakő az imádságról (angolul).
	Meg nem hallgatott imák (teso blog).
	Sietve imádkozni (teso blog).
	Imaséták példatár - Kálvin Kiadó  // 21 online letölthető imaséta
	Imádság az ifimunkában - Kovács Endi előadása az Ifivezető képzésen
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Kivel imádkoztál életedben először? Milyen alkalomból?
	Melyik imádságot tanultad meg legelőször?
	Hogyan „illik” imádkozni? Csendben vagy hangosan? Őszintén vagy szépítve? Röviden vagy hosszasan?
	Van rossz imádság? Ha igen, milyennek gondolod azt?
	Hogyan lehet Istent dicsérni nem hétköznapi módon (pl. futás közben, a természetben figyelve)? Lehet szavak nélkül is?

	MÉLYREVIVŐ
	Van jó, Istennek tetsző imádság? Ha igen, milyen az, mit tartalmaz?
	Mivel lehetne társítani az imádságot (pl. kép, hang, szín, fény, tárgy, stb.)?
	Számodra mit jelent bemenni a belső szobába és úgy imádkozni?
	Szerinted Istennek van arra szüksége, hogy dicsérjem Őt, vagy inkább nekem? Miért gondolod ezt?
	Hová juthatsz el a rendszeres imádkozással? Milyen következményei lehetnek?

	EXTRÉM
	Tapasztaltad már, hogy nem megy könnyen az imádság? Milyen élethelyzetekben érezted, hogy képtelen vagy rá? Mi hozta meg az áttörést?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Mit teszel, ha azt érzed, nincsenek szavaid Istenhez?
	Hogyan fejezed ki Istennek örömödet, bánatodat, vagy dühödet?


	KONTEXTUS
	A mostani világunkban az imádság vallásos gyakorlata kezdd kikopni a hétköznapokból, és a helyére kerül egy általános spiritualitás. Az imádság fogalma átalakul egy belső megnyugvássá, személyes elcsendesedéssé, a gondolatainkban való elmélyüléssé. Egyre több egyéni meditációs gyakorlat forog közkézen, rengeteg spirituális módszerrel találkozhatunk a youtube-on, instagrammon, amik nagyon népszerűek is. Sőt, keresztyén gyakorlatunkban is megjelennek ezek a formák. A keresztyén hit egyéb területeken is kölcsönöz más tudománytól szakmódszertani modelleket, gondoljunk például a pasztorálpszichológiára vagy a hitoktatásra. Ezek hasznára is válnak a hitünknek. Fontos viszont látni, hogy az imádság nem pusztán csendesség, vagy önmagunk kiüresítése és befelé figyelése, hanem az ember Istennel való kapcsolatának egyik legfontosabb kapcsolódási pontja. Az imádság a hívő élet kulcsa, amiben az ember nem önmaga, hanem az élő Isten elé járul, és azért üresedik ki, mert a teljes lelkét kiöntheti Isten biztonságos jelenlétében.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Imádkozz másképp! - Imaének vagy Zsoltárösvény Kevésbé összeszokott, vagy az imát maguktól távol érző csapatnál ajánljuk az Imaéneket vagy a Zsoltárösvényt. Az Imaének olyan énekeket tartalmazó gyűjteményt takar, amelyeket elénekelve észrevétlenül csendesedünk el és daloljuk el szívünk háláit és kéréseit. (pl: Taizé) A Zsoltárösvény olyan dicsőítő, kérő és hálaadó zsoltárokat foglal magába, amelyeket közösen felolvasva csendesedhetünk el és imádkozhatunk a zsoltárosok szavain keresztül.
	KATTINTS a mellékletekért!
	2. Közös ima Az ifi elején nehéz lehet elcsendesedni, megtalálni gondolatainkat, megérkezni lelkileg is. Ez a témafeldolgozás ebben lehet segítség a jövőre nézve. Figyelmesebben körüljárva azokat a kérdéseket, amelyek arra vonatkoznak, hogy milyen kell legyen az ima, írjatok közösen egy imát az ifire. Ebben mindenkinek legyenek benne a személyes ötletei, imakérései, de vegyétek figyelembe az ifi hosszútávú célját is. A közös imát ki lehet függeszteni a terem bejáratához, vagy bármilyen jól látható helyre, hogy minél inkább szem előtt legyen.
	3. Imádság a Szentírással - Ritmikus imamód A Ritmikus imamód  egy előre meghatározott igerész elmélyülésében segít. Az ima egyéni út, amelyben helye van az igeolvasásnak, az elmélkedésnek, a Szentháromság egyik tagjával való beszélgetésnek. Olyan ifiközösségeknek ajánljuk, akiknek tagjai már gyakorlottak az egyéni elcsendesedésben, vagy késznek érzik szívüket arra, hogy meghatározott keretekben imádkozzanak. Az alábbi alkalmazást ajánljuk, amely megadja a szükséges keretet: (Letöltés: Androidra, IOS-re)

	KATTINTS a mellékletért!
	4. Imatanulmányozás A megadott imádságokat több példányban kinyomtatva érkezzünk az ifire. A témafeldolgozás kezdetén engedjük a fiatalokat, hogy válasszanak egy imát a megadottak közül, amelyet tanulmányozni szeretnének a következő 10-15 percben csendben, egyénileg. Az idő letelte után aki szeretné megoszthatja a csoporttal személyes tapasztalatait, megéléseit. Az egyéni tanulmányozást segítő kérdések: Mely szó/mondat/mondatrész maradt meg többszöri olvasás után az imából? Ki/Kik jutnak eszedbe az imát olvasva? Hogyan tudod az imát továbbvinni a mindennapjaidba? Hogyan tudod magadra szabni a megírt imát - mikkel helyettesítenéd be az egyes részeit?

	KATTINTS az imádságokért!
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Imaséta: Ha van rá lehetőség javasoljuk, hogy állítsatok fel egy imasétát a templomban vagy a gyülekezeti teremben a fiatalok heti alkalmára és ahová hétközben is el lehet menni elcsendesedni. Ehhez 21 kidolgozott, letölthető imaséta mintát találtok a szakmai anyagok közt.   A YouVersion által elkészített 21 napos imádsággal kapcsolatos bibliaolvasási terv követésének megkezdése az ifin belül egy remek challenge lehet a fiatalokkal ifi után. Ezt lehet egyénileg követni, de akár a csoport együttesen is belevághat a bibliaolvasási tervbe. A 21 nap lejártával a csapat megbeszélheti, hogy milyen volt a folyamat, mit tapasztaltak, hol volt elakadásuk, mi tetszett/mi nem tetszett.
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	ÉNEKEK
	Most nem sietek
	Engedd, hogy vajként olvadjon a szíved
	Ha mástól már segítség nem jő
	Kicsi szív
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	CIPŐTÖRTÉNET
	A játék célja, hogy a résztvevők elmondják, hogy mi minden történt velük a héten, hogyan érkeztek meg az alkalomra, hogyan vannak jelen. Kérdd meg a csoporttagokat, hogy mindenki mesélje el, hogy a héten merre járt a cipője? Remélhetőleg nagyjából kiderül az ifisekről, hogy ki mivel töltötte az elmúlt hetét.

	MEGTÉVESZTŐ
	Körben állunk. Egyikünk megérinti valamelyik testrészét vagy ruhadarabját, de mást mond hozzá. Például megérinti a cipősarkát és azt mondja: ez az orrom. A mellette állónak hirtelen az ellenkezőjét kell csinálnia: az orrát fogja meg, és azt mondja hozzá: ez a sarkam. Aki elhibázza, zálogot ad/kiesik. Ha végigért a kör, elkezdhetjük fordítva, hogy azok is kezdeményezők lehessenek, akiknek az első körben válaszolniuk kellett.

	KÖZÖS SZÁMOLÁS
	Próbáljunk meg úgy elszámolni közösen 20-ig, hogy egyszerre csak egy ember mondhat számot és csak egyet. Teljes csendben, egymásra hangolódva kell játszani. Ha ketten egyszerre szólalnak meg, akkor 0-ról kell újraindulni a közös számolásban. A cél a lelassulás, megérkezés, csendben egymásra figyelés.

	LAKBERENDEZŐK
	CSEND TESZT
	Kérjük meg a fiatalokat, hogy rendezzék be a termet 3 perc alatt hangulatosra, olyan fényekkel, ülőhelyekkel, ami szerintük kényelmes, nekik tetsző. Használhatják erre nemcsak a terem, de az egész épület bútorait és fényeit. A cél, hogy mindenki részt vegyen és   csendes, nyugis hely jöjjön létre.
	Kérjük meg a fiatalokat, hogy egy rövid tesztre legyenek partnerek. 3 percig mindenkinek csendben kell ülnie, anélkül, hogy látná az idő telését (becsukhatják a szemüket). Az egyszerű feladat után reflektáltassuk őket. Milyen érzést váltott ki, hogy csendben ülsz mások társaságában, milyen csendben lenni?
	Óravázlatot összeállította: Farkas Paula, Pap Ákos
	Felhasznált források: Biblia, GRO 1, Philip Yancey: Az imádság, Cseri Kálmán: Sorsfordító imádságok, Ole Hallesby: Az imádságról, Tirekifi játékgyűjtemény,
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025
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	RITMIKUS IMAMÓD


	1.
	Három része van: Az első részben előkészítem az imát: elolvasom a szentírási szakaszt legalább kétszer, figyelve arra, hogy mely szavak, mondatok, képek érintenek meg. Kiválasztok ezek közül egyet vagy kettőt. Meghatározom, hogy mennyi időt szeretnék imában töletni (20-30-60 perc), később már nem változtatok ezen.

	2.
	A második rész kezdetén Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartás, megérkezés). Egy pillanatra érzékelem, hogyan vagyok most jelen imádságom kezdetén. Isten felé fordulok mindazzal, ami bennem van. Megszólítom Istent ezekkel, vagy hasonló szavakkal: „Uram, add, hogy ezt az időt egészen Neked tudjam adni mindazzal, amim van és aki vagyok. Legyen ez a Te dicsőségedre, tiszteletedre és szolgálatodra.” Felidézem azokat a szavakat, mondatokat, képeket, amelyeket feljegyeztem. Figyelmemet Isten jelenlétében arra a szóra, mondatra vagy képre irányítom, amely a bibliai szakaszból megérintétt. Légzésem ritmusára is figyelve ismétlem a szót, és engedem, hogy Isten hassom rám, dolgozzon bennem. Mindvégig itt maradok, ide térek vissza. Ha alkalmasabbnak érzem, egy idő után áttérhetek a következő feljegyzett szóra, képre. Ott időzök el, ahol leginkább érintve érzem magam. Szemlélve figyelem, ahogy Isten érint és formál az adott szentírási szó vagy kép által. Ami megérintett arról baráti beszélgetésbe kezdek Jézussal vagy a Szentháromság egy másik személyével. A Miatyánk elimádkozásával fejezem be.

	3.
	A harmadik részben visszatekintek az imára, lejegyezhetem a gondolataimat, érzéseimet.
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	ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY: FOHÁSZ
	Uram, nem csodákért és látomásokért fohászkodom,  csak erőt kérek a hétköznapokhoz. Taníts meg a kis lépések művészetére!
	Tégy leleményessé és ötletessé,  hogy a napok sokféleségében és forgatagában  idejében rögzítsem a számomra fontos  felismeréseket és tapasztalatokat! Segíts engem a helyes időbeosztásban!
	Ajándékozz biztos érzéket  a dolgok fontossági sorrendjében, elsőrangú  vagy csak másodrangú fontosságának  megítéléséhez!
	Erőt kérek a fegyelmezettséghez és mértéktartáshoz,  hogy ne csak átfussak az életen,  de értelmesen osszam be napjaimat,  észleljem a váratlan örömöket és magaslatokat!
	Őrizz meg attól a naiv hittől,  hogy az életben mindennek simán kell mennie! Ajándékozz meg azzal a józan felismeréssel,  hogy a nehézségek, kudarcok, sikertelenségek,  visszaesések az élet magától adódó ráadásai,  amelyek révén növekedünk és érlelődünk!
	Küldd el hozzám a kellő pillanatban azt,  akinek van elegendő bátorsága és szeretete  az igazság kimondásához! Az igazságot az ember  nem magának mondja meg,  azt mások mondják meg nekünk.
	Tudom, hogy sok probléma  éppen úgy oldódik meg,  hogy nem teszünk semmit. Kérlek, segíts, hogy tudjak várni!
	Te tudod, hogy milyen nagy szükségünk  van a bátorságra. Add, hogy az élet legszebb,  legnehezebb, legkockázatosabb  és legtörékenyebb ajándékára  méltók lehessünk!
	Ajándékozz elegendő fantáziát ahhoz,  hogy a kellő pillanatban és a megfelelő helyen  – szavakkal vagy szavak nélkül –  egy kis jóságot közvetíthessek!
	Őrizz meg az élet elszalasztásának félelmétől!
	Ne azt add nekem, amit kívánok,  hanem azt, amire szükségem van!
	Taníts meg a kis lépések művészetére!

	ASSISI SZENT FERENC IMÁJA
	Uram, adj türelmet, Hogy elfogadjam amin nem tudok változtatni, Adj bátorságot, hogy megváltoztassam, Amit lehet, és adj bölcsességet, Hogy a kettő között különbséget tudjak tenni.
	Uram, tégy engem békéd eszközévé, hogy szeressek ott, ahol gyűlölnek, hogy megbocsássak ott, ahol megbántanak, hogy összekössek, ahol széthúzás van, hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kínoz, hogy fényt gyújtsak, ahol sötétség uralkodik, hogy örömet hozzak oda, ahol gond tanyázik.
	Ó Uram, segíts meg, hogy törekedjem, nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak, nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megértsek, nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.
	Mert aki így ad, az kapni fog, aki elveszíti magát, az talál, aki megbocsát, annak megbocsátanak, aki meghal, az fölébred az örök életre. Ámen.
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	90. ZSOLTÁR: AZ ÖRÖKKÉVALÓ ISTEN ÉS A MULANDÓ EMBER



