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IGEI GONDOLATOK

ALAPOZÁS 1/1 

Egy 20. századi teológus, A.W. Tozer így írt: „Sokat mond el rólunk az, ami akkor jut eszünkbe, amikor Istenre
gondolunk.” A Biblia óv minket attól, hogy Istent elképzeljük magunknak és csupán a gondolataink vagy az
elvárásaink alapján határozzuk meg kicsoda Ő. Isten sokkal több és nagyobb annál, hogy el tudjuk képzelni.  
Ezért Ő mutatkozik be nekünk, felfedi magát előttünk. Mit tanít nekünk a Biblia első fejezete Istenről?
Isten örökkévaló  (Zsoltárok 90,2)
Isten mindig létezett, és mindig létezni fog. Gondolj csak bele! Amikor a Biblia első verse azt mondja:
„kezdetben”, az nem Isten kezdetére utal, hanem a miénkre.
Isten mindenható (Jeremiás 32,17)
Mennyi erőfeszítésbe került Istennek, hogy megteremtse a világosságot? Mennyi energiát igényelt tőle, hogy
a csillagokat több millió kilométer távolságba helyezze? Isten olyan hatalmas, hogy mindössze egyetlen szó
kellett, és létrejött minden.
Isten teljesen jó (Zsoltárok 18,31; 119,68)
Isten tökéletes és teljesen jó. Amikor megteremtette az eget és a földet, az jó volt, mert ő maga a jóság
forrása. Ő az, aki meghatározza, mi a jó és mi a rossz, mi a helyes és mi a helytelen.
Isten kapcsolatra vágyó (1 Mózes 3,8, 1 János 1,3)
Isten Szentháromság, ami azt jelenti, hogy öröktől fogva
közösségben van önmagával. Bennünket is azért
teremtett, hogy mint az ő képmásai, kapcsolatba legyünk
Vele és egymással. Isten szeretetéből alkotta meg a
világot és az embert is. A szeretete miatt nem mondott le
az emberről lázadásunk után, hanem továbbra is
vágyakozik ránk, Jézus által pedig újra kapcsolatba
kerülhetünk Vele.
Isten jelenlévő és gondoskodó 
(János 1,14, Zsoltárok 139,17-18)
Isten jelen volt a teremtésben, és ma is itt van Jézus
munkáján és a Szentlélek jelenlétén keresztül.
Isten maga a szeretet (Zofóniás 3,17, 1 János 4)
Isten szeretete feltétel nélküli. Szeret. Nem kell
megmagyarázni. Így döntött. Csak így érthetjük meg a
teremtést, a szabadítását és gondviselését.

Saját jegyzetek: 

[1 Mózes 1,1-4.26-27]
Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet. A föld még kietlen és puszta volt, a mélység fölött sötétség
volt, de Isten Lelke lebegett a vizek fölött. Akkor ezt mondta Isten: Legyen világosság! És lett világosság.
Látta Isten, hogy a világosság jó, elválasztotta tehát Isten a világosságot a sötétségtől.
Akkor ezt mondta Isten: Alkossunk embert a képmásunkra, hozzánk hasonlóvá: uralkodjék a tenger halain, az
ég madarain, a jószágokon, az összes vadállaton és az összes csúszómászón, ami a földön csúszik-mászik.
Megteremtette Isten az embert a maga képmására, Isten képmására teremtette, férfivá és nővé teremtette
őket.
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SZAKMAI ANYAGOK
Biblia Projekt - Isten
Biblia neked idővonal Istenről, a tetteiről - idővonal 1  / idővonal 2  /  idővonal 3
Mizu 1-2 - Istennel kapcsolatos kérdések kiválogatva
Témafeldolgozás 1. Melléklet: Képek.
Témafeldolgozás 2. Melléklet: Isten tulajdonságai.
Hogyan segítsük a fiatalokat felismerni Isten vezetését? - Uri-Kovács Dániel |  IVK2022

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára
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Saját jegyzetek: 

Mi jut először eszedbe,
amikor Istenre gondolsz?
Miért?
Szerinted melyek egy jó
emberi kapcsolat
legfontosabb jellemzői?
Mit érzel, amikor valaki
igazán törődik veled és
őszintén érdeklődik irántad?
Isten melyik tulajdonsága
érint meg a legjobban, és
miért? Melyik a
legbátorítóbb? Melyik jelenti
számodra a legnagyobb
kihívást?

Milyen hatással lenne rád és
az Istenről alkotott képedre,
ha hiányozna a következő
tulajdonságok valamelyike?
(Az ő szeretete, hatalma,
irgalma, jósága)
Szerinted miért fontos, hogy
Isten tulajdonságait teljesen
értsük meg?
Mi az a kihívás, amellyel
jelenleg szembenézel az
életedben? Hogyan van
szükséged arra, hogy Isten
megmutassa magát
számodra ebben a
helyzetben? (például az ő
hatalma, közelsége stb.)

Milyen akadályokkal
találkozol, amikor másokkal
Istenről beszélsz?

Van-e Istennek olyan
tulajdonsága, amelyről
hajlamos vagy
megfeledkezni, vagy amelyet
a legnehezebbnek találsz
megérteni? Mit tehetnél,
hogy emlékeztesd magad
erre a tulajdonságára?
Mi a legnagyobb,
legnehezebb dolog, amivel
jelenleg szembenézel? Ha
Isten elég erős volt mindent
megteremteni, szerinted
hogyan segíthetne neked
ebben a problémában?

KONTEXTUS
Kenda Creasy Dean az Almost Christian című könyvében arról ír,
hogy a tinédzserek olyan dolgokban hisznek, amelyek a
felszínen  keresztényinek tűnnek, a valóságban azonban  
helytelenek. Istent „egy égi komornyik és egy kozmikus
terapeuta keverékének” látják, aki a felmerülő problémával
foglalkozik, de nem bonyolódik bele személyesen az életünkbe.
Úgy tudjuk segíteni az istenképük alakulását, ha egyszerre
tiszteljük és kezeljük partnerként őket, mégis bátran vállaljuk (az
akár ellentétes) véleményünket Istennel kapcsolatban. 
Ezt igénylik is. 

https://www.youtube.com/watch?v=sgbG5VhOsfk&t=6s
https://biblia-neked.hu/extra/idovonal_1.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/idovonal_2.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/idovonal_3.pdf
https://ifjusagepito.com/mizu-1-2/
https://drive.google.com/file/d/1ka4CWQR4kEDpnlGu_9fGkj2vpW1fb7zw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yUKGFqxv4eDSemeFPr_4x5AJLsNfDY2I/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=PJMDf4xx2Uw&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=PJMDf4xx2Uw&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=PJMDf4xx2Uw&t=10s


Teológiai állítások: 
Gondviselő: Tapasztaltad már valaha Isten gondviselését? 
Kapcsolatot akar: Tudsz olyan történetet az életedből amikor megtapasztaltad, hogy
Isten személyesen veled akar találkozni? 
Hűséges: Tapasztaltad-e már életedben valaha, hogy Isten hűséges a gyermekeihez?
Formáló erő: Történt már olyan változás az életedben amit Isten Lelke által végzett
el? 
Szent: Van olyan élményed amiben megérezted Isten szentségét?
Szabadító: Miben tapasztalod az életedben, hogy Isten szabaddá tesz?  
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Ki Isten és hogyan viszonyulsz hozzá?

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK

ALAPOZÁS 1/1 

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

1. Most éppen milyennek látod Istent? Válassz a képek közül egyet, vagy akár saját
magad is elképzelheted és leírhatod a többiek számára, hogy milyen kép fejezi ki, hogy
milyennek ismered Istent. Beszélgessetek az alábbi kérdésekről: 

Milyennek ismerem most Istent? 
Hogyan változott az Istenhez való viszonyom életem során? 
Mit fejez ki számomra ez a kép Istenről? 
És Isten milyennek lát engem? 

2. Ebben a feladatban Istenről olyan „klasszikus” állításokat sorolunk fel, amelyeket
mindannyian ismerünk, mint teológiai igazságok. A feladat az, hogy a résztvevők egy-egy
mondat elhangzásához keressenek olyan személyes történeteket a saját életükből,
amikor ez a teológiai igazság valahogyan tapasztalattá vált. A mondatokat akár ki is lehet
nagyban nyomtatni és mindenki oda állhat amellé, ami neki személyesen a legtöbbet
jelenti most az életében.

3. A Mizu 1-2 kártyacsomagokból válogassuk ki az Istennel kapcsolatos kérdéseket
(tematizálva vannak) és azok segítségével mélyítsük el a témát, hogy ne csak szavak
szintjén beszéljünk Isten tulajdonságairól, hanem saját megélésekhez is kapcsoljuk
azokat.  A Biblia Projekt „Isten” című videójában azt hangsúlyozzák, hogy: „A Biblia
Istene nem egy olyan Lény, akit megérthetsz, a lényeg az, hogy megismerd és ő is
megismerjen téged, hogy részt vehess a szeretetében.”

Kérj meg valakit, hogy mutassa meg
az egyik kedvenc dicsőítő dalát.
Hallgassátok meg együtt, és
beszélgessetek arról, hogy mit mond
a dal Istenről, és mit jelent mindez
számotokra.
Nézzétek meg a Biblia Projekt "Isten"
című videóját, és beszéljétek meg,
mit tanultatok Istenről.

Saját jegyzetek: 

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

KATTINTS a képekért! 

KATTINTS az állításokért! 

https://drive.google.com/file/d/1ka4CWQR4kEDpnlGu_9fGkj2vpW1fb7zw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ka4CWQR4kEDpnlGu_9fGkj2vpW1fb7zw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yUKGFqxv4eDSemeFPr_4x5AJLsNfDY2I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yUKGFqxv4eDSemeFPr_4x5AJLsNfDY2I/view?usp=sharing
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JÁTÉKOK

ÉNEKEK

Óravázlatot összeállította: LUMEN (Josiah Venture Magyarország)
Felhasznált források:
GRO 1. Josiah Venture. Chapter 2. Pursuit of God. AW Tozer, 
Bibliai versek: Zsolt 90,2; Jer 32,17; Zsolt 18,31; 119,68; 1Móz 3,8 ; 1Jn 1,3; Jn 1,14; 
Zsolt 139,17-18; Zof 3,17; 1Jn 4
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Nagy vagy urunk 
Ígéretek
Ő Erősebb
Mily nagy Istenünk
Hűséged végtelen

5 PERCES BARÁT
 4-40 fő I szint

EZ MEG MI?
 4-40 fő I ráhangoló

Formáljatok párokat, lehetőleg
olyanokat, akik kevésbé vagy
egyáltalán nem ismerik egymást.
A párok kapnak 5 percet, hogy
beszélgessenek és minél többet
megtudjanak egymásról. Ha letelt
az idő, mindenki visszatér a
csoporthoz és bemutatja a
partnerét, válaszolva a feltett
kérdésekre.

Válassz, egy olyan tárgyat,
aminek több része és különböző
textúrái vannak, például egy bicikli
kereket vagy cipőt. Vidd be a
csoportba, de ne mutasd meg
nekik (pl. takard le), majd kérj fel
3-4 önkéntest, hogy mindegyikük
megtapintsa a tárgy egy-egy
részét (textúráját), anélkül, hogy
bármit mondanának (például, ha
bicikli kereket használsz, az egyik
a gumit, a másik a küllőket, a
harmadik a középpontot érintheti).
Ezután kérd meg őket, hogy
magyarázzák el, mit éreztek, és
szerintük mi lehet a tárgy.

CSIPESZFOGÓ
 5-40 fő I energetizáló

Osszuk ötfős csapatokra a
fiatalokat, minden csapat kap 5-8
műanyag csipeszt. A középső
ember magára csípteti mind a
tízet, a többiek feladata, hogy
megszerezzék úgy, hogy a
középső ember ne tudja elkapni a
kezüket.
Amennyiben másfél perc alatt
sikerül nyertek a fogók.

Eszközigény: 
csipesz létszámtól függően

LEGYÉL A SZOBROM
 6-40 fő I energetizáló

Osszuk párokra a csapatot,
vezetőként is nyugodtan legyünk
részesei a játéknak. A párok egyik
tagja a szobor, a másik a szobrász.
Előre megírt kártyákból húz
minden szobrász egy cselekvést.
Elkezdi “kifaragni” a szobrot,
akinek rá kell jönnie, hogy milyen
cselekvés volt a kártyán.

LEHULL A LEPEL!
 8-20 fő I csapatépítő

Minden játékos mond egy rá
jellemző pozitív tulajdonságot a
keresztneve kezdőbetűjével.
Ezeket mindenki igyekszik
megjegyezni. Osszuk két csapatra
a fiatalokat. Leülnek egymással
szemben. Középen egy ember
segítségével kikifeszítjük a
lepedőt, vagy abroszt, hogy ne
lássák egymást a csapatok.
Minden körben egy-egy csapattag
beül középre, majd visszaszámolás
után leeresztjük a leplet. Az a
csapat kapja a pontot, akinek a
középen ülő tagja hamarabb
mondja ki a vele szemben ülő
tulajdonságát és nevét.

Eszközigény: 
pl. egy cipő, vagy egy bicikli
kerék

Eszközigény: 
egy lepedő/abrosz (ne legyen
áttetsző)

Saját jegyzetek: 
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Most éppen milyennek látod Istent? Válassz a képek közül egyet, vagy akár saját magad is elképzelheted és leírhatod a többiek számára, hogy milyen kép fejezi ki, hogy milyennek ismered Istent. Beszélgessetek az alábbi kérdésekről:
	Milyennek ismerem most Istent?
	Hogyan változott az Istenhez való viszonyom életem során?
	Mit fejez ki számomra ez a kép Istenről?
	És Isten milyennek lát engem?
	KATTINTS a képekért!
	2. Ebben a feladatban Istenről olyan „klasszikus” állításokat sorolunk fel, amelyeket mindannyian ismerünk, mint teológiai igazságok. A feladat az, hogy a résztvevők egy-egy mondat elhangzásához keressenek olyan személyes történeteket a saját életükből, amikor ez a teológiai igazság valahogyan tapasztalattá vált. A mondatokat akár ki is lehet nagyban nyomtatni és mindenki oda állhat amellé, ami neki személyesen a legtöbbet jelenti most az életében.

	Teológiai állítások:
	Gondviselő: Tapasztaltad már valaha Isten gondviselését?
	Kapcsolatot akar: Tudsz olyan történetet az életedből amikor megtapasztaltad, hogy Isten személyesen veled akar találkozni?
	Hűséges: Tapasztaltad-e már életedben valaha, hogy Isten hűséges a gyermekeihez?
	Formáló erő: Történt már olyan változás az életedben amit Isten Lelke által végzett el?
	Szent: Van olyan élményed amiben megérezted Isten szentségét?
	Szabadító: Miben tapasztalod az életedben, hogy Isten szabaddá tesz?
	KATTINTS az állításokért!
	3. A Mizu 1-2 kártyacsomagokból válogassuk ki az Istennel kapcsolatos kérdéseket (tematizálva vannak) és azok segítségével mélyítsük el a témát, hogy ne csak szavak szintjén beszéljünk Isten tulajdonságairól, hanem saját megélésekhez is kapcsoljuk azokat.  A Biblia Projekt „Isten” című videójában azt hangsúlyozzák, hogy: „A Biblia Istene nem egy olyan Lény, akit megérthetsz, a lényeg az, hogy megismerd és ő is megismerjen téged, hogy részt vehess a szeretetében.”
	Saját jegyzetek:

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Kérj meg valakit, hogy mutassa meg az egyik kedvenc dicsőítő dalát. Hallgassátok meg együtt, és beszélgessetek arról, hogy mit mond a dal Istenről, és mit jelent mindez számotokra.
	Nézzétek meg a Biblia Projekt "Isten" című videóját, és beszéljétek meg, mit tanultatok Istenről.
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	ALAPOZÁS 1/1
	Ki Isten és hogyan viszonyulsz hozzá?


	JÁTÉKOK
	5 PERCES BARÁT
	EZ MEG MI?
	LEHULL A LEPEL!
	Formáljatok párokat, lehetőleg olyanokat, akik kevésbé vagy egyáltalán nem ismerik egymást. A párok kapnak 5 percet, hogy beszélgessenek és minél többet megtudjanak egymásról. Ha letelt az idő, mindenki visszatér a csoporthoz és bemutatja a partnerét, válaszolva a feltett kérdésekre.

	CSIPESZFOGÓ
	Osszuk ötfős csapatokra a fiatalokat, minden csapat kap 5-8 műanyag csipeszt. A középső ember magára csípteti mind a tízet, a többiek feladata, hogy megszerezzék úgy, hogy a középső ember ne tudja elkapni a kezüket. Amennyiben másfél perc alatt sikerül nyertek a fogók.
	Eszközigény:  csipesz létszámtól függően


	ÉNEKEK
	Nagy vagy urunk
	Ígéretek
	Ő Erősebb
	Mily nagy Istenünk
	Hűséged végtelen
	Válassz, egy olyan tárgyat, aminek több része és különböző textúrái vannak, például egy bicikli kereket vagy cipőt. Vidd be a csoportba, de ne mutasd meg nekik (pl. takard le), majd kérj fel 3-4 önkéntest, hogy mindegyikük megtapintsa a tárgy egy-egy részét (textúráját), anélkül, hogy bármit mondanának (például, ha bicikli kereket használsz, az egyik a gumit, a másik a küllőket, a harmadik a középpontot érintheti). Ezután kérd meg őket, hogy magyarázzák el, mit éreztek, és szerintük mi lehet a tárgy.
	Eszközigény:  pl. egy cipő, vagy egy bicikli kerék
	LEGYÉL A SZOBROM
	Osszuk párokra a csapatot, vezetőként is nyugodtan legyünk részesei a játéknak. A párok egyik tagja a szobor, a másik a szobrász. Előre megírt kártyákból húz minden szobrász egy cselekvést. Elkezdi “kifaragni” a szobrot, akinek rá kell jönnie, hogy milyen cselekvés volt a kártyán.
	Minden játékos mond egy rá jellemző pozitív tulajdonságot a keresztneve kezdőbetűjével. Ezeket mindenki igyekszik megjegyezni. Osszuk két csapatra a fiatalokat. Leülnek egymással szemben. Középen egy ember segítségével kikifeszítjük a lepedőt, vagy abroszt, hogy ne lássák egymást a csapatok. Minden körben egy-egy csapattag beül középre, majd visszaszámolás után leeresztjük a leplet. Az a csapat kapja a pontot, akinek a középen ülő tagja hamarabb mondja ki a vele szemben ülő tulajdonságát és nevét.
	Eszközigény:  egy lepedő/abrosz (ne legyen áttetsző)
	Saját jegyzetek:
	Óravázlatot összeállította: LUMEN (Josiah Venture Magyarország)
	Felhasznált források: GRO 1. Josiah Venture. Chapter 2. Pursuit of God. AW Tozer,  Bibliai versek: Zsolt 90,2; Jer 32,17; Zsolt 18,31; 119,68; 1Móz 3,8 ; 1Jn 1,3; Jn 1,14;  Zsolt 139,17-18; Zof 3,17; 1Jn 4
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