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Lukacs 24,1-12; Lukacs 24,13-35

-Miért keresitek a holtak kdzott az él6t? Nincsen itt, hanem feltdmadt.” Lk 24,5-6

,Es amikor asztalhoz telepedett vellik, vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és nekik adta.
Ekkor megnyilt a szemtUk, és felismerték, 6 azonban eltint el6lik.” Lk 24,30-31

¢’ IGEI GONDOLATOK

Halal nélkil nincs feltdémadas. Jézusnak szikséges
volt meghalnia — ennek fliggvényében beszélhetiink a
feltdmadasardl. Valdban meghalt? — kérdezik sokan.
Ha hihetliink abban (marpedig mi hiszlink), hogy
minden Ugy tortént, ahogyan a Biblia irja, akkor Jézus
valéban meghalt. Nincs ember, aki tulélhetné azt a
szenvedéssorozatot, amit Jézus atélt. Jézus haldla
azért is kuldnleges szadmunkra, mert O volt az, aki
elénk allt, és viselte a blintetést igaz (nem blnds) és
valésdgos emberként. Az O haldla dldozat volt. Isten
Ot - sajat Fidt — blntette helyettiink.

Hitlink viszont igazan arra az 6romhirre épll, hogy
Jézus a halottak kozll feltamadt. Ez a husvéti 6romhir
az, ami hitink alapjat képezi. Jézus feltamadasaval
legy6zte a haldlt; feltdmadasa zaloga a mi
feltdmaddsunknak is — mi is feltdmadunk és O minket
is Uj életre tdmaszt fel, mar itt a foldon. Uj életet
kezdhetiink vele. Ha az asszonyokkal egyltt
felismerjuk, hogy ,nincs itt, hanem feltamadt”, és
megértjik, hogy Jézus értliink halt meg, akkor ez az
életlinkben is valtozast hoz. Mar itt a Foldon Uj életet
élink. ,...tobbé tehat nem én élek, hanem Krisztus él
bennem; azt az életet pedig, amelyet most testben
élek, az Isten Fiaban vald hitben élem, aki szeretett
engem, és 6nmagat adta értem.” Gal 2,20

Az asszonyok a halottak kozott keresik az élét,
mintha a kulturtorténeti alkotdsokban, a multban
lehetne megtaldlni Ot. Mintha néha mi is ott
keresnénk Jézust. De az angyal figyelmeztetése
nekink is szdél: ,,Nincs itt!” — Feltdmadt!

A jelenben van. A mostban kell keresnliink és
megtalalnunk.

Ezutdn az asszonyok Utra kelnek, és
orvendezve hiril adjak, hogy a Megvalto él.
Miutdn felismerték ezt a tényt, életik
megvaltozik: mar nem szomorkodnak, hanem
orvendeznek. Ha Jézus feltdmadasat
elhisszlik, akkor a mi életlink is fordulatot
vehet. Sokszor talan husvétkor is képesek
vagyunk szomoruak lenni, pedig ez egy
oromteli alkalom. Fontos, hogy szivbodl
oruljink és Unnepeljik, hogy Jézus éll A mai
vildgban sok minden szomorithat el
bennlnket, de okunk van az 6romre.

Az emmausi tanitvanyok is, amikor a kenyér
megtorésésben felismerték Jézust, egy 6ran
belil mar JuUtra keltek Jeruzsalembe.
Szomorusaguk oromre fordult. Te ortllsz
Jézus feltdmadasanak?

Sajat jegyzetek:
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lil SZAKMAI ANYAGOK

e Fején a széget 1. - 4. kiadas 210.oldal - A 3 fondasszony ?
e Biblia Projekt video: Jézus Feltamadasa/Lukacs evangéliuma 24. fejezet

e Fekete Karoly: A Heidelbergi Katé Magyarazata - 1. kiadas-173.0./185.

e Most the bridge/ Most

e Imaséta: Jézus utolsd szavai a kereszten (REFISZ)

Sajat jegyzetek:
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BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

14-22 | kozepes szint 14-29 | elmélyiltebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara

¢ Hogyan képzeled el a halalt? e Milyennek éled meg a ¢ Mibél mentett meg téged
Szerinted mi torténik az husvétot: szomorunak, vagy Krisztus kegyelme?
emberrel akkor? Es veled mi unnepnek? Hogyan valtozott az életed,

lesz utana?

Hiszed, hogy Jézus valdban
meghalt? Es azt, hogy
tényleg feltamadt? Mit
gondolsz errél?

Ha akkor tanitvanyként
hallottad volna az asszonyok
orombhirét, hittél volna nekik?

Mi jellemzi az életedet: 6rom
vagy inkabb banat? Hiszed,

hogy Jézus a banatot
6rommé tudja formalni?
Miben valtozik meg az

életed, hogy tudod: te is
feltdmadsz, mint Jézus?
Szerinted kinek van o0rok

amikor felismerted Jézusban
a személyes Megvaltédat?
Milyen  hozzdallassal és
hogyan hirdeted az
evangéliumot?

EGYENI REFLEXIO

70

18-29 | hivé fiatalok szdmara

e Mit érzel, ha arra gondolsz, élete és kinek nincs? Mit
hogy Jézus érted halt meg, mond errdl Isten?

helyetted szenvedett? Mire e Erzed, latod, hiszed Krisztus

késztet ennek a tudata? kereszthaldldban azt, hogy O

e Te szenvednél masért? mennyire szeret téged? Mire
késztet ez téged?

e Van olyan dolog, az
életemben, amit nem adtam
at még Istennek? Mi az?
Miért nehéz ezt a ,haldlba
kildenem”? - Imadkozz érte!

e Mennyire batran beszélek az
oromhirrél masoknak?

e Sugarzik belélem annak az
oréme, hogy Jézus él?

© xonTexTUs I

A fiatalok élete elég gondterhelt: rengeteg feladat, szdmonkérés és program var rajuk tavasszal. gy
készllni a husvétra, az igazi 6romhirre taldan nem is annyira egyszerl. Kénnyen ez az iddészak
hatarozhatja meg a hangulatukat. A tavasz azonban egy 6romtelibb dolognak is az idészaka: ilyenkor
Ujul meg a természet, és ilyenkor Unnepeljik azt is, hogy Krisztusban Uj életet nyertiink. A kegyelem és
a feltdmadds nehezen felfoghatd dolgok -  érdemes hétkoznapi példakon keresztil, minél
egyszerlbben szdlni a fiatalokhoz. Mindannyian vagynak arra, hogy igazan éljenek, teljes életik legyen
— Krisztussal ez lehetséges is. Ez nemcsak jaték és mese — sem a fiatalok élethelyzete sem a
feltamadas!
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https://www.grimmstories.com/hu/grimm_mesek/a_harom_fonoasszony
https://www.youtube.com/watch?v=bOugquVXraU
https://www.youtube.com/watch?v=uVtKCd7Fyu4
https://docs.google.com/document/d/1vNnMC97FKblRe6cdmWYMCp5ll55d5cI-/edit?usp=sharing&ouid=103405904571063647039&rtpof=true&sd=true
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A csoportvezeté vigyen be magaval egy virdghagymat, és mutassa meg a
résztvevoknek. A hagymat adjuk korbe, akar Ugy, hogy mindig csak az lathatja,
akinek épp a kezében van. Amikor valakihez eljut a viraghagyma, fejezze be a
kovetkez6 mondatok egyikét: ,Szerintem él, mert...” vagy ,Szerintem nem él
mert....”. Ezutdn a csoport kozosen, padlokép formajdban jelenitse meg a
viraghagyma ,életre kelésének” torténetét. Kiilonféle eszkdzoket lehet hasznalni,
példaul: koveket, szines szalagokat, dekoracids kavicsokat, papirszirmokat.

A cél, hogy vizudlisan megelevenedjen el6ttliink a novekedés folyamata - hogyan

valik a latszdlag élettelen hagymabdl valami Uj, él6, szines dolog.

Jatszuk el a Jézus feltdmaddasanak torténetét (Lk 24, 1-12). Ajanlott, hogy a csapatot
osszuk két részre, ha tobben vannak, mint 15 fé. Prébaljunk minél inkabb
ragaszkodni a bibliai forgatokényvhoz (ebben segithet, ha megkapjak az ifisek a
torténetet nyomtatott valtozatban). Megadhatunk kiilénb6z6 mdfajokat is, amiben
megjelenithetik a torténetet, példaul: drama, pantonim, modernizalt valtozat
(atultetni a mai valdsagba), monoldgok (minden szerepld sajat monoldgja).

Az el6adasok utan beszéljink a személyes érzésekrol, hogy mi zajlédott le a szerep
kozben a fiatalokkal, mit érezhettek a bibliai szereplok, jelenleg kivel tudnanak
azonosulni a torténetbol.

A husvét elétti ifi j0 lehetéséget biztosit arra, hogy kézdsen haladjunk végig a
nagyhét eseményein. Jézus foldi életének utolsé allomasai egy lelki utazasba hivnak
bele. Osi keresztyén hagyomanyunk, hogy Jézus szenvedésének és haldldnak
torténetét énekek segitségével idézzik fel. Olvassatok fel a Passid torténetét
valamelyik evangéliumbdl. A fejezetek kozott megallva pedig énekeljetek egy-egy
odaillé éneket. Hasznalhatsz sajat ének 6sszeallitast, de segitségil a mellékletben
talalsz két példat is. , ,
KATTINTS a mellékletekért!
Idézzuk fel magunkban, milyenek voltunk miel6tt megismertik Krisztust. Jelenitsiik
meg egy papiron rajzzal vagy irdssal - lehet6leg egyénileg dolgozva ezen. A lap
masik oldaldra rajzoljuk le/irjuk le, hogy most milyen a krisztusi életlink. Mikor
mindkét rajz/leirds megvan, hasonlitsuk 0ssze a kettot. Milyen eltérések vannak a
két életforma kozott? Tudunk orilni Jézus feltdmadasanak és erét meriteni beléle?
Ha még nem adtuk at életiinket Krisztusnak, csak képzeljik el miben valtozhatna az
életlink, ha az Atya kezébe helyeznénk életlinket.

O ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Indulé ifi
Tinédzser
korosztaly

Biblia-
tanulmanyozas

barmilyen
korosztaly

Idésebb
korosztaly
lelkileg
érettebbek

Onismereti
barmilyen
korosztaly

Menjunk el egy kisebb turara, vagy csak egy varosi sétara, ahol a feladat az, hogy
Jeruzsalembd6l Emmausba menjink, ahogy az emmausi tanitvanyok is tették. A bibliai ige
alapjan dolgozzuk ki az Utvonalat, és vezet6ként lépjlink oda a fiataljainkhoz. Attitddunk legyen

olyan, mint Jézusnak: kérdezzunk, figyeljunk. Ezek utan tanitsunk, ramutatva a biblia szavaira.
Végul szeretetvendégséggel zarhatunk, ahol beszélgethetink arrél, hogy mit jelent Krisztussal
kozosségben lenni, vagy elmesélhetjik sajat torténetinket, mi hogyan ismertuk fel a
Megvaltot.
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https://drive.google.com/file/d/18SEPk-6kXAU9yiojJ8VD8E3V1iyEnx9x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18SEPk-6kXAU9yiojJ8VD8E3V1iyEnx9x/view?usp=sharing
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Sajat jegyzetek:
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Gyonyord nap virradt fel
Gyo6zott a Barany

Szegletké / Cornerstone
Felvirradt dldott szép napunk - RE 513
Feladtad mélté nagy neved - IKE 63

% JATEKOK

ZSIPP-ZSUPP  10-20f6 | jégtors SZOCIOGRAMM

4-40 f6 | beszélgetésinditd

Korben allunk. Mindenki megkérdezi a két szomszédja nevét. A

jatékvezetd a kor kdzepén all, ha kdzéprél ramutat valakire, és A jatékvezetd allitasokat gylijt
azt mondja zsipp, akkor akire rdmutatott, azonnal megkell 6ssze. A jatékosok el kell
mondania a jobb oldali szomszédja nevét. Ha azt mondja zsupp, déntsek, hogy szamukra igazak-e
akkor a bal oldali szomszéd nevét kell mondani. Ha zsipp-zsupp- vagy sem a kijelentések, majd

ot mond a jatékvezetd, mindenki helyet kell cseréljen. ennek megfelelden elhelyezkedni
Aki eltéveszti a nevet vagy sokat gondolkodik, helyet cserél a a teremben.

jatékvezetbvel és bekeriil a kor kézepére. A kovetkezd allitasokkal
Megjegyzés: akkor igazdn jé a jaték, ha gyorsan pordg. dolgozhatunk:

o A feltdmadast csak Isten

HETTYEN-PITTY  4-40 16 jégtsrd talalta ki |
e Szeretem a hulsvéti

Korben Ulnek a jatékosok, 1 személy all a koér kézepén, akinek locsolkodast.
bevan kotve a szeme. A kor kdozepén levé személy feladata, hogy e Husvétkor elmegyiink a
talaljon bekotott szemmel egy személyt, railjon a térdére, és templomba a csalddommal.
kitalalja, hogy kinek az 6lében Ul - a kovetkezé képpen: lellés ¢ Hinnék a feltamadasban, ha
utan mondja, hogy Hettyem. Akire railt, elvaltoztatott hangon ismernék valakit aki
azt kell valaszolja, hogy Pitty. Haromszor kezdeményezheti a feltamadt.
bekotott szemU jatékos a Hettyem-Pitty parbeszédet, ha az utan o A feltamadast nem lehet
sem talalta ki, hogy kinek az 6lében (L, Uj helyet kell keresnie, s emberi logikdval magyarazni,
kitalalni, hogy kinek az 6lében Ul. Ha kitalalta, helyet cserélnek. mégis valdsagos.
Tipp: ha Uj jatékos kerul a kor kozepére érdemes megvaltoztatni e Aki nem hiszi a feltdmadast,
a helyeket. maga sem fog feltamadni.
e Jézus értem is szenvedett.
VARAZSSZAONYEG 5-20f8 | csapatépitd Egyes allitasok utan
beszélgethetink arrdl, ki miért

Egy pokrdcra /szényegre raall a teljes csapat (tébb, mint 15 f6 all ott, ahol. Fontos, hogy nem
esetén 2 csoportra érdemes oszlani). A feladat megforditani a kotelezhetlink a valasztasa
szbényeget anélkil, hogy barki is lelépne réla. megindoklasaral!

Oravazlatot 6sszedllitotta: Cseh Lajos

Felhasznalt forrasok:
Firesz-IFl alap; Biblia Projekt videdi, Jatékrol-Jatékra, Segitség Ifit tartok,
Bevezetés a Dramapedagdgiaba; GRO 1, Tirek ifi jatékgyUljtemény,
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4 MELLEKLET I. Passio olvasas Mark evangéliuma alapjan

Mk 14,13-25
Kenyered és borod taplal engem

Az olajfak hegyén - Mk 14,26-31
Gecsemané kertben - Mk 14,32-42
En Uram, én Istenem / Lelki prébaimban

Jézus elfogatdsa - Mk 14,43-52

Jézus a nagytandcs elétt - Mk 14,53-65

Péter megtagadija Jézus - Mk 14,66-72

im, nagy Isten most elétted / Hanyszor tagadtalak

Jézus Pilatus elétt - Mk 15,1-5
Jézus és Barabbas - Mk 15,6-15
Mily nagy az Isten szerelme / Szelid szemed Ur Jézus

Jézus megcsufolasa - Mk 15,16-19
Jézus megfeszitése - Mk 15,20-32
Nézd ott fent mi van a kereszten / All a Krisztus szent keresztje/ O, Krisztusf6, te ziizott

Jézus halala - Mk 15, 33-41
Elvégeztetett / Aki értem megnyiltal / Jézus vildg megvaltdja

Jézus temetése - Mk 15,42-47
Egy sziv érettem dobogott

“Mert a keresztrél szold beszéd bolondsag ugyan azoknak, akik elvesznek, de nekiink, akik ldvoéziliink,
Istennek ereje.” - 1Kor 1,18
Ertem folyt a vér / En nem tudom, miért szeretett Gigy engem



& MELLEKLET Il Husvéti dicsoités igeszakaszokkal

“Dicsérjétek az Urat mind, ti, népek, dicséitsétek mind, ti, nemzetek! Mert nagy az 6 szeretete irantunk,
az Ur hiisége 6r6kké tart. Dicsérjétek az Urat!” - Zsolt 117,1-2
Nagy vagy, Urunk

“Ekkor megfordult az Ur, és rdtekintett Péterre. Péter pedig visszaemlékezett az Ur szavéra, amikor azt
mondta neki: Ma, mielétt megszdlal a kakas, hdromszor tagadsz meg engem. Azutan kiment, és
keserves sirdsra fakadt.” - Lk 22,61-62

(Mi az, amit Jézus szemében latnal, ha a te tekinteted érne 6ssze vele? Hagyj egy kis id6t elgondolkodni
ezen az ifiseknek, kdozben mar a kovetkezé éneket csak hangszeren elkezdhetitek jatszani)
Szelid szemed Ur Jézus

“O pedig maga vitte a keresztet, és kiért az Ugynevezett Koponya-helyhez, amelyet héberiil Golgotdnak
neveznek.” - Jn 19,17
Nézd ott fent mi van a kereszten

“Koényérilj rajtam kegyelmeddel, Istenem, térold el hltlenségemet nagy irgalmaddal! Teljesen mosd le
rélam blndémet, és vétkemtdl tisztits meg engem!”- Zsolt 51,3-4
Jézusom aldozatodra gondolok

(Ezen a ponton tarthattok egyéni imadsagot, vagy jelképes cselekedettel hagyhattok lehetoséget az
ifiseknek, hogy letegyék a blneiket Krisztus keresztje ala. pl.: Egy cetlire irjak fel, ami nyomasztja 6ket
és tegyék be egy ko ald, vagy ha van kereszt a teremben, akkor ald is lehet helyezni koveket, amik a
blneinket jelképezik. Figyelj arra, hogyha le kell irniuk, ami nyomasztja 6ket az senki mas ne lassa.)

“Tisztits meg izsoppal, és tiszta leszek, moss meg engem, €s fehérebb leszek, mint a hé.” - Zsolt 51,9
All a Krisztus szent keresztje

De az igy szdlt hozzajuk: "Ne féljetek! A nazareti Jézust keresitek, akit megfeszitettek? Feltamadt,
nincsen itt. - Mk 16,6
Krisztus feltamadott kit halal el ragadott / Gyonyord nap virradt fel

“Ki itélne karhozatra? Hiszen Krisztus Jézus az, aki meghalt, sét feltamadt, aki Isten jobbjan van, és
esedezik is értlink.” - Rom 8,34
Megtort a gonosz hatalma

“Ez a szeretet, €s nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem az, hogy 6 szeretett minket, és elkiildte a Fiat
engeszteld dldozatul buneinkért. Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal,
hogy szeressiik egymast” - 1Jn 4,10-11

Mily nagy az Isten szerelme
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	A fiatalok élete elég gondterhelt: rengeteg feladat, számonkérés és program vár rájuk tavasszal. Így készülni a húsvétra, az igazi örömhírre talán nem is annyira egyszerű. Könnyen ez az időszak határozhatja meg a hangulatukat. A tavasz azonban egy örömtelibb dolognak is az időszaka: ilyenkor újul meg a természet, és ilyenkor ünnepeljük azt is, hogy Krisztusban új életet nyertünk. A kegyelem és a feltámadás nehezen felfogható dolgok –  érdemes hétköznapi példákon keresztül, minél egyszerűbben szólni a fiatalokhoz. Mindannyian vágynak arra, hogy igazán éljenek, teljes életük legyen – Krisztussal ez lehetséges is. Ez nemcsak játék és mese –  sem a fiatalok élethelyzete sem a feltámadás!
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	A csoportvezető vigyen be magával egy virághagymát, és mutassa meg a résztvevőknek.  A hagymát adjuk körbe, akár úgy, hogy mindig csak az láthatja, akinek épp a kezében van. Amikor valakihez eljut a virághagyma, fejezze be a következő mondatok egyikét: „Szerintem él, mert....” vagy „Szerintem nem él mert....”. Ezután a csoport közösen, padlókép formájában jelenítse meg a virághagyma „életre kelésének” történetét. Különféle eszközöket lehet használni, például: köveket, színes szalagokat, dekorációs kavicsokat, papírszirmokat. A cél, hogy vizuálisan megelevenedjen előttünk a növekedés folyamata - hogyan válik a látszólag élettelen hagymából valami új, élő, színes dolog.
	Játszuk el a Jézus feltámadásának történetét (Lk 24, 1-12). Ajánlott, hogy a csapatot osszuk két részre, ha többen vannak, mint 15 fő. Próbáljunk minél inkább ragaszkodni a bibliai forgatókönyvhöz (ebben segíthet, ha megkapják az ifisek a történetet nyomtatott változatban). Megadhatunk különböző műfajokat is, amiben megjeleníthetik a történetet, például: dráma, pantonim, modernizált változat (átültetni a mai valóságba), monológok (minden szereplő saját monológja). Az előadások után beszéljünk a személyes érzésekről, hogy mi zajlódott le a szerep közben a fiatalokkal, mit érezhettek a bibliai szereplők, jelenleg kivel tudnának azonosulni a történetből.
	A húsvét előtti ifi jó lehetőséget biztosít arra, hogy közösen haladjunk végig a nagyhét eseményein. Jézus földi életének utolsó állomásai egy lelki utazásba hívnak bele. Ősi keresztyén hagyományunk, hogy Jézus szenvedésének és halálának történetét énekek segítségével idézzük fel. Olvassátok fel a Passió történetét valamelyik evangéliumból. A fejezetek között megállva pedig énekeljetek egy-egy odaillő éneket. Használhatsz saját ének összeállítást, de segítségül a mellékletben találsz két példát is.
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	Idézzük fel magunkban, milyenek voltunk mielőtt megismertük Krisztust. Jelenítsük meg egy papíron rajzzal vagy írással  - lehetőleg egyénileg dolgozva ezen. A lap másik oldalára rajzoljuk le/írjuk le, hogy most milyen a krisztusi életünk. Mikor mindkét rajz/leírás megvan, hasonlítsuk össze a kettőt. Milyen eltérések vannak a két életforma között? Tudunk örülni Jézus feltámadásának és erőt meríteni belőle?  Ha még nem adtuk át életünket Krisztusnak, csak képzeljük el miben változhatna az életünk, ha az Atya kezébe helyeznénk életünket.
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	Menjünk el egy kisebb túrára, vagy csak egy városi sétára, ahol a feladat az, hogy Jeruzsálemből Emmausba menjünk, ahogy az emmausi tanítványok is tették. A bibliai ige alapján dolgozzuk ki az útvonalat, és vezetőként lépjünk oda a fiataljainkhoz. Attitűdünk legyen olyan, mint Jézusnak: kérdezzünk, figyeljünk. Ezek után tanítsunk, rámutatva a biblia szavaira. Végül szeretetvendégséggel zárhatunk, ahol beszélgethetünk arról, hogy mit jelent Krisztussal közösségben lenni, vagy elmesélhetjük saját történetünket, mi hogyan ismertük fel  a Megváltót.
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	Körben állunk. Mindenki megkérdezi a két szomszédja nevét. A játékvezető a kör közepén áll, ha középről rámutat valakire, és azt mondja zsipp, akkor akire rámutatott, azonnal megkell mondania a jobb oldali szomszédja nevét. Ha azt mondja zsupp, akkor a bal oldali szomszéd nevét kell mondani. Ha zsipp-zsupp-ot mond a játékvezető, mindenki helyet kell cseréljen. Aki eltéveszti a nevet vagy sokat gondolkodik, helyet cserél a játékvezetővel és bekerül a kör közepére. Megjegyzés: akkor igazán jó a játék, ha gyorsan pörög.
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