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Mi értelme a bojtnek? i
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% IGESZAKASZ Ezs 58,6 ; Mt 6,16-18

“Nekem az olyan bojt tetszik, amikor leoldod a jogtalanul folrakott bilincseket, kibontod a jarom koteleit,
szabadon bocsatod az elnyomottakat, és 8sszetérsz minden jarmot!” (Ezsaids 58,6)

“Amikor pedig bojtoltok, ne nézzetek komoran, mint a képmutatdk, akik eltorzitjak arcukat, hogy lassak az
emberek bojtolésiket. Bizony mondom nektek: megkaptak jutalmukat. Te pedig, ha bojtolsz, kend meg a
fejedet, és mosd meg az arcodat, hogy bojtolésedet ne az emberek lassak, hanem Atyad, aki rejtve van; a te
Atyad pedig, aki latja, ami titokban torténik, megjutalmaz téged.” (Maté 6,16-18)

7¢ IGEI GonDOLATOK I

Tavaszi nagytakaritas! Ki szereti ezt igazan? Anya nem szereti, mert munka utan letol még egy muszakot, apa
szintén, raadasul napokig nincs egy nyugodt sarok a lakasban. A gyerekek? Minek kell olyat csinalni amihez
semmi kedviik? Ugysem néznek be a vendégek a kdnyvek mogé, hogy maradt-e egy kis por. Rdadasul nem
ett6l lesz tinnep az Gnnep! Akkor mégis miért csinaljuk meg évrol évre?

Azért, mert a tavaszi nagytakaritas alkalmaval felfrissil a haz levegdje, tisztak lesznek a sarkok, az eldugott
zegzugok és a sok felgyult, felesleges kacat és szemét kidobasra kerul. Kimossuk a teritoket, fliggonyoket.
Minden tisztabb, frissebb lesz, megtelik a haz oxigéndus levegdével. Bar latszélag semmi nem valtozik, mégis
mindenki érzi, hogy frissesség koltozik a lakasba. A bojt nagyon hasonld a tavaszi nagytakaritashoz.
Kellemetlen, mert sok faradsaggal és lemondassal jar, ami helyett kényelembe is helyezhetnénk magunkat és
élvezhetnénk az életet és foroghatnank magunk korlil és tehetnénk azt, ami jol esik. A bojtben mégis
lemondunk a magunk élvezeteirél, hasznardl, kényelmérdl, hogy helyette vallaljuk a feladatot (a takaritast),
hogy sok minden valtozas torténhessen az életliinkben. Nem az a célja, hogy jét tegyen nekem, de csodas
maddon mégis ez is eredménye lesz. A bojt, az imadsag és az adakozas, a Hegyi Beszéd alapjan a keresztyén
élet alappillérei. A bojt tehat nem a fizikai testem méregtelenitésének folyamata, hanem annak eszkdze, hogy
kdzelebb kertljek a Mennyei Atydmhoz, hogy egyre jobban olyannd formalddjak, mint O és egyre inkdbb R4
hasonlitsak. A bojt célja, hogy kdzelebb keriljek Istenemhez. Az Ezsaidsi szakasz is felveti a kérdést: Milyen
az igazi bojt?

Erdemes megvizsgalni, hogy Isten préfétadja miket sorol fel: Sajat jegyzetek:
az elnyomas befejezése, a gyengék, elesettek megsegitése,
az igazsagossag érvényesitése a sajat életedben, vagy
éppen valaki tdamogatasa, hogy lelki otthont taldlhasson.
Ezek komolyan vétele bizony ugyanugy lemondassal jarhat
a személyes életiinkben, mintha megvonnank magunktdl
bizonyos ételeket, vagy letennénk rossz szokasokat. Az
Isten szerinti bojt Ezsaids szerint nagyon nagy alddsokkal
jar. Begyogyithatja a sebeinket, megtanithat arra, hogy az
Ur a nehéz id8szakokon is dtvezet és jél tart, és megtanit
Ujraépiteni az életet a legstabilabb alapra. Ennek az
id6szakaba kezdink bele a héten! Mit szdlsz? Te nem
kaptal kedvet a takaritashoz? :)
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« Fekete Agnes: 40 nap - Béjti dhitatos konyv

¢ Jentezen Franklin: A bojt (Bojt 2.0)

« AGAPE - Bojt: 6nsanyargatas vagy gazdagodas? (47. adés)

e Divinity: Ideje van az élvezetnek és ideje van a lemondasnak ..
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Mi értelme a bojtnek?

Sajat jegyzetek:

@ KERDESEK

BEVEZETO
14-22 | kozepes szint

EXTREM

18-29 | hivé fiatalok szdmara

MELYREVIVO
14-29 | elmélyultebb szint

e Ly

Te mire vagysz most a
legjobban? Miért van ra
szlikséged?

A bojt milyen formait ismered?
Mi az a szdrakozast jelentd
elfoglaltsag, amire hetente 5
oranal tobb idét forditasz?

Mi az a fontos dolog, amire
Ugy érzed, sosincs elég id6d?
Melyikrél tudnal konnyebben
lemondani a kdvetkez6 7
hétben? Streaming vagy social
media?

Milyen népszerl bojtolések
vannak ma a vilagban? (Pl
ébojt, id6szakos bojt, digitalis
bojt)

Szerinted milyen a “jo” bojt és
vajon milyen a “rossz” bojt?
Egyaltalan kategorizalhatd
igy?

Mi az, ami segit téged a
lemondasban?

Szerinted mi a célja a bojtnek?
Miért bojtolnek a
keresztyének?

Mir6l mondanal le egészen
konnyen?

Mirél nem lennél képes
lemondani?

Miért volt sziiksége Jézusnak
bajtélni?

e Te mit varsz a bojttél - a bojt

mit végezhet el benned?
Mennyire jellemz6 rad az
onmegtartdztatas?

Mi az a fugg6séged, amirél
nem tudsz lemondani, még
Isten kedvéért sem?

EGYENI REFLEXIO
18-29 | hivo fiatalok szamara

e Irj naplét a bojtodrol! Jegyezd

fel felismeréseid, sikereid,
kudarcaid, ima témaid,
beszélgetéseid tartalmat!

© xonTEXTUs I

Ma egy olyan vilagban élink, ahol minden arrdl szdél, hogy hogyan élhetiink kényelmesebb életet, ahol nem
meg kell kizdeni valamiért, hanem megvesszik, megkapjuk (mert ez jar nekilnk), és élvezzik. Mindig a
konnyebb utat prdébalja valasztani az ember. A bojtben csak akkor latunk sziikséget, ha fogyasrdl, vagy
testiink méregtelenitésérél van szd. A valddi keresztyén bojt azonban sokkal tdbb mint lébdjtkura, fogydkura,
a hataraink feszegetése, vagy a testlink karbantartdsa. Az az igazi bojt, ahol a lelklink is ,dolgozik”, klzd.
Tanuldsi, formalddasi folyamat csak a komfort zdnan kivil van, de elhagyni ezt a zdénat valdban
kényelmetlen. A bojt éppen arra mozdit, hogy testben, lélekben, lemondasban és cselekvésben tegylnk
valamit Istenért, miatta a masikért, mely nem 6ncélud, mégis én is épulok beléle.

Raadasul a mai ember szamara az elvaras, hogy mindent azonnal, itt és most, ingyen kapjak meg. A bojt
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pedig mindennek pont az ellentettje. Most hozok aldozatot, de késébb lesz eredménye.
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https://www.kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/ahitatos-konyv/40-nap-detail
https://www.youtube.com/watch?v=jc6wIwbE0Ac
https://www.youtube.com/watch?v=jc6wIwbE0Ac
https://divinity.szabadosadam.hu/ideje-van-az-elvezetnek-es-ideje-a-lemondasnak/
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2 2 TEMAFELDOLGOZAS

1. Rajzoljatok egy kort, ami a nap 24 drajat jelenti s ezt ossza mindenki korcikkekre,
majd irjak be, hogy mivel mennyi id6t téltenek egy nap. Mire mennyi idéd megy? A
kérdésekkel kombinalva beszélgessiink arrdl, hogy mi az amivel aldozatot vallalnank,
ha lemondanank réla és mi az, ami az életiinkben most is csak idérablé és Istenrél
viszi el a figyelmet? Végul felrajzolhatnak egy idedlis 24 6ras korcikket is, melyet a
bojti id6szakban akarnak megélni. Ehhez a feladathoz ajanlunk egy videdt ami alapjan
érdemes arrél beszélgetni, hogy mire szanjuk oda magunkat, az id6énket az

energiankat. KATTINTS a videdért!

2. Gyljtsétek 6ssze egy nagy papirra vagy tablara! Ha meghallod azt a szét, hogy bojt,
mi jut eszedbe? Ezt kdvetben olvassatok el egyitt az Ezsaids 58 bojtre vonatkozé
részét. Majd a papirra, tablara egy masik helyre/oszlopba valaszoljatok meg a
kovetkezé kérdéseket: Mit gondoltok, mi volt a baj azzal, ahogy lzrael népe bojtolt?
(58:3-5) Milyen dolgokat sorol fel Isten, amik szerinte az igazi bojthoz tartoznak?
(58:6-7) Ezek kozal melyik lepett meg? Melyiket tartod a legnehezebbnek? A
bibliatanulményozds utdn mindenki valasszon egy dolgot az Ezsaids 58-ban
felsoroltak kozll, amit a kovetkezd héten tudatosan megprébal tenni.

3. Ez a feldolgozasi mdd segithet abban, hogy a fiatalok ne csak értsék a bojt
lényegét, hanem meg is tapasztaljak annak jelent6ségét a sajat életiikben. Osszatok a
csoportot kisebb csapatokra, és minden csapat kapjon egy kulcstzenetet a bojtrél (Az
igei gondolatok vagy szakmai anyagok tartalmai kozul, pl: ,A bojt kozelebb visz
Istenhez,” ,A bojt megtisztit kivil és belal”, “A bojt lemondassal jar”, “A valddi bojt
aldasos lesz”). Készitsenek kollazst vagy festményt, ami vizudlisan kifejezi az adott
Uzenetet. A végén minden csapat mutassa be az alkotdsat, és magyarazza el, hogyan
kapcsolddik a bojthoz.

Eszkozok:
e Nagyméretl papirok vagy vaszon
o Festékek, filctollak, Ujsagkivagasok, ragasztd
e Bibliaversek kinyomtatva

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Induld ifi
Tinédzser
korosztaly

Biblia-
tanulmanyozas

barmilyen
korosztaly

Kreativ
muhely
barmilyen
korosztaly

RANDOM: Sokszor segitség lehet egy kihivas teljesitésében ha nem
egyedul kell csindlni. Ezért javasoljuk, hogy a bojti id6szakban akar
kozosségként is vallalhattok egyutt minden nap egy kihivast. Enhez
ajanljuk az Ifjusagépitdk altal kiadott Random segédanyagot. Huzzatok

minden nap egy kihivast, és tegyétek fel a facebook/messenger
csoportotokba. Beszélgessetek a bojti idészakban az ifialkalmak elején,
hogy hogyan élték meg a fiatalok a heti kihivasokat, mi az ami nehéz volt,
volt-e amit nem akartak vagy nem tudtak teljesiteni, mi az amit
kifejezetten élveztek.

\ls

KATTINTS a jaték ismertetdjéért! -,‘
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https://ifjusagepito.com/random/
https://www.youtube.com/watch?v=qYWdKqFLuXE
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& ENEKEK

e Megkotom magamat

e O nem én, Krisztus él bennem

Sajat jegyzetek:

Jézus életem, er6m, békém

Szantsd fel Uram

Bemegyek a szentek szentjébe

% JATEKOK

FOGYASZTOI TARSADALOM

6-40 f6 | rahangold

Nyomtass ki képeket amik a
fogyasztdi tarsadalomhoz
kapcsoldodnak. Két-harom fos
csapatokra osztva huzzanak
véletlenszerlien csapatonként
egyet, és adjanak cimet neki.
Vetitsd ki, vagy nézzétek meg
egyltt a képeket és
beszélgessetek a cimadasral,
illetve a képeken megjelend
jelenségrél. Milyen elényei és
milyen hatranyai lehetnek annak
szamunkra, hogy egy fogyasztdi
tarsadalomban élink?

(Vagy ha van lehet6ség arra, hogy
Ok keressenek karikaturakat, ott
helyben atkildjék neked, és ki
tudd vetiteni, az még aktivabba
teheti 6ket.)

KATTINTS a mellékletért!

KEPMUTATOS JATEK
4-15 f6 | csapatépitd

A résztvevOk hozzanak magukkal
egy gyerekkori fotét, amirdl
nehezen felismerhet6ek. Ezeket
Osszekeverve prébaljak
megtippelni, hogy kihez
kapcsolddhatnak az egyes képek.
Lehetséges, hogy nagyon
megdobbent6 vagy nagyon
egyértelmU lesz a kilonbség.

HOGYAN ERKEZTEL IDE?

6-40 f6 | rdhangold

Hogyan érkeztek a fiatalok ifire?
Alljatok korbe. Mindenki mutassa
meg egy mozdulattal, gesztussal
vagy jellegzetes mimikaval, hogy
hogyan érzi most magat. A
résztevoket kérd meg, hogy
figyeljenek egymasra, és
prébaljanak ezen a feladaton
keresztiul megérkezni az
alkalomra.

TULAJDONSAGOK BOLTIA

4-20 f6 | 6nismereti

Osszunk ki mindenkinek
jatékpénzt, utana nyissuk meg a
boltot vasarlasra. A polcok
kindlatan személyiségbeli értékek
(megbizhatdsag, becsliletesség,
ész, erd, kedvesség, tehetség,
onzetlenség, tirelem, nyugodtsag,
kreativitas, kitartas, stb) vagy
érzelmek (lsd melléklet)
szerepelnek kilonbo6zé aron: stb.
Minden résztvevé bevasarol,
mikodzben atérzi a mérlegelés,
illetve a lemondas nehézségét.
Lehet szinesiteni azaltal, hogy
nem mutatjuk meg a teljes
kindlatot, hanem “soronként”
nyitjuk meg a polcokat vasarlasra.
Ugy is lehet jatszani, hogy
mindenki kap harom
tulajdonsagot és van 5 perce,
hogy alkudozzon és cseréljen a
tobbiekkel. A végén
beszélgethettek réla, hogy mit és
mivel cseréltek el, vajon miért az
adott tulajdonsagok fontosak a
szamukra.

KATTINTS a mellékletért!

Oravazlatot 6sszedllitotta: NYIRIFI

Felhasznalt forrdsok:

ESV Study Bible, W. Brugeman, W.H Bellinger NCBC Comentary, DesiringGod.com, IVP
Bible Commentary, Biblia Projekt videdi, Tirekifi jatékgyljtemény, Segitség Ifit tartok.
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https://drive.google.com/file/d/1xBeFRKzE14V4-gYN50XXq6SkcDhDtXiM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PEhVKnF_OXgL6HeUeqFOe9iOyoT7ljOx/view?usp=sharing

& MELLEKLET I. Tulajdonsagok boltja jaték

bizalom jéindulat
biztonsag jézansag
boldogsag kedvesség
bosszu kétség
débbenet levertség
erétlenség magany
fajdalom Oszinteség
faradtsag orom
felszabadultsag reménytelenség
féltékenység segitokészség
féltés szégyen
frissesség szivesség
gyengédség unalom
harag vidamsag
harc zavartsag
hiiség kivancsisag

irigység megkodnnyebbiiltség
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	Ézs 58,6 ; Mt 6,16-18
	“Nekem az olyan böjt tetszik, amikor leoldod a jogtalanul fölrakott bilincseket, kibontod a járom köteleit, szabadon bocsátod az elnyomottakat, és összetörsz minden jármot!” (Ézsaiás 58,6) “Amikor pedig böjtöltök, ne nézzetek komoran, mint a képmutatók, akik eltorzítják arcukat, hogy lássák az emberek böjtölésüket. Bizony mondom nektek: megkapták jutalmukat. Te pedig, ha böjtölsz, kend meg a fejedet, és mosd meg az arcodat, hogy böjtölésedet ne az emberek lássák, hanem Atyád, aki rejtve van; a te Atyád pedig, aki látja, ami titokban történik, megjutalmaz téged.” (Máté 6,16-18)


	IGEI GONDOLATOK
	Tavaszi nagytakarítás! Ki szereti ezt igazán? Anya nem szereti, mert munka után letol még egy műszakot, apa szintén, ráadásul napokig nincs egy nyugodt sarok a lakásban. A gyerekek? Minek kell olyat csinálni amihez semmi kedvük? Úgysem néznek be a vendégek a könyvek mögé, hogy maradt-e egy kis por. Ráadásul nem ettől lesz ünnep az ünnep! Akkor mégis miért csináljuk meg évről évre?  Azért, mert a tavaszi nagytakarítás alkalmával felfrissül a ház levegője, tiszták lesznek a sarkok, az eldugott zegzugok és a sok felgyűlt, felesleges kacat és szemét kidobásra kerül. Kimossuk a terítőket, függönyöket. Minden tisztább, frissebb lesz, megtelik a ház oxigéndús levegővel. Bár látszólag semmi nem változik, mégis mindenki érzi, hogy frissesség költözik a lakásba. A böjt nagyon hasonló a tavaszi nagytakarításhoz. Kellemetlen, mert sok fáradsággal és lemondással jár, ami helyett kényelembe is helyezhetnénk magunkat és élvezhetnénk az életet és foroghatnánk magunk körül és tehetnénk azt, ami jól esik. A böjtben mégis lemondunk a magunk élvezeteiről, hasznáról, kényelméről, hogy helyette vállaljuk a feladatot (a takarítást), hogy sok minden változás történhessen az életünkben. Nem az a célja, hogy jót tegyen nekem, de csodás módon mégis ez is eredménye lesz. A böjt, az imádság és az adakozás, a Hegyi Beszéd alapján a keresztyén élet alappillérei. A böjt tehát nem a fizikai testem méregtelenítésének folyamata, hanem annak eszköze, hogy közelebb kerüljek a Mennyei Atyámhoz, hogy egyre jobban olyanná formálódjak, mint Ő és egyre inkább Rá hasonlítsak. A böjt célja, hogy közelebb kerüljek Istenemhez. Az Ézsaiási szakasz is felveti a kérdést: Milyen az igazi böjt?
	Érdemes megvizsgálni, hogy Isten prófétája miket sorol fel: az elnyomás befejezése, a gyengék, elesettek megsegítése, az igazságosság érvényesítése a saját életedben, vagy éppen valaki támogatása, hogy lelki otthont találhasson. Ezek komolyan vétele bizony ugyanúgy lemondással járhat a személyes életünkben, mintha megvonnánk magunktól bizonyos ételeket, vagy letennénk rossz szokásokat. Az Isten szerinti böjt Ézsaiás szerint nagyon nagy áldásokkal jár. Begyógyíthatja a sebeinket, megtaníthat arra, hogy az Úr a nehéz időszakokon is átvezet és jól tart, és megtanít újraépíteni az életet a legstabilabb alapra. Ennek az időszakába kezdünk bele a héten! Mit szólsz? Te nem kaptál kedvet a takarításhoz? :)
	Saját jegyzetek:
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025

	Mi értelme a böjtnek?

	ÜNNEPEINK

	SZAKMAI ANYAGOK
	Fekete Ágnes: 40 nap - Böjti áhítatos könyv
	Jentezen Franklin: A böjt (Böjt 2.0)
	AGAPÉ - Böjt: önsanyargatás vagy gazdagodás? (47. adás)
	Divinity: Ideje van az élvezetnek és ideje van a lemondásnak
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Te mire vágysz most a legjobban? Miért van rá szükséged?
	A böjt milyen formáit ismered?
	Mi az a szórakozást jelentő elfoglaltság, amire hetente 5 óránál több időt fordítasz?
	Mi az a fontos dolog, amire úgy érzed, sosincs elég időd?
	Melyikről tudnál könnyebben lemondani a következő 7 hétben? Streaming vagy social media?
	Milyen népszerű böjtölések vannak ma a világban? (Pl: léböjt, időszakos böjt, digitális böjt)

	MÉLYREVIVŐ
	Szerinted milyen a “jó” böjt és vajon milyen a “rossz” böjt? Egyáltalán kategorizálható így?
	Mi az, ami segít téged a lemondásban?
	Szerinted mi a célja a böjtnek?
	Miért böjtölnek a keresztyének?
	Miről mondanál le egészen könnyen?
	Miről nem lennél képes lemondani?
	Miért volt szüksége Jézusnak böjtölni?

	EXTRÉM
	Te mit vársz a böjttől - a böjt mit végezhet el benned?
	Mennyire jellemző rád az önmegtartóztatás?
	Mi az a függőséged, amiről nem tudsz lemondani, még Isten kedvéért sem?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Írj naplót a böjtödről! Jegyezd fel felismeréseid, sikereid, kudarcaid, ima témáid, beszélgetéseid tartalmát!


	KONTEXTUS
	Ma egy olyan világban élünk, ahol minden arról szól, hogy hogyan élhetünk kényelmesebb életet, ahol nem meg kell küzdeni valamiért, hanem megvesszük, megkapjuk (mert ez jár nekünk), és élvezzük. Mindig a könnyebb utat próbálja választani az ember. A böjtben csak akkor látunk szükséget, ha fogyásról, vagy testünk méregtelenítéséről van szó. A valódi keresztyén böjt azonban sokkal több mint léböjtkúra, fogyókúra, a határaink feszegetése, vagy a testünk karbantartása. Az az igazi böjt, ahol a lelkünk is „dolgozik”, küzd. Tanulási, formálódási folyamat csak a komfort zónán kívül van, de elhagyni ezt a zónát valóban kényelmetlen. A böjt éppen arra mozdít, hogy testben, lélekben, lemondásban és cselekvésben tegyünk valamit Istenért, miatta a másikért, mely nem öncélú, mégis én is épülök belőle.  Ráadásul a mai ember számára az elvárás, hogy mindent azonnal, itt és most, ingyen kapjak meg. A böjt pedig mindennek pont az ellentettje. Most hozok áldozatot, de később lesz eredménye.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Rajzoljatok egy kört, ami a nap 24 óráját jelenti s ezt ossza mindenki körcikkekre, majd írják be, hogy mivel mennyi időt töltenek egy nap. Mire mennyi időd megy? A kérdésekkel kombinálva beszélgessünk arról, hogy mi az amivel áldozatot vállalnánk, ha lemondanánk róla és mi az, ami az életünkben most is csak időrabló és Istenről viszi el a figyelmet?  Végül felrajzolhatnak egy ideális 24 órás körcikket is, melyet a böjti időszakban akarnak megélni. Ehhez a feladathoz ajánlunk egy videót ami alapján érdemes arról beszélgetni, hogy mire szánjuk oda magunkat, az időnket az energiánkat.
	KATTINTS a videóért!
	2. Gyűjtsétek össze egy nagy papírra vagy táblára! Ha meghallod azt a szót, hogy böjt, mi jut eszedbe? Ezt követően olvassátok el együtt az Ézsaiás 58 böjtre vonatkozó részét.  Majd a papírra, táblára egy másik helyre/oszlopba válaszoljátok meg a következő kérdéseket: Mit gondoltok, mi volt a baj azzal, ahogy Izráel népe böjtölt? (58:3-5) Milyen dolgokat sorol fel Isten, amik szerinte az igazi böjthöz tartoznak? (58:6-7) Ezek közül melyik lepett meg? Melyiket tartod a legnehezebbnek? A bibliatanulmányozás után mindenki válasszon egy dolgot az Ézsaiás 58-ban felsoroltak közül, amit a következő héten tudatosan megpróbál tenni.
	3. Ez a feldolgozási mód segíthet abban, hogy a fiatalok ne csak értsék a böjt lényegét, hanem meg is tapasztalják annak jelentőségét a saját életükben. Osszátok a csoportot kisebb csapatokra, és minden csapat kapjon egy kulcsüzenetet a böjtről (Az igei gondolatok vagy szakmai anyagok tartalmai közül, pl: „A böjt közelebb visz Istenhez,”  „A böjt megtisztít kívül és belül”, “A böjt lemondással jár”, “A valódi böjt áldásos lesz”). Készítsenek kollázst vagy festményt, ami vizuálisan kifejezi az adott üzenetet. A végén minden csapat mutassa be az alkotását, és magyarázza el, hogyan kapcsolódik a böjthöz.
	Eszközök:
	Nagyméretű papírok vagy vászon
	Festékek, filctollak, újságkivágások, ragasztó
	Bibliaversek kinyomtatva
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	RANDOM: Sokszor segítség lehet egy kihívás teljesítésében ha nem egyedül kell csinálni. Ezért javasoljuk, hogy a böjti időszakban akár közösségként is vállalhattok együtt minden nap egy kihívást. Ehhez ajánljuk az Ifjúságépítők által kiadott Random segédanyagot. Húzzatok minden nap egy kihívást, és tegyétek fel a facebook/messenger csoportotokba. Beszélgessetek a böjti időszakban az ifialkalmak elején, hogy hogyan élték meg a fiatalok a heti kihívásokat, mi az ami nehéz volt, volt-e amit nem akartak vagy nem tudtak teljesíteni, mi az amit kifejezetten élveztek.


	KATTINTS a játék ismertetőjéért!
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	ÉNEKEK
	Megkötöm magamat
	Ó nem én, Krisztus él bennem
	Jézus életem, erőm, békém
	Szántsd fel Uram
	Bemegyek a szentek szentjébe
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	FOGYASZTÓI TÁRSADALOM
	Nyomtass ki képeket amik a fogyasztói társadalomhoz kapcsolódnak. Két-három fős csapatokra osztva húzzanak véletlenszerűen csapatonként egyet, és adjanak címet neki. Vetítsd ki, vagy nézzétek meg együtt a képeket és beszélgessetek a címadásról, illetve a képeken megjelenő jelenségről. Milyen előnyei és milyen hátrányai lehetnek annak számunkra, hogy egy fogyasztói társadalomban élünk?  (Vagy ha van lehetőség arra, hogy ők keressenek karikatúrákat, ott helyben átküldjék neked, és ki tudd vetíteni, az még aktívabbá teheti őket.)

	KATTINTS a mellékletért!
	KÉPMUTATÓS JÁTÉK
	A résztvevők hozzanak magukkal egy gyerekkori fotót, amiről nehezen felismerhetőek. Ezeket összekeverve próbálják megtippelni, hogy kihez kapcsolódhatnak az egyes képek. Lehetséges, hogy nagyon megdöbbentő vagy nagyon egyértelmű lesz a különbség.

	HOGYAN ÉRKEZTÉL IDE?
	Hogyan érkeztek a fiatalok ifire?Álljatok körbe. Mindenki mutassa meg egy mozdulattal, gesztussal vagy jellegzetes mimikával, hogy hogyan érzi most magát. A résztevőket kérd meg, hogy figyeljenek egymásra, és próbáljanak ezen a feladaton keresztül megérkezni az alkalomra.

	TULAJDONSÁGOK BOLTJA
	Osszunk ki mindenkinek játékpénzt, utána nyissuk meg a boltot vásárlásra. A polcok kínálatán személyiségbeli értékek (megbízhatóság, becsületesség, ész, erő, kedvesség, tehetség, önzetlenség, türelem, nyugodtság, kreativitás, kitartás, stb) vagy érzelmek (lsd melléklet) szerepelnek különböző áron: stb. Minden résztvevő bevásárol, miközben átérzi a mérlegelés, illetve a lemondás nehézségét. Lehet színesíteni azáltal, hogy nem mutatjuk meg a teljes kínálatot, hanem “soronként” nyitjuk meg a polcokat vásárlásra. Úgy is lehet játszani, hogy mindenki kap három tulajdonságot és van 5 perce, hogy alkudozzon és cseréljen a többiekkel. A végén beszélgethettek róla, hogy mit és mivel cseréltek el, vajon miért az adott tulajdonságok fontosak a számukra.


	KATTINTS a mellékletért!
	Óravázlatot összeállította: NYÍRIFI
	Felhasznált források: ESV Study Bible, W. Brugeman, W.H Bellinger NCBC Comentary, DesiringGod.com, IVP Bible Commentary, Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény, Segítség Ifit tartok.
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025


	MELLÉKLET I.

	bizalom biztonság boldogság bosszú döbbenet erőtlenség fájdalom fáradtság felszabadultság féltékenység féltés frissesség gyengédség harag harc hűség irigység
	jóindulat józanság kedvesség kétség levertség magány őszinteség öröm reménytelenség segítőkészség szégyen szívesség unalom vidámság zavartság kíváncsiság megkönnyebbültség

