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IGEI GONDOLATOK

TEREMTÉS HETE

„Amikor az Úristen a földet és az eget megalkotta, még semmiféle mezei fű nem volt a földön, és semmiféle
mezei növény nem hajtott ki, mert az Úristen még nem bocsátott esőt a földre. Ember sem volt, aki a földet
megművelje. Akkor forrás fakadt a földből, és mindenütt megöntözte a termőföld felszínét. Azután
megformálta az Úristen az embert a föld porából, és az élet leheletét lehelte az orrába. Így lett az ember
élőlény. Ültetett az Úristen egy kertet Édenben, keleten, és ott helyezte el az embert, akit formált. Sarjasztott
az Úristen a földből mindenféle fát, szemre kívánatosat és eledelre jót; az élet fáját is a kert közepén, meg a jó
és a rossz tudásának fáját.. (...) Fogta tehát az Úristen az embert, és elhelyezte az Éden kertjében, hogy
művelje és őrizze azt.”

Az ismert igeszakasz hamar bekapcsolhatja az ismert reflexeket: ezt már tudom, ez az ember bukásáról szól.
A Teremtés Hetében azonban Istent, mint Teremtőt magasztaljuk, aki ékes és életteli világot alkotott,
„palántákkal felékesített vala egy kertet” (Károli), aminek a gondozásával az embert bízta meg. Mielőtt rögtön
tovább szaladnánk, és emberközpontúan tekintenénk az igére, nézzük meg, minek a központja az ember - és
mi fakad ebből a megtiszteltetésből. 
Az igében az ökoteológia több kulcsgondolatát látjuk megfogalmazva. De micsoda az ökoteológia? Nem
keresztyén mázzal leöntött környezetvédelem, még kevésbé „kegyes zöldpolitika”, hanem annak felismerése
és megélése, hogy a köröttünk lévő világot, az egész teremtést Isten nem csak díszletként alkotta, aminek a
sorsa lényegtelen, hanem nagy gonddal és ékesen. Az ember teremtett helye ebben legjobban a pap képével
írható le: jó sáfárként gondját viseli a rábízott világnak, képviselőként pedig Isten előtt közbenjár a világért.
Mindkét gondolat benne van a textusunkban: Isten megbízást ad az embernek, hogy a kertet művelje és
őrizze. A megbízásban benne van az önállóság, egy méltóságteljes feladat, amiben az ember adottságait
használhatja, de benne van az is, hogy nem a saját céljai, hanem Isten céljai és szándékai szerint kell ezt
végezze. Ahogy az ember a teremtett világ felé fordul, abban a művét féltő gonddal megalkotó Teremtő
szándéka kell meglátszódjon.
Másrészt, és ez hangsúlyosabb lehet számunkra:
az ember a föld porából vétetett, a teremtés
része, sorsa összefonódik vele. Ezt korábban az
aratás rendje köré épülő életvitelben sokszor
kifejezték, ám iparosodott társadalmunkban
ennek tapasztalata szinte teljesen eltűnt. A
teremtett világ korunk számára erőforrás, amit ki
kell használni, ki kell aknázni, elfeledkezve arról,
hogy eredetünk, és így sorsunk közös. Pedig a
föld az ember bűnéért átkozott, és egy ember, a
tökéletes ember: Jézus Krisztus megváltó halála
szabadítja meg ez átok alól, hogy ahogy
Szentlelke által minket újjászül, úgy teremtsen új
eget és új földet. 

Saját jegyzetek: 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Felelősség a teremtett világért - teremtésvédelem

Elterjedt jelenség fiataljaink körében a klímaszorongás: mi lesz, ha élhetetlenné válik a bolygónk, mi lesz, ha
a klímaváltozás kataklizmusszerűen átalakítja, vagy felszámolja életmódunkat? Ráadásul ez komoly
generációs szakadékot jelent, hiszen teljesen más a megélése az időseknek és a fiataloknak („nekünk
köszönhetitek a jóléteteket” vs „feléltétek a jövőnket”). A teológiai reflexió ökológiai kérdésekre nem azt
jelenti, hogy igazat adnánk egyik, vagy másik oldalnak, hanem az ige alapján keresünk válaszokat a
kérdésekre. Mindennek a célja, hogy megerősödjünk Isten ismeretében és szeretetében: a világot ő tartja
kézben, és „úgy megőriz, hogy mennyei Atyám akarata nélkül egyetlen hajszál sem eshetik le a fejemről”.
Ennek a bizonyosságnak a másik oldala a hála és a megelégedés: az Úr kezdettől fogva mindig eleget adott,
és amennyit ő ad, az elég az életre. Ez homlokegyenest szemben áll kultúránk logikájával, amit a kapzsiság
hajt - a fiatalok érzékenyek erre, és az ige jó lehetőséget kínál az élet céljának megértéséhez.

KONTEXTUS

TEREMTÉS HETE

SZAKMAI ANYAGOK
Biblia Projekt - Isten képmása (videó)
Teremtés Hete 2025 füzet (pdf)
The Green Bible  
Induktív bibliatanulmányozás módszere cikk

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Szoktál-e kertészkedni,
vannak-e növényeid, vagy
kisállatod? Hogyan
gondoskodsz róluk?
Volt már olyan, hogy
rácsodálkoztál, Isten milyen
gyönyörű világot alkotott? Mi
az, ami elbűvöl?
Képviseltél már valamit, vagy
valakit (pl.: DÖK, sportcsapat,
iskolai verseny)? Milyen volt?
Hol van a határ a természet
élvezete és kizsákmányolása
között? 
Hogyan tud egy gyülekezet
közösen felelősebben bánni a
környezetével? 

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Mit gondolsz, mi az ember
feladata a földön? 
Szerinted milyen lesz Isten
országa?
Mit jelent szerinted a teremtés
képviselőjének lenni?
Milyen szerepe lehet a
teremtésvédelemnek az
evangélium bemutatásában a
mai világ felé? 

A klímaváltozás lehet Isten
büntetése a kizsákmányoló
életvitelünk miatt? Vagy?
Megelégedettnek lenni azt
jelenti, hogy minden jóról
lemondok és hagyom, hogy
átgázoljanak rajtam? A Biblia
mit tanít az elégedettségről?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Gondold végig, mit jelent neked Krisztusban hívőként betölteni a
„műveld és őrizd” mandátumát! Miért lehetsz hálás, miből kell
megtérned és miért járhatsz közben?

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://www.youtube.com/watch?v=eC2_SdEJ4jo&pp=ygUgQmlibGlhIFByb2pla3QgLSBJc3RlbiBrw6lwbcOhc2E%3D
http://teremtesunnepe.hu/sites/default/files/TH2025_fuzet_web.pdf
https://archive.org/details/greenbible0000unse/page/n5/mode/2up
https://archive.org/details/greenbible0000unse/page/n5/mode/2up
https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/egy-modszer-amelynek-segitsegevel-kozelebb-kerulhetunk-az-igehez/
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Felelősség a teremtett világért - teremtésvédelem

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK

Műveld és őrizd!
Mindenkinek szerezzetek egy kis palántát, vagy csíráztassatok magról növényt. Ültessétek
el kis cserépbe, és gondozzátok! Ablakpárkányon, erkélyen - figyeljétek, mennyit kell
locsolni, mennyi napfényre van szüksége, mikor kell átültetni, mennyit kell metszeni.
Tiétek a felelősség. Kérdezzetek rá hetente-kéthetente, kinél hogy növekszik? Érdemes
nagy tűrőképességű növényeket választani - tigrislevél, pénzlevelű pilea, stb. Ha van az
ifinek saját szobája vagy terme, akkor akár egy nagyobb közös növény ápolását is be lehet
vinni, megosztva gondozni: ez a közösségre is építően hathat, de figyeljetek, hogy
mindenki kivehesse a részét a gondozásból!

1. Egy induló ifi esetében használjuk az alkalmat arra, hogy megismertessük őket a
teremtésvédelemmel, ökoteológiával, a Teremtés Hete programsorozattal. Cél,
hogy megismerjék a teremtett világ teológiai értékelésének lehetőségét: Istennek a
Szentírásban van mondandója számunkra a minket körülvevő világról, mint
bioszféráról és ökoszisztémáról is!
Valószínűleg mindegyikük kapott már impulzusokat, és ezek mentén magáévá tett
bizonyos elképzeléseket - ezeket érdemes lehet megszólítani, párbeszédbe kerülni
velük, hogy a gondolkodásukat az Ige vezesse.

TEREMTÉS HETE

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Végezhetünk közös bibliatanulmányozást. Legegyszerűbb, ha a megfigyelés-
értelmezés-alkalmazás hármasa mentén megyünk végig a bibliai szövegen: 1Móz 2,4-
15 (induktív bibliatanulmányozás). Ez segít megállni és a szövegre fókuszálni,
megérteni, és azt alkalmazni a saját életünkre, megelőzve az elhamarkodott
azonosításokat és a felszínes összefüggéseket. 

3. Keressetek jó gyülekezeti teremtésvédelmi példákat! Ezekből minden éves
Teremtés Hete füzetben található legalább öt darab. Beszéljétek át őket, milyen
lehetőséggel élnek, milyen szükségre ad az adott kezdeményezés választ, melyiket
tartjátok hasznosnak - vagy éppen értelmetlennek. Hogyan kapcsolódnak ezek a
kezdeményezések a hitünkhöz? 
Válasszatok egyet - akár fejenként, akár közösen -, amelyikért imádkoztok! 
Gondoljátok végig, a ti környezetetekben milyen szükségek és lehetőségek vannak!
Találjátok ki, hogyan tudnátok a teremtettségből fakadó felelősségetekkel élni ebben
a helyzetben - és kezdjétek el! 
Remélem, a jövő évi Teremtés Hete füzetben titeket is fogunk látni! 

Milyennek írja le a szöveg Istent? Milyen munkát végez? Mit és hogyan alkot? Mit
jelent ezek alapján Isten képmásának lenni? Miben hasonlít az ember a többi
teremtményre és miben különbözik tőle? Érdemes mindegyik lépésre készülni néhány
kérdéssel, tartani a kereteket, de teret engedni az ő kérdéseiknek is.

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

KATTINTS az induktív bibliatanulmányozás módszeréért! 

4. Készítsetek imasétát! Az idei teremtés hete füzetben lévő imasétát (41.o.)
készítsétek el az ifiseknek, vagy készítsétek el velük együtt a gyülekezet számára.
(Természetesen az összerakás után ők is menjenek végig rajta.) 

KATTINTS Teremtés hete füzetért! 

https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/egy-modszer-amelynek-segitsegevel-kozelebb-kerulhetunk-az-igehez/
https://reformatus.hu/egyhazunk/hirek/egy-modszer-amelynek-segitsegevel-kozelebb-kerulhetunk-az-igehez/
http://teremtesunnepe.hu/sites/default/files/TH2025_fuzet_web.pdf
http://teremtesunnepe.hu/sites/default/files/TH2025_fuzet_web.pdf
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BESZÉLGETŐ KÖRÖK

Álljanak két körbe, egymással
szemben. Az így kialakult párok
beszélgetnek a feltett kérdések
mentén. A beszélgetésekre csak
rövid, pár perc időt hagyjunk.
Létszámtól függően egy-egy
kérdés között 2-3 ember menjen
arrébb a belső kör.  

Melyik a kedvenc évszakod?
Mi a kedvenc tevékenység
amit akkor szeretsz csinálni?
Milyen formában találkoztál a
héten a teremtett világ
szépségével? Mondj el egy
rövid példát, történetet!
Mutasd be röviden a
háziállatotad vagy
szobanövényedet (mi a neve,
hogyan gondozod, hogyan
éled meg vele kapcsolatban a
természetez való
kapcsolódást)!

 6-40 fő  I  jégtörő 
ÉLŐ-LÁNC
 4-40 fő I kooperációs 

A kör közepére különféle képeket
teszünk (állatok, növények, stb.).
Mindenki húz egyet és egy
gombolyag fonallal kapcsolatot
keres egy másik képpel (pl.: Én
egy méh vagyok és a virághoz
kapcsolódok.). Majd így tovább a
fonal egy hálóvá alakul. Rámutat,
hogy mennyire összetett a
teremtett világ. Lehet olyat, hogy
elvágjuk az egyik szálat és a
rendszer sebezhetőségéről,
összetettségéről beszélgetünk.

JÁTÉKOK

TEREMTÉS PUZZLE
 6-40 fő I  beszélgetésindító

Akár a az előző játék képeit is
használhatjuk. Sok apró darabra
vágjuk ki a képeket és egy-egy
borítékba tesszük. Csapatokra
osztva minél gyorsabban kell
kirakniuk. Lehetőség: a borítékok
tartalmát egy kicsi összekeverjük
és a csapatoknak egymástól kell
megszerezni a hiányzó részket.

összeszokottságot igényel

ŐRIZD MEG!
 4-40 fő I csapatépítő  

Minden apró darab fontosságára
rámutat ez a játék. Illetve az
ember felelősségét helyezi
középpontba. A mi feladatunk,
hogy rendben tartsuk a teremtett
világot.

ÉNEKEK
Áldom szent neved, a mézzel folyó földeken
Tied a dicsőség, és imádás
Minden mi él, csak téged hirdet
Fenséges Isten vagy
A Sionnak hegyén, Úr Isten (65. zsoltár)
Áldd, lelkem, Istened

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Ilosvai Dániel

Felhasznált források:
Annemarie Kool - Együtt az Ige körül, Magyarázatos Biblia, Global Study Bible, Biblia
Projekt videói, Teremtés Hete füzetek.
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Eszközigény: 
plüss állatok, termések

A kérdések lecserélhetők,
bővíthetők.

Eszközigény: 
fonal gombolyag, képek

Eszközigény: 
képek, olló, borítékok

Kijelölünk két területet. Az
egyikben egy dobozba
mindenféle természeti kincseket
teszünk (plüss állatok, termések,
stb.). Az egyik csapat feladata,
hogy eljuttassa (általunk
meghatározott módszerekkel) a
tárgyakat a másik területre.
Őriznie kell, amit rájuk bíztunk. A
másik csapatnak ezt meg kell
akadályoznia (általunk
meghatározott módszerekkel). A
módszereket a rendelkezésünkre
álló terem határozza meg.
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	Elterjedt jelenség fiataljaink körében a klímaszorongás: mi lesz, ha élhetetlenné válik a bolygónk, mi lesz, ha a klímaváltozás kataklizmusszerűen átalakítja, vagy felszámolja életmódunkat? Ráadásul ez komoly generációs szakadékot jelent, hiszen teljesen más a megélése az időseknek és a fiataloknak („nekünk köszönhetitek a jóléteteket” vs „feléltétek a jövőnket”). A teológiai reflexió ökológiai kérdésekre nem azt jelenti, hogy igazat adnánk egyik, vagy másik oldalnak, hanem az ige alapján keresünk válaszokat a kérdésekre. Mindennek a célja, hogy megerősödjünk Isten ismeretében és szeretetében: a világot ő tartja kézben, és „úgy megőriz, hogy mennyei Atyám akarata nélkül egyetlen hajszál sem eshetik le a fejemről”. Ennek a bizonyosságnak a másik oldala a hála és a megelégedés: az Úr kezdettől fogva mindig eleget adott, és amennyit ő ad, az elég az életre. Ez homlokegyenest szemben áll kultúránk logikájával, amit a kapzsiság hajt - a fiatalok érzékenyek erre, és az ige jó lehetőséget kínál az élet céljának megértéséhez.
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	Felelősség a teremtett világért - teremtésvédelem


	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Egy induló ifi esetében használjuk az alkalmat arra, hogy megismertessük őket a teremtésvédelemmel, ökoteológiával, a Teremtés Hete programsorozattal. Cél, hogy megismerjék a teremtett világ teológiai értékelésének lehetőségét: Istennek a Szentírásban van mondandója számunkra a minket körülvevő világról, mint bioszféráról és ökoszisztémáról is! Valószínűleg mindegyikük kapott már impulzusokat, és ezek mentén magáévá tett bizonyos elképzeléseket - ezeket érdemes lehet megszólítani, párbeszédbe kerülni velük, hogy a gondolkodásukat az Ige vezesse.
	2. Végezhetünk közös bibliatanulmányozást. Legegyszerűbb, ha a megfigyelés-értelmezés-alkalmazás hármasa mentén megyünk végig a bibliai szövegen: 1Móz 2,4-15 (induktív bibliatanulmányozás). Ez segít megállni és a szövegre fókuszálni, megérteni, és azt alkalmazni a saját életünkre, megelőzve az elhamarkodott azonosításokat és a felszínes összefüggéseket.
	Milyennek írja le a szöveg Istent? Milyen munkát végez? Mit és hogyan alkot? Mit jelent ezek alapján Isten képmásának lenni? Miben hasonlít az ember a többi teremtményre és miben különbözik tőle? Érdemes mindegyik lépésre készülni néhány kérdéssel, tartani a kereteket, de teret engedni az ő kérdéseiknek is.
	KATTINTS az induktív bibliatanulmányozás módszeréért!
	3. Keressetek jó gyülekezeti teremtésvédelmi példákat! Ezekből minden éves Teremtés Hete füzetben található legalább öt darab. Beszéljétek át őket, milyen lehetőséggel élnek, milyen szükségre ad az adott kezdeményezés választ, melyiket tartjátok hasznosnak - vagy éppen értelmetlennek. Hogyan kapcsolódnak ezek a kezdeményezések a hitünkhöz?  Válasszatok egyet - akár fejenként, akár közösen -, amelyikért imádkoztok!  Gondoljátok végig, a ti környezetetekben milyen szükségek és lehetőségek vannak! Találjátok ki, hogyan tudnátok a teremtettségből fakadó felelősségetekkel élni ebben a helyzetben - és kezdjétek el!  Remélem, a jövő évi Teremtés Hete füzetben titeket is fogunk látni!
	4. Készítsetek imasétát! Az idei teremtés hete füzetben lévő imasétát (41.o.) készítsétek el az ifiseknek, vagy készítsétek el velük együtt a gyülekezet számára. (Természetesen az összerakás után ők is menjenek végig rajta.)

	KATTINTS Teremtés hete füzetért!
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Műveld és őrizd! Mindenkinek szerezzetek egy kis palántát, vagy csíráztassatok magról növényt. Ültessétek el kis cserépbe, és gondozzátok! Ablakpárkányon, erkélyen - figyeljétek, mennyit kell locsolni, mennyi napfényre van szüksége, mikor kell átültetni, mennyit kell metszeni. Tiétek a felelősség. Kérdezzetek rá hetente-kéthetente, kinél hogy növekszik? Érdemes nagy tűrőképességű növényeket választani - tigrislevél, pénzlevelű pilea, stb. Ha van az ifinek saját szobája vagy terme, akkor akár egy nagyobb közös növény ápolását is be lehet vinni, megosztva gondozni: ez a közösségre is építően hathat, de figyeljetek, hogy mindenki kivehesse a részét a gondozásból!
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	ÉNEKEK
	Áldom szent neved, a mézzel folyó földeken
	Tied a dicsőség, és imádás
	Minden mi él, csak téged hirdet
	Fenséges Isten vagy
	A Sionnak hegyén, Úr Isten (65. zsoltár)
	Áldd, lelkem, Istened
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	BESZÉLGETŐ KÖRÖK
	Álljanak két körbe, egymással szemben. Az így kialakult párok beszélgetnek a feltett kérdések mentén. A beszélgetésekre csak rövid, pár perc időt hagyjunk. Létszámtól függően egy-egy kérdés között 2-3 ember menjen arrébb a belső kör.
	Melyik a kedvenc évszakod? Mi a kedvenc tevékenység amit akkor szeretsz csinálni?
	Milyen formában találkoztál a héten a teremtett világ szépségével? Mondj el egy rövid példát, történetet!
	Mutasd be röviden a háziállatotad vagy szobanövényedet (mi a neve, hogyan gondozod, hogyan éled meg vele kapcsolatban a természetez való kapcsolódást)!
	A kérdések lecserélhetők, bővíthetők.

	ÉLŐ-LÁNC
	A kör közepére különféle képeket teszünk (állatok, növények, stb.). Mindenki húz egyet és egy gombolyag fonallal kapcsolatot keres egy másik képpel (pl.: Én egy méh vagyok és a virághoz kapcsolódok.). Majd így tovább a fonal egy hálóvá alakul. Rámutat, hogy mennyire összetett a teremtett világ. Lehet olyat, hogy elvágjuk az egyik szálat és a rendszer sebezhetőségéről, összetettségéről beszélgetünk.
	Eszközigény:  fonal gombolyag, képek

	TEREMTÉS PUZZLE
	Akár a az előző játék képeit is használhatjuk. Sok apró darabra vágjuk ki a képeket és egy-egy borítékba tesszük. Csapatokra osztva minél gyorsabban kell kirakniuk. Lehetőség: a borítékok tartalmát egy kicsi összekeverjük és a csapatoknak egymástól kell megszerezni a hiányzó részket.
	Minden apró darab fontosságára rámutat ez a játék. Illetve az ember felelősségét helyezi középpontba. A mi feladatunk, hogy rendben tartsuk a teremtett világot.
	Eszközigény:  képek, olló, borítékok

	ŐRIZD MEG!
	Kijelölünk két területet. Az egyikben egy dobozba mindenféle természeti kincseket teszünk (plüss állatok, termések, stb.). Az egyik csapat feladata, hogy eljuttassa (általunk meghatározott módszerekkel) a tárgyakat a másik területre. Őriznie kell, amit rájuk bíztunk. A másik csapatnak ezt meg kell akadályoznia (általunk meghatározott módszerekkel). A módszereket a rendelkezésünkre álló terem határozza meg.
	Eszközigény:  plüss állatok, termések
	Óravázlatot összeállította: Ilosvai Dániel
	Felhasznált források: Annemarie Kool - Együtt az Ige körül, Magyarázatos Biblia, Global Study Bible, Biblia Projekt videói, Teremtés Hete füzetek.
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