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„Amikor Jézus meglátta maga körül a sokaságot, megparancsolta, hogy keljenek át a túlsó partra. És
odalépve így szólt hozzá egy írástudó: Mester, követlek téged, bárhová mégy. Jézus ezt mondta neki: A
rókáknak barlangjuk van, és az égi madaraknak fészkük, de az Emberfiának nincs hova fejét lehajtania. Egy
másik tanítvány pedig ezt mondta neki: Uram, engedd meg, hogy előbb elmenjek, és eltemessem az apámat.
De Jézus így szólt hozzá: Kövess engem, és hagyd, hogy a halottak eltemessék saját halottaikat!”

Ebben az igében látunk egy nagy tömeget, aminek Jézus parancsol és elindulnak. Még két egyéni dialógus
van előttünk: olvasunk egy írástudóról, aki kész Jézust követni, de Jézus ennek az életmódnak a nehézségeivel
szembesíti; és amikor az édesapja eltemetését még előbb meg akarja tenni, akkor Jézus a követés azonnali és
radikális voltára hívja fel a figyelmét. Fontos, hogy lássuk, hogy ez a történet nem előírja számunkra a
vándoréletet, vagy a rokonaink eltemetésétől fosztana meg. Jézus követése azonban ilyen személyes és nagy
döntés. Egy olyan gondolkodásmód és életforma kezdete, amiben nem lehet félig benne lenni, vagy tétován
követni őt. A tanítványság ugyanis egy életközösséget jelentett, és nem pusztán kognitív tanulást. Jézus, az
Ige, alkalmanként emlékeztette őket az Írásokra, maga életével volt a tanítás gyakorlati megvalósítása is
(páratlan és személyes élményekkel tanította őket). A kora szokásával ellentétben a belső tanítványi körének
tagjait ő hívta el, és nem a tanítvány választott. Valahányszor egyénileg jelentkező tanítványa volt, ezek
mindig valamilyen nagy kihívást kaptak tőle, ebben a két esetben is ezt tapasztaljuk.
Az írástudó talán a kor rabbijainak mintájára tekintett Jézusra, ám Jézus figyelmeztetése – hogy „az
Emberfiának nincs hová fejét lehajtania” – világossá teszi: a követés nem biztonságos, tantermi tanulás,
hanem lemondást és kitartást igénylő életforma.
Jézus munkamódszere korának mester-tanítványi
kapcsolataihoz nem volt hasonlítható. Városról városra
vándorolt, gyógyított, tanította a saját tanítványi körét és
tanított nyilvánosan is, mindeközben csodákat tett.
Amikor hinni kezd valaki, akkor Jézus történetét fogadja
el, ezért ez szükségszerűen és fokozatosan hatni kezd az
életére. Jézus tanítványává válni egyszeri esemény, és új
névvel jár. A döntés következménye pedig rengeteg
dolgot jelent: tanulást, életközösséget, az ő követését
tehát cselekedeteket, beszédet, növekedést, bűnök
felfedezését, Jézus folytonos kérdezését, csodálását,
belső szívbeli formálódást.
A feltámadása után Jézus pont a tanítványokat szólítja
fel arra, hogy ők is tegyenek tanítványokká másokat
azaz hívják az embereket egy olyan minőségű
kapcsolatba, mint ami nekik Jézussal volt. 

Saját jegyzetek: 
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A vallásosság, alkalmak látogatása, mint egyéni szórakozás még elfogadható „luxus” a szekuláris világ
szemszögéből, de amikor Jézus tanítványává válik valaki, az kívülről meglepő. Ha valakinek az identitását
érinti az ő egyéni „hobbija”, akkor azt egyszerűen fanatikusnak szokták hívni. Ezért világi oldalról nézve
nagyon nehezen érthető, hogy mit csinál egy fiatal, és miért fontos neki igéket megjegyeznie, vagy a
cselekedeteiben és időbeosztásában is a keresztény értékeket érvényesítenie. Azoknak, akik látják az életünk
– barátaink és családunk – fontos, hogy segítsünk megérteni azt, hogy egy adott helyzetben mi jelenti Jézus
követését. Mit éltünk át, amikor meghallottuk a személyes hívását, és hogy miért cselekszünk az életünk
dolgaiban úgy, ahogy.
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SZAKMAI ANYAGOK
Szalai András Tanítványság című cikke: és előadása (IVK 2025)
Joó Sándor igehirdetése: Jézus követése
Jerry Bridges könyvei: Istenfélő élet, Törekvés a szentségre, Kegyelem – Isten
szeretetéből élni 
Marco Leeuw van Weenen: Tanítványság (könyv)
Rowan Williams: Tanítványként az úton (könyv)

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Hogyan hívta el Jézus a közeli
tanítványi körét (a
tizenkettőt)?
Mit ígért nekik az elején?
Milyen kapcsolat kell hogy
legyen egy tanítvány és a
mestere között? Ebben az
esetben Jézus és a tanítványai
között?
Mit jelentett az életükben,
hogy tanítványok? (Mire akar
utalni a rókás és madaras
megjegyzés?)
Mitől válik valaki tanítvánnyá?

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Milyen érzés lehetett annak az
embernek hallani, hogy
vándorútra kell keljen?
Mi futhatott át a temetésre
igyekvő tanítvány fejében?
Vajon hogyan folytatódott a
története? (egyenként
nyugodtan képzeljétek el, és
osszátok meg!)
Számodra mi a nehézség Jézus
követésében?
Miért Mester, és nem Tanító?
Hogyan valósulhat meg a mai
világban az evangélium
hirdetése?

Miért hív be Jézus minden
hívőt az evangélium
hirdetésének a folyamatába?
Ha nem ezt tenné Jézus, akkor
az hogyan torzítaná el a
keresztények közösségét?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Hogy állsz te az elhívásoddal?
A tanítványságból a tanulás,
vagy a cselekedetek területe
az elhanyagoltabb számodra?

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://apologia.hu/tanitvanysag/
https://www.youtube.com/watch?v=uh2PI6UJVYw
https://joosandor.hu/node/51101512
https://www.clchungary.com/termek/istenf%C3%A9l%C5%91-%C3%A9let-jerry-bridges-kia-9789639390652
https://goodnews.hu/jerry-bridges-torekves-a-szentsegre
https://goodnews.hu/kegyelem-isten-szeretetebol-elni
https://goodnews.hu/kegyelem-isten-szeretetebol-elni
https://goodnews.hu/kegyelem-isten-szeretetebol-elni
https://www.clchungary.com/termek/tan%C3%ADtv%C3%A1nys%C3%A1g-%C3%BAt-a-lelki-%C3%A9retts%C3%A9ghez-marco-de-leeuw-van-weenen-kia-k%C3%B6nyvek-9789639390355
https://www.harmat.hu/uzlet/tanitvanykent-az-uton/
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Mit jelent tanítványnak lenni és tanítványságban élni?

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK - AZ ÉLET ÉRTELME

Pusztán csak annyit mondj az ifisek előtt, hogy „gyertek utánam!” és „kövessetek!”
semmit nem mondhatsz az indulásod okáról, vagy a célról, ahová mentek. Vezesd őket
egy általad kitalált helyre. (Ha van a közelben 3-5 perc távolságra egy különleges hely,
egy magas pont, vagy egy szép nyugodt hely, ahol letelepedhettek.) 
Miután megérkeztetek, beszéljétek meg, milyen érzés volt „információhiányban” is
követni az ifivezetődet? Mi járt a fejükben eközben? Ki és milyen fokú frusztrációt /
kalandvágyat / izgatottságot / érdeklődést élt meg?

1. A bibliai történet alapján mindenki mondja el: Hány valódi okod lett volna arra,
hogy ma ne jöjj ifire? Milyen erők hatottak rád mire meghoztad ezt a döntést? Nem is
volt döntés? Ezek közül az érvek közül mi az, amit „kamunak” ítéltek közösen, és mi az,
ami elfogadható? Jézus előtt szoktál-e kifogásokat emlegetni? Szerinted ő nem tudja
mi „kamu” és mi nem? Jézus követésének fontos része a közösség gyakorlása, mit
tudtok tenni, hogy ne “mindennapi harc” legyen ez az életedben, hanem szerves része
az életednek? 
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Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Beszélgessünk az igében látható két szereplő esetéről. Az, hogy a földön nincs
otthona az emberfiának, az mit mond el a mennyről? Milyen szemlélet kell ahhoz,
hogy ezt elfogadjuk? Ha ez lenne az egyetlen esélyünk Jézus nyomába szegődni,
akkor vállalnánk? Esetleg nézzetek meg egy másik igét, ahol minden pénzét otthagyja
valaki az asztalnál (Lk 5,27-28). Miért lehet az, hogy ő nem kezdett a hátrahagyott
dolgairól Jézusnak beszélni? Vajon csak egy hívás van? Vajon hányszor hívja az
embert Jézus? Ha még sosem hallottad, mit tehetsz azért, hogy késszé válj meghallani
a hívását?

3. Bár Jézus követése tanulás és cselekedet egysége, egyesek azt állítják, hogy szavak
nélkül is át tudják adni a hitüket. Egyenként vagy kis csoportokban próbáljátok meg
elpantomimezni, hogy miben hisztek, próbáljátok meg a számotokra legfontosabb
elemét megragadni az evangéliumnak, és próbáljátok szavak nélkül továbbadni. (A
rövid előadás alatt nem szabad találgatni, ez nem activity.) Mivel a csoportnak lehet
előismerete, ezért van esélyük, hogy felismerjenek mély teológiai és személyes
igazságokat. Utána beszélgessetek erről: Mennyi valós esélyünk van valakinek a
megtérésére, ha nem mondunk neki semmit?
 

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4. Ha hisszük hogy Jézus él, és velünk is van, akkor tegyük ezt egy kicsit
megfoghatóbbá! Vegyél egy A4-es lapot és egy vonallal oszd két félre. Először írd le
a mai napodat a lapod bal oldalára. Legyen rajta minden, ami számodra fontos
esemény volt akár pozitív, vagy negatív vagy bármilyen érzelmet kiváltó. Ezek után a
lap jobb oldalára minden esemény mellé írd le, hogy mi lenne ha Jézus fizikailag is
jelen lenne 1-1 eseménynél. Mit mondana, mit tenne, mire buzdítana? Végül nézz rá
újból a történetre és állapítsd meg, hogy milyen esetekben kellene legjobban figyelj
rá!
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KÖVETÉS

Körben ülünk, egy
önkéntjelentkező kimegy. A
bentlevők megbeszélik, hogy
kinek a mozdulatait fogják követni.
Amikor az önként jelentkező
bejön, a kör közepébe áll, és
megpróbálja kitalálni, hogy ki az,
aki a körben a „vezérük”. Fontos,
hogy a szemükkel ne árulják el a
tagok, hogy kit követnek a
mozdulataikkal.

 6-40 fő  I csapatépítő 
ÉPÍTKEZZÜNK!

 2 fő I  kooperációs

A párok egymásnak háttal ülnek,
nem látják egymást, de
beszélgetni tudnak.
A pár mindkét tagja ugyanazt a
készletet kapja (pl.: fakockák, vagy
síkidomok). A pár egyik tagja
elrendezi a kapott kockákat,
testeket, és pontos utasításokat
fogalmaz meg a társának úgy,
hogy mindkettőjük előtt azonos
elrendezés alakuljon ki.

JÁTÉKOK

SZEM - SZÁJ - KÉZ
3 fő I  csapatépítő

3 önként jelentkező közül
mindegyik 1-1 érzékszervet
képvisel, és csak azt használhatja.
Elrejtünk egy tárgyat, amit a
„szem” láthat csak. A „láb” ember
kell megtalálja a tárgyat, csak ő
mehet oda hozzá (miközben a
szeme be van kötve) a „száj”
szóbeli vezetésével, de a „száj”
nem látja őt, csak a „szem”-et. A
„szem” mutogatva adja át a
szájnak az instrukciókat. 

összeszokottságot igényel

“TANÍTVÁNYOS”
 20 fő I asszociációs

A tanítványok új nevet kaptak. Mindenki egyenként kitalál magának egy titkos fedőnevet. Egyenként
kimennek, és a játékvezető a termen kívül összeírja a neveket kevert sorrendben. Ezután a játékvezető
egyszer felolvassa a fedőneveket hangosan, tagoltan - közben a tagok megpróbálják megjegyezni. A
legfiatalabb játékostól kezdve egymásra „lőhetnek” a játékosok 1-1 szóval. Ha valakit nem találtak ki, az
lőhet következőnek. Ha valakit kitaláltak, az a „tanítványa” lesz a másiknak, és mellé ül. Ha egy olyat lőnek ki,
akinek voltak követői, akkor a követők fedőneveit el kell sorolni, csak ebben az esetben érvényes a kilövés. A
játék legvégén, ha 20 mp-en belül nem tud lőni egy csapat - magyarán teljesen hiányzik a memóriájukból az
utolsó szó, akkor automatikusan a másik, még játékban levő játékos kapja a lövés lehetőségét.

ÉNEKEK
A szívemet átadom én
Egykor oly kedves
Értem folyt a vér
Írd át álmaim
Mától minden más
Kezedben összetört edényem
Légy tűz
Jézus, hív, bár zúg, morajlik

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Fodor István

Felhasznált források:
ESV Study Bible, W. Brugeman, W.H Bellinger NCBC Comentary, DesiringGod.com, IVP
Bible Commentary, Biblia Projekt videói, Tirekifi játékgyűjtemény, Segítség Ifit tartok.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. A bibliai történet alapján mindenki mondja el: Hány valódi okod lett volna arra, hogy ma ne jöjj ifire? Milyen erők hatottak rád mire meghoztad ezt a döntést? Nem is volt döntés? Ezek közül az érvek közül mi az, amit „kamunak” ítéltek közösen, és mi az, ami elfogadható? Jézus előtt szoktál-e kifogásokat emlegetni? Szerinted ő nem tudja mi „kamu” és mi nem? Jézus követésének fontos része a közösség gyakorlása, mit tudtok tenni, hogy ne “mindennapi harc” legyen ez az életedben, hanem szerves része az életednek?
	2. Beszélgessünk az igében látható két szereplő esetéről. Az, hogy a földön nincs otthona az emberfiának, az mit mond el a mennyről? Milyen szemlélet kell ahhoz, hogy ezt elfogadjuk? Ha ez lenne az egyetlen esélyünk Jézus nyomába szegődni, akkor vállalnánk? Esetleg nézzetek meg egy másik igét, ahol minden pénzét otthagyja valaki az asztalnál (Lk 5,27-28). Miért lehet az, hogy ő nem kezdett a hátrahagyott dolgairól Jézusnak beszélni? Vajon csak egy hívás van? Vajon hányszor hívja az embert Jézus? Ha még sosem hallottad, mit tehetsz azért, hogy késszé válj meghallani a hívását?
	3. Bár Jézus követése tanulás és cselekedet egysége, egyesek azt állítják, hogy szavak nélkül is át tudják adni a hitüket. Egyenként vagy kis csoportokban próbáljátok meg elpantomimezni, hogy miben hisztek, próbáljátok meg a számotokra legfontosabb elemét megragadni az evangéliumnak, és próbáljátok szavak nélkül továbbadni. (A rövid előadás alatt nem szabad találgatni, ez nem activity.) Mivel a csoportnak lehet előismerete, ezért van esélyük, hogy felismerjenek mély teológiai és személyes igazságokat. Utána beszélgessetek erről: Mennyi valós esélyünk van valakinek a megtérésére, ha nem mondunk neki semmit?
	4. Ha hisszük hogy Jézus él, és velünk is van, akkor tegyük ezt egy kicsit megfoghatóbbá! Vegyél egy A4-es lapot és egy vonallal oszd két félre. Először írd le a mai napodat a lapod bal oldalára. Legyen rajta minden, ami számodra fontos esemény volt akár pozitív, vagy negatív vagy bármilyen érzelmet kiváltó. Ezek után a lap jobb oldalára minden esemény mellé írd le, hogy mi lenne ha Jézus fizikailag is jelen lenne 1-1 eseménynél. Mit mondana, mit tenne, mire buzdítana? Végül nézz rá újból a történetre és állapítsd meg, hogy milyen esetekben kellene legjobban figyelj rá!
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK - AZ ÉLET ÉRTELME
	Pusztán csak annyit mondj az ifisek előtt, hogy „gyertek utánam!” és „kövessetek!” semmit nem mondhatsz az indulásod okáról, vagy a célról, ahová mentek. Vezesd őket egy általad kitalált helyre. (Ha van a közelben 3-5 perc távolságra egy különleges hely, egy magas pont, vagy egy szép nyugodt hely, ahol letelepedhettek.)  Miután megérkeztetek, beszéljétek meg, milyen érzés volt „információhiányban” is követni az ifivezetődet? Mi járt a fejükben eközben? Ki és milyen fokú frusztrációt / kalandvágyat / izgatottságot / érdeklődést élt meg?
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	Írd át álmaim
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	Kezedben összetört edényem
	Légy tűz
	Jézus, hív, bár zúg, morajlik
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	KÖVETÉS
	Körben ülünk, egy önkéntjelentkező kimegy. A bentlevők megbeszélik, hogy kinek a mozdulatait fogják követni. Amikor az önként jelentkező bejön, a kör közepébe áll, és megpróbálja kitalálni, hogy ki az, aki a körben a „vezérük”. Fontos, hogy a szemükkel ne árulják el a tagok, hogy kit követnek a mozdulataikkal.

	ÉPÍTKEZZÜNK!
	A pár mindkét tagja ugyanazt a készletet kapja (pl.: fakockák, vagy síkidomok). A pár egyik tagja elrendezi a kapott kockákat, testeket, és pontos utasításokat fogalmaz meg a társának úgy, hogy mindkettőjük előtt azonos elrendezés alakuljon ki.

	“TANÍTVÁNYOS”
	SZEM - SZÁJ - KÉZ
	3 önként jelentkező közül mindegyik 1-1 érzékszervet képvisel, és csak azt használhatja. Elrejtünk egy tárgyat, amit a „szem” láthat csak. A „láb” ember kell megtalálja a tárgyat, csak ő mehet oda hozzá (miközben a szeme be van kötve) a „száj” szóbeli vezetésével, de a „száj” nem látja őt, csak a „szem”-et. A „szem” mutogatva adja át a szájnak az instrukciókat.
	A tanítványok új nevet kaptak. Mindenki egyenként kitalál magának egy titkos fedőnevet. Egyenként kimennek, és a játékvezető a termen kívül összeírja a neveket kevert sorrendben. Ezután a játékvezető egyszer felolvassa a fedőneveket hangosan, tagoltan - közben a tagok megpróbálják megjegyezni. A legfiatalabb játékostól kezdve egymásra „lőhetnek” a játékosok 1-1 szóval. Ha valakit nem találtak ki, az lőhet következőnek. Ha valakit kitaláltak, az a „tanítványa” lesz a másiknak, és mellé ül. Ha egy olyat lőnek ki, akinek voltak követői, akkor a követők fedőneveit el kell sorolni, csak ebben az esetben érvényes a kilövés. A játék legvégén, ha 20 mp-en belül nem tud lőni egy csapat - magyarán teljesen hiányzik a memóriájukból az utolsó szó, akkor automatikusan a másik, még játékban levő játékos kapja a lövés lehetőségét.
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