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® IGESZAKASZ

“Mindent szabad, de nem minden hasznal. Mindent szabad, de nem minden épit. Ne keresse senki a maga
javat, hanem a masét! Egyétek mindazt, amit a huspiacon &arulnak anélkul, hogy lelkiismereti okbdl
kérdez8skddnétek, hiszen az Uré a fold és ami betdlti. Ha meghiv titeket a nem hivék kézil valaki, és el
akartok menni, egyétek mindazt, amit elétek tesznek! Ne kérdezdskodjetek semmirdl lelkiismereti okokbol!!!
Megutkozésre ne adjatok okot sem a zsidoknak, sem a goérogoknek, sem Isten egyhazanak; mint ahogy én is
mindenkinek mindenben igyekszem kedvére lenni, nem a magam hasznat keresve, hanem a tobbiekét, hogy

udvozuljenek.”

7¢ 1GEI GonDoLATOK I

A korlatlan szabadsag utani vagy jellemzi a kamaszokat, de sok esetben lazaddsuk valéjaban nem a hatarok
eltorlésérol szdl, hanem csak a nagyobb mozgastér kialakitasarol. Hasznos irdanymutatas az, amit Pal apostol
a Korinthusiaknak irt, arrél, hogyan érdemes a szabadsaggal jol élni. A biztonsdgosan kialakitott hatarok és
jol megélt szabadsag dvhatjak meg Oket a két szélséségtol: a fliggdségtdl és a szorongastol.

A fliggbéség: a pszicholdgia meghatarozasa szerint a korlatok nélkuli szabadsdg jegyében valamilyen
szokashoz, szerhez vagy emberi kapcsolathoz tulzott, beteges ragaszkodas. A fliggdség alapvetéen nem
rossz vagy jo. A fuggo6séget akkor itéljik meg negativan, ha a targya vagy az intenzitdsa mar nem marad meg
az egészséges hatarok kozott. Példaul szabad alkoholt inni, de a tulzott, vagy rendszeres fogyasztasa
fllggbséget okoz(hat). Pal a Korinthusi elsé levél 6. fejezetében igy fogalmaz: ,...Minden szabad nekem, de ne
valjak semminek a rabjava” Jézus errél igy beszélt: ,ahol a te kincsed van, ott lesz a te szived is..” (Mt 6,21)
Vagyis, ami fontossa vagy értékessé valik az ember életében, ott jar majd minden gondolata és érzése. A
korlatlanul megélt szabadsag nem nagyobb mozgasteret biztosit, hanem olyan tulzasokba vihet, ami végul
beszikult allapotta valik — és ez rabba tesz.

Sokszor az él a fejunkben, hogy akkor vagyunk
szabadok, ha azt tesszik amit csak akarunk. De ez Sajat jegyzetek:
valéban igy van? Ki az aki mar tapasztalta, hogy végre
volt egy szabadnapja, eltervezte, hogy mi mindent
csinal majd és a végén az egész napjat elpocsékolta?
Pedig ott lett volna az id6, a lehetéség, a szabadsag,
€s mégis rosszul élt vele. A szabadsagra torekvésunk
és a fuggdségeink ugyanarrdl a térol fakadnak: hogy
szeretnénk a vagyainkat megélni. De vagy nem tudjuk
megélni 6ket, vagy rosszul élink veluk. Ezért hiv arra
Isten, hogy ne els6sorban a szokasainkat kezdjik el,
kezelni, hanem a sziviinket, a bensénket, a vagyainkat.
Az életben megélt fliggbségeink a szabadsag utani
vagyunkbol erednek, de mind rabsaggal végzdédnek.
Egyet kivéve! Az Istenhez valé fliggésiink az egyetlen,
ami szabadda is tesz!
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Il SZAKMAI ANYAGOK
e Biblia Projekt - Hogyan olvasd a Bibliat? - 1Korintus. ‘
e Biblia Neked - bibliatanulmanyozdé segédlet - piktogramok 1 / piktogramok 2
o A fliggoség azt akarja, hogy maganyosan halj meg - Biblia elvitelre podcast
e JEZUS és .. a SZABADULAS | 2. évad 9. rész (Bizony, Isten youtube csatorna)

Sajat jegyzetek:

€ KERDESEK

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Miaz, amit megtettél, de e Ha Isten tilt valamit, szerinted ~ ® Amikor fligg6séggel kiizdesz
késébb lelkiismeret furdaldst akkor annak mi lehet az oka? milyen képed van Istenr6(?
okozott neked? Midrt? e Hol hizédik meg a hatar Haragszik? Sajnal? Kozelinek

e Milyen veszélyei lehetnek a szokas és fliggoség kozott? vagy tavolinak tinik?
hatartalan szabadsagnak? e Van olyan az életedben, * Hogyan befolyasolhatja a

e Milyen veszélyei lehetnek a amivel kapcsolatban azt érzed fliggdség az Istennel valé
tulzott tiltdsnak, tulsdgosan fliggsz téle? kapcsolatodat?
korldtozdsnak?  Szerinted miben gyokerezik a EGYENI REFLEXIO

e Szerintetek milyen dolgokhoz fliggbéség? 18-29 | hivd fiatalok szémdra
lehet manapsag kénnyen e Hogy talalhatod meg a kiutat  Gondold végig, hogy mi az,
hozzaszokni, fliggévé valni? ezekbol? ami potencidlisan fliggéséggé

e Ti mennyire tartjatok e Hogyan hat a fliggéség a vélhat az életedben?
magatokat addiktiv kapcsolatainkra? e Vajon milyen épések
személyeknek? e Tudsz olyan bibliai torténetet kellenének amik segftenek,

ahol megjelenik a fliggéség? hogy ez ne torténjen meg?

© xonTexTUS I

A Covid-jarvany és a karantén, majd az ukrajnai habord eseményei mindenkit megviseltek. Ezek kilondsen a
mostani ifis korosztalyt érintették mélyen, hiszen 6k ezekben az években még csak (kis)gyerekek voltak.
Meghatdrozo élményikké valt a szorongas és a félelem. Sokan ezekkel az érzésekkel (teljesen) egyedil
maradtak, hiszen a szileik korosztalya sem volt felkészilve rajuk, Oket is sokkoltdk a torténtek. Rdadasul a
karantén miatt a fiatalok sokkal inkabb a virtualis k6zosségekben élnek, mintsem valds csaladi vagy barati
keretek kozott. Nincs mddjuk az 6ket nyomasztd kérdésekrol beszélgetni, és szamukra megnyugtatd
valaszokat kapni. Mivel magukra maradtak a nyomasztdé érzésekkel, sokan ki vannak téve kulonbozéd
fluggbségek veszélyeinek, nemcsak az alkoholnak, dohanyzdsnak és drogoknak, hanem sokkal inkabb a
képernyéfliggéségnek. Ez jelentheti a jatékfliggdséget, a kozosségi média vilagaban vald tulzott jelenlétet,
de akar a porndnézést is.

Gondolj most a fiatalokra, akiket rad bizott Isten. Tudod-e, hogy mit6l szoronganak? Milyen kbzdsségben
vannak? Kaphatnak-e onnan valddi tdmogatast és valaszokat? Ezért is kiuléndsen nagy szerepe van a
gyllekezeti és ifi kozosségnek, ahol a szorongas és a félelem érzését nem kell szégyellnitk. Az ifi kozossége
lehet szamukra az a hely, ahol Isten szeretetét megismerhetik, valaszokat kaphatnak szorongaté kérdéseikre.
Raébredhetnek arra, hogy Isten jelenléte és szeretete az az egyetlen ,fliggéség”, amire igazan sziikségik
van.
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https://www.youtube.com/watch?v=aEfs4JgXVXw
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=62Vktznqn_g
https://www.youtube.com/watch?v=QBmQ3W6H3ZA
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1. Beszélgessetek kozosen:

eMi az, amit tiltanak a szuleid?

eMi az, amit engednek a szlleid?

Majd ezek alapjan 2-3 f6s kis csoportban beszélgethetnek arrdl, hogy milyen érzéseket kelt
bennik a tiltdas? Hogy érzik a szlileik helyesen allitanak nekik hatarokat? Ezek alapjan mi az
ami jobban fenyegeti 6ket: a fliggbség vagy a szorongas? Van-e, akiben megbiznak, hogy
segitséget kérjenek? Isten hogyan segitheti 6ket ki a fliggéségbdl? Elhiszik-e hogy van
segitség? Olvassatok el az 1Kor 10,23-32-t. Nézzétek meg az értelmezéséhez a Biblia Projekt

ide kapcsolodo videdjat. KATTINTS a videdért!

Indulé ifi

Tinédzser
korosztaly

2. Nézzék meg A fliggéség azt akarja, hogy maganyosan halj meg - beszélgetés Toéth
Olivérrel részt a Biblia elvitelre podcast-sorozatbdl. Mivel hosszu a rész, javasoljuk, hogy kild —y
ki elére az ifiseknek, hogy nézzék meg az alkalom elétt. Utdna ezekrél a kérdésekrél el
beszélgethetnek (létszamtdl fliggben, akar tobb kisebb csoportban). érettebbek
e Mi a kapcsolat a fliggés kialakulasa és a szorongas kozott?

e Miért elviselhetetlen érzés a szorongds?

e T6th Olivér milyen megkizdési stratégiat kovetett a szorongas elkeriilésére?

e Te hogyan viseled a szorongast, hogyan menekiilsz ett6l az érzéstol?

e Te milyen utakat latsz?

e Isten hogyan dvhat meg a fliggdségtol és a szorongastol? Isten hogyan gydgyithat/menthet
meg ezekbdl? (Fil 4,6)

Id6sebb

3. Hogy ismerhetjiik fel a fliggéségeinket? - Bibliatanulmanyozas
Nadaman torténete alapjan - 1 Kir 5: 1-19 - tanulmanyozzatok a Szentirast. Keressétek a nyozds
torténetben, hogy mi volt Naaman fliggbésége, balvanya és miként gydgyult meg abbdl. Mit barmilyen
tudunk meg Naamanrol? Miket ért el az életében? Hogy akart meggydgyulni ? Csak azt teszi, \EERSAAL)
amit mindig is tett, elkolt egy csomo pénzt, a fénokot keresi, nevekre hivatkozik, kapcsolati
halét hasznal fel. Erre hogy reagaltak (kiraly / Elizeus)? Mi valtotta ki Naamanban ezt az
ingerilt reakciot Elizeus kérésére? Milyen gydgyulasi folyamatot varhatott szerintetek? Milyen
istenképe volt Naamannak? Mit latunk a szavaibdl, gydgyulasi elképzeléseibdl? Mi az, amivel
Nadaman torténetében azonosulni tudsz, vagy ami hasonldan van a te életedben is? Melyik
tulajdonsdga az Nadmannak, ami szamodra is kihivas, sokat kiizdesz vele?

Bibliatanulma

Tim Keller szerint Ugy ismerjik fel a fliggdségeinket, ha megvizsgaljuk a legmakacsabb
gondolatainkat, érzelmeiket. Mi az, amitél fékezhetetlen haragra gerjedink, megrémdilink,
vagy éppen elcsliggediink, ha nincs az életlinkben? Barmi, ami kontrolal minket, az az életlink
ura. A figg6ségeink elhitetik veliink, hogy nélkaluk nincs értelme az életnek. — Mi hianyozna
neked a legjobban, ami dihot valtana ki beléled?” - Beszélgessetek ezekrol a kérdésekrol.

ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Dramajaték:

Jatszatok el mini jeleneteket, parokban vagy kisebb csoportokban a fliggéséggel kapcsolatban.
Témdk: o Tul sok idé telefonon e Alkohol

e Rejtett evés/nassolas e Madsoknak valé megfelelési kényszer

EXTRA: Jatszatok el kétszer: egyszer amikor elbukik a szerepld, masodszor
pedig amikor megtalalja a kiutat. (pl. segitséget kér, Istenhez fordul)
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https://www.youtube.com/watch?v=2nfBc0nirl4
https://www.youtube.com/watch?v=2nfBc0nirl4
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& ENEKEK

e Mikor még semmi sem létezett (Pintér Béla)
e Hivlak Jézus

¢ Nem tart fogva semmi mar
Bizz Bennem (Areopdagosz)

Elég (Areopagosz)
Velem vagy

3 JATEKOK

GORDIUSZI CSOMO

4-401¢ |

A csoport tagjai alljanak korbe és
csukjak be a szemiiket. Lassu
léptekkel kbzépre haladva fogjak meg
annak a kezét, akit megérintenek. Igy
kialakul egy 6ridsi csomd, gubanc a
kezek haldzatabdl. Ezt kell feloldani
és egy rendes kort alkotni. A jaték
témara vezetd analdgiaja, hogy az
Osszekavarodott szalakat az életben
nagyon nehéz feloldani és sokszor a
kozosség segit ebben.

AKINEK NEM INGE

8-16f6 |

Rengeteg kiilénbdzé ruhanemt
viszunk az ifire magunkkal.
Akadalypalyat alakitunk ki a
teremben és a csapatoknak Ugy kell
azt teljesitenitk, hogy az elején
mindig felveszik magukra az 6sszes
ruhat, a végén pedig leveszik és a
kovetkezd 6lti magara mindezeket. Az
a csapat nyer, aki gyorsabban teljesit.
(Bar ilyen gyorsan szabadulnank meg
a fuggbségeinktdl, mint amilyen
gyorsan felvesszuik azokat).

Sajat jegyzetek:

Hallgatasra:
God only Knows

Létezik is egy ilyen tarsasjaték, de
erre az alkalomra lehet kilon ilyen
jatékot késziteni.

Lehet csapatjatékként is jatszani, de
egyénileg is, hogy barki kitalalhatja.
Valaki hiz egy kartyat, a rajta
szerepld szt kell ugy kitalalnia a
tébbieknek, hogy a kartyan szerepld
t6bbi szét nem mondhatja ki.
Amennyiben kimondod a tiltott, tabu
sz6t, ellenfeleid megnyomjak a dudat,
és az a kartya tobbé nem érvényes.
Rahangolédasként lehet a témahoz
kapcsolédd szavakkal is jatszani. PL:
Alkohol (tiltott szavak: bor, sor, iszik,
folyadék), Jaték (wow, internet,
szamitdgép, cod), Kavé (reggel,
koffein, finom, csésze), Képernyd (TV,
szamitdgép, telefon, néz), Tarsasag
(emberek, bardtok, élet, csénd) stb.
Akar a kitalalt szavakat fel is
irhatjatok és a végén beszélgessetek,
hogy mi a k6zos benniik. Hogyan
valhatnak ezek fligg6ségekké?

Belovedness (Sarah Kroger)
God Shows Up (Olivia Lane)

ACTIVITY

4-40 f6 | csapatépitd

El6sz6r mindenki irjon fel 1-1 szot
céduldkra.

Az Activity szabalyait koveti a jaték,
de a kitalalandd / rajzolandé /
elmutogatandé szavak, amiket a
cetlikre irtak.

ERZESKOR

4-40f¢ |

Dixit, Soularium vagy barmilyen
képes kartydkat kirakva kérjik a
résztvevéket kartya valasztasra az
aldbbi kérdések, mondatok mentén:
Hogy vagy most? lgy érzem magam,
amikor félek.... Milyen lennél, ha soha
tébbé nem kellene izgulnod?
Indokoljak meg, miért azt
valasztottak, amit.

Oravazlatot 6sszeallitotta: GySrffy Eszter (és a Szentirds Szévetség munkatarsai) és
az MRE Ifjusagi Osztaly munkatarsai

Felhasznalt forrasok: Biblia Projekt videdi,

A flugg06ség azt akarja, hogy maganyosan halj meg - beszélgetés Toth Olivérrel - Biblia
elvitelre podcast,

JEZUS és ... a SZABADULAS | 2. évad 9. rész (Bizony, Isten youtube csatorna),
Uzeneted jott! Oravézlatok kis ifiseknek (13-16 éves korosztaly), Szentirds Szovetség,
Keress! Evangélikus hittankényv 9. osztaly 60-61. oldal
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	1Korinthus 10,23-32
	“Mindent szabad, de nem minden használ. Mindent szabad, de nem minden épít. Ne keresse senki a maga javát, hanem a másét! Egyétek mindazt, amit a húspiacon árulnak anélkül, hogy lelkiismereti okból kérdezősködnétek, hiszen az Úré a föld és ami betölti. Ha meghív titeket a nem hívők közül valaki, és el akartok menni, egyétek mindazt, amit elétek tesznek! Ne kérdezősködjetek semmiről lelkiismereti okokból!!! Megütközésre ne adjatok okot sem a zsidóknak, sem a görögöknek, sem Isten egyházának; mint ahogy én is mindenkinek mindenben igyekszem kedvére lenni, nem a magam hasznát keresve, hanem a többiekét, hogy üdvözüljenek.”


	IGEI GONDOLATOK
	A korlátlan szabadság utáni vágy jellemzi a kamaszokat, de sok esetben lázadásuk valójában nem a határok eltörléséről szól, hanem csak a nagyobb mozgástér kialakításáról. Hasznos iránymutatás az, amit Pál apostol a Korinthusiaknak írt, arról, hogyan érdemes a szabadsággal jól élni. A biztonságosan kialakított határok és jól megélt szabadság óvhatják meg őket a két szélsőségtől: a függőségtől és a szorongástól.   A függőség: a pszichológia meghatározása szerint a korlátok nélküli szabadság jegyében valamilyen szokáshoz, szerhez vagy emberi kapcsolathoz túlzott, beteges ragaszkodás. A függőség alapvetően nem rossz vagy jó. A függőséget akkor ítéljük meg negatívan, ha a tárgya vagy az intenzitása már nem marad meg az egészséges határok között. Például szabad alkoholt inni, de a túlzott, vagy rendszeres fogyasztása függőséget okoz(hat). Pál a Korinthusi első levél 6. fejezetében így fogalmaz: „...Minden szabad nekem, de ne váljak semminek a rabjává” Jézus erről így beszélt: „ahol a te kincsed van, ott lesz a te szíved is..” (Mt 6,21) Vagyis, ami fontossá vagy értékessé válik az ember életében, ott jár majd minden gondolata és érzése. A korlátlanul megélt szabadság nem nagyobb mozgásteret biztosít, hanem olyan túlzásokba vihet, ami végül beszűkült állapottá válik – és ez rabbá tesz.
	Sokszor az él a fejünkben, hogy akkor vagyunk szabadok, ha azt tesszük amit csak akarunk. De ez valóban így van? Ki az aki már tapasztalta, hogy végre volt egy szabadnapja, eltervezte, hogy mi mindent csinál majd és a végén az egész napját elpocsékolta? Pedig ott lett volna az idő, a lehetőség, a szabadság, és mégis rosszul élt vele.  A szabadságra törekvésünk és a függőségeink ugyanarról a tőről fakadnak: hogy szeretnénk a vágyainkat megélni. De vagy nem tudjuk megélni őket, vagy rosszul élünk velük. Ezért hív arra Isten, hogy ne elsősorban a szokásainkat kezdjük el,  kezelni, hanem a szívünket, a bensőnket, a vágyainkat. Az életben megélt függőségeink a szabadság utáni vágyunkból erednek, de mind rabsággal végződnek. Egyet kivéve! Az Istenhez való függésünk az egyetlen, ami szabaddá is tesz!
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Biblia Projekt - Hogyan olvasd a Bibliát? - 1Korintus.
	Biblia Neked - bibliatanulmányozó segédlet - piktogramok 1 / piktogramok 2
	A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - Biblia elvitelre podcast
	JÉZUS és ... a SZABADULÁS | 2. évad 9. rész (Bizony, Isten youtube csatorna)
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	MÉLYREVIVŐ
	EXTRÉM
	Mi az, amit megtettél, de később lelkiismeret furdalást okozott neked? Miért?
	Milyen veszélyei lehetnek a határtalan szabadságnak?
	Milyen veszélyei lehetnek a túlzott tiltásnak, korlátozásnak?
	Szerintetek milyen dolgokhoz lehet manapság könnyen hozzászokni, függővé válni?
	Ti mennyire tartjátok magatokat addiktív személyeknek?
	Ha Isten tilt valamit, szerinted akkor annak mi lehet az oka?
	Hol húzódik meg a határ szokás és függőség között?
	Van olyan az életedben, amivel kapcsolatban azt érzed túlságosan függsz tőle?
	Szerinted miben gyökerezik a függőség?
	Hogy találhatod meg a kiutat ezekből?
	Hogyan hat a függőség a kapcsolatainkra?
	Tudsz olyan bibliai történetet ahol megjelenik a függőség?
	Amikor függőséggel küzdesz milyen képed van Istenről? Haragszik? Sajnál? Közelinek vagy távolinak tűnik?
	Hogyan befolyásolhatja a függőség az Istennel való kapcsolatodat?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Gondold végig, hogy mi az, ami potenciálisan függőséggé válhat az életedben?
	Vajon milyen lépések kellenének amik segítenek, hogy ez ne történjen meg?


	KONTEXTUS
	A Covid-járvány és a karantén, majd az ukrajnai háború eseményei mindenkit megviseltek. Ezek különösen a mostani ifis korosztályt érintették mélyen, hiszen ők ezekben az években még csak (kis)gyerekek voltak. Meghatározó élményükké vált a szorongás és a félelem. Sokan ezekkel az érzésekkel (teljesen) egyedül maradtak, hiszen a szüleik korosztálya sem volt felkészülve rájuk, őket is sokkolták a történtek. Ráadásul a karantén miatt a fiatalok sokkal inkább a virtuális közösségekben élnek, mintsem valós családi vagy baráti keretek között. Nincs módjuk az őket nyomasztó kérdésekről beszélgetni, és számukra megnyugtató válaszokat kapni. Mivel magukra maradtak a nyomasztó érzésekkel, sokan ki vannak téve különböző függőségek veszélyeinek, nemcsak az alkoholnak, dohányzásnak és drogoknak, hanem sokkal inkább a képernyőfüggőségnek. Ez jelentheti a játékfüggőséget, a közösségi média világában való túlzott jelenlétet, de akár a pornónézést is. Gondolj most a fiatalokra, akiket rád bízott Isten. Tudod-e, hogy mitől szoronganak? Milyen közösségben vannak? Kaphatnak-e onnan valódi támogatást és válaszokat? Ezért is különösen nagy szerepe van a gyülekezeti és ifi közösségnek, ahol a szorongás és a félelem érzését nem kell szégyellniük. Az ifi közössége lehet számukra az a hely, ahol Isten szeretetét megismerhetik, válaszokat kaphatnak szorongató kérdéseikre. Ráébredhetnek arra, hogy Isten jelenléte és szeretete az az egyetlen „függőség”, amire igazán szükségük van.
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	2. Nézzék meg A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - beszélgetés Tóth Olivérrel részt a Biblia elvitelre podcast-sorozatból. Mivel hosszú a rész, javasoljuk, hogy küld ki előre az ifiseknek, hogy nézzék meg az alkalom előtt. Utána ezekről a kérdésekről beszélgethetnek (létszámtól függően, akár több kisebb csoportban). • Mi a kapcsolat a függés kialakulása és a szorongás között?  • Miért elviselhetetlen érzés a szorongás? • Tóth Olivér milyen megküzdési stratégiát követett a szorongás elkerülésére? • Te hogyan viseled a szorongást, hogyan menekülsz ettől az érzéstől? • Te milyen utakat látsz? • Isten hogyan óvhat meg a függőségtől és a szorongástól? Isten hogyan gyógyíthat/menthet meg ezekből? (Fil 4,6)
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	Tim Keller szerint úgy ismerjük fel a függőségeinket, ha megvizsgáljuk a legmakacsabb gondolatainkat, érzelmeiket. Mi az, amitől fékezhetetlen haragra gerjedünk, megrémülünk, vagy éppen  elcsüggedünk, ha nincs az életünkben? Bármi, ami kontrolál minket, az az életünk ura. A függőségeink elhitetik velünk, hogy nélkülük nincs értelme az életnek. – Mi hiányozna neked a legjobban, ami dühöt váltana ki belőled?” - Beszélgessetek ezekről a kérdésekről.
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