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“Mindent szabad, de nem minden használ. Mindent szabad, de nem minden épít. Ne keresse senki a maga
javát, hanem a másét! Egyétek mindazt, amit a húspiacon árulnak anélkül, hogy lelkiismereti okból
kérdezősködnétek, hiszen az Úré a föld és ami betölti. Ha meghív titeket a nem hívők közül valaki, és el
akartok menni, egyétek mindazt, amit elétek tesznek! Ne kérdezősködjetek semmiről lelkiismereti okokból!!!
Megütközésre ne adjatok okot sem a zsidóknak, sem a görögöknek, sem Isten egyházának; mint ahogy én is
mindenkinek mindenben igyekszem kedvére lenni, nem a magam hasznát keresve, hanem a többiekét, hogy
üdvözüljenek.”

A korlátlan szabadság utáni vágy jellemzi a kamaszokat, de sok esetben lázadásuk valójában nem a határok
eltörléséről szól, hanem csak a nagyobb mozgástér kialakításáról. Hasznos iránymutatás az, amit Pál apostol
a Korinthusiaknak írt, arról, hogyan érdemes a szabadsággal jól élni. A biztonságosan kialakított határok és
jól megélt szabadság óvhatják meg őket a két szélsőségtől: a függőségtől és a szorongástól.
  A függőség: a pszichológia meghatározása szerint a korlátok nélküli szabadság jegyében valamilyen
szokáshoz, szerhez vagy emberi kapcsolathoz túlzott, beteges ragaszkodás. A függőség alapvetően nem
rossz vagy jó. A függőséget akkor ítéljük meg negatívan, ha a tárgya vagy az intenzitása már nem marad meg
az egészséges határok között. Például szabad alkoholt inni, de a túlzott, vagy rendszeres fogyasztása
függőséget okoz(hat). Pál a Korinthusi első levél 6. fejezetében így fogalmaz: „...Minden szabad nekem, de ne
váljak semminek a rabjává” Jézus erről így beszélt: „ahol a te kincsed van, ott lesz a te szíved is..” (Mt 6,21)
Vagyis, ami fontossá vagy értékessé válik az ember életében, ott jár majd minden gondolata és érzése. A
korlátlanul megélt szabadság nem nagyobb mozgásteret biztosít, hanem olyan túlzásokba vihet, ami végül
beszűkült állapottá válik – és ez rabbá tesz.
   Sokszor az él a fejünkben, hogy akkor vagyunk
szabadok, ha azt tesszük amit csak akarunk. De ez
valóban így van? Ki az aki már tapasztalta, hogy végre
volt egy szabadnapja, eltervezte, hogy mi mindent
csinál majd és a végén az egész napját elpocsékolta?
Pedig ott lett volna az idő, a lehetőség, a szabadság,
és mégis rosszul élt vele.  A szabadságra törekvésünk
és a függőségeink ugyanarról a tőről fakadnak: hogy
szeretnénk a vágyainkat megélni. De vagy nem tudjuk
megélni őket, vagy rosszul élünk velük. Ezért hív arra
Isten, hogy ne elsősorban a szokásainkat kezdjük el,  
kezelni, hanem a szívünket, a bensőnket, a vágyainkat.
Az életben megélt függőségeink a szabadság utáni
vágyunkból erednek, de mind rabsággal végződnek.
Egyet kivéve! Az Istenhez való függésünk az egyetlen,
ami szabaddá is tesz!
 

Saját jegyzetek: 
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SZAKMAI ANYAGOK
Biblia Projekt - Hogyan olvasd a Bibliát? - 1Korintus.
Biblia Neked - bibliatanulmányozó segédlet - piktogramok 1 / piktogramok 2 
A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - Biblia elvitelre podcast 
 JÉZUS és ... a SZABADULÁS | 2. évad 9. rész (Bizony, Isten youtube csatorna)  

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára
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Saját jegyzetek: 

Mi az, amit megtettél, de
később lelkiismeret furdalást
okozott neked? Miért?
Milyen veszélyei lehetnek a
határtalan szabadságnak? 
Milyen veszélyei lehetnek a
túlzott tiltásnak,
korlátozásnak?
Szerintetek milyen dolgokhoz
lehet manapság könnyen
hozzászokni, függővé válni?
Ti mennyire tartjátok
magatokat addiktív
személyeknek? 

A Covid-járvány és a karantén, majd az ukrajnai háború eseményei mindenkit megviseltek. Ezek különösen a
mostani ifis korosztályt érintették mélyen, hiszen ők ezekben az években még csak (kis)gyerekek voltak.
Meghatározó élményükké vált a szorongás és a félelem. Sokan ezekkel az érzésekkel (teljesen) egyedül
maradtak, hiszen a szüleik korosztálya sem volt felkészülve rájuk, őket is sokkolták a történtek. Ráadásul a
karantén miatt a fiatalok sokkal inkább a virtuális közösségekben élnek, mintsem valós családi vagy baráti
keretek között. Nincs módjuk az őket nyomasztó kérdésekről beszélgetni, és számukra megnyugtató
válaszokat kapni. Mivel magukra maradtak a nyomasztó érzésekkel, sokan ki vannak téve különböző
függőségek veszélyeinek, nemcsak az alkoholnak, dohányzásnak és drogoknak, hanem sokkal inkább a
képernyőfüggőségnek. Ez jelentheti a játékfüggőséget, a közösségi média világában való túlzott jelenlétet,
de akár a pornónézést is.
Gondolj most a fiatalokra, akiket rád bízott Isten. Tudod-e, hogy mitől szoronganak? Milyen közösségben
vannak? Kaphatnak-e onnan valódi támogatást és válaszokat? Ezért is különösen nagy szerepe van a
gyülekezeti és ifi közösségnek, ahol a szorongás és a félelem érzését nem kell szégyellniük. Az ifi közössége
lehet számukra az a hely, ahol Isten szeretetét megismerhetik, válaszokat kaphatnak szorongató kérdéseikre.
Ráébredhetnek arra, hogy Isten jelenléte és szeretete az az egyetlen „függőség”, amire igazán szükségük
van.

Ha Isten tilt valamit, szerinted
akkor annak mi lehet az oka?
Hol húzódik meg a határ
szokás és függőség között?
Van olyan az életedben,
amivel kapcsolatban azt érzed
túlságosan függsz tőle?
Szerinted miben gyökerezik a
függőség?
Hogy találhatod meg a kiutat
ezekből?
Hogyan hat a függőség a
kapcsolatainkra? 
Tudsz olyan bibliai történetet
ahol megjelenik a függőség? 

Gondold végig, hogy mi az,
ami potenciálisan függőséggé
válhat az életedben?
Vajon milyen lépések
kellenének amik segítenek,
hogy ez ne történjen meg? 

Amikor függőséggel küzdesz
milyen képed van Istenről?
Haragszik? Sajnál? Közelinek
vagy távolinak tűnik? 
Hogyan befolyásolhatja a
függőség az Istennel való
kapcsolatodat? 

https://www.youtube.com/watch?v=aEfs4JgXVXw
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=62Vktznqn_g
https://www.youtube.com/watch?v=QBmQ3W6H3ZA
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Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Bibliatanulmá
nyozás
bármilyen
korosztály

Drámajáték: 
Játszatok el mini jeleneteket, párokban vagy kisebb csoportokban a függőséggel kapcsolatban. 
Témák: 

3.  Hogy ismerhetjük fel a függőségeinket?      - Bibliatanulmányozás       
Naámán története alapján - 1 Kir 5: 1-19 -  tanulmányozzátok a Szentírást. Keressétek a
történetben, hogy mi volt Naámán függősége, bálványa és miként gyógyult meg abból. Mit
tudunk meg Naámánról? Miket ért el az életében? Hogy akart meggyógyulni ? Csak azt teszi,
amit mindig is tett, elkölt egy csomó pénzt, a főnököt keresi, nevekre hivatkozik, kapcsolati
hálót használ fel. Erre hogy reagáltak (király / Elizeus)? Mi váltotta ki Naámánban ezt az
ingerült reakciót Elizeus kérésére? Milyen gyógyulási folyamatot várhatott szerintetek? Milyen
istenképe volt Naámánnak? Mit látunk a szavaiból, gyógyulási elképzeléseiből? Mi az, amivel
Naámán történetében azonosulni tudsz, vagy ami hasonlóan van a te életedben is? Melyik
tulajdonsága az Naámánnak, ami számodra is kihívás, sokat küzdesz vele?

Tim Keller szerint úgy ismerjük fel a függőségeinket, ha megvizsgáljuk a legmakacsabb
gondolatainkat, érzelmeiket. Mi az, amitől fékezhetetlen haragra gerjedünk, megrémülünk,
vagy éppen  elcsüggedünk, ha nincs az életünkben? Bármi, ami kontrolál minket, az az életünk
ura. A függőségeink elhitetik velünk, hogy nélkülük nincs értelme az életnek. – Mi hiányozna
neked a legjobban, ami dühöt váltana ki belőled?” - Beszélgessetek ezekről a kérdésekről. 

1. Beszélgessetek közösen: 
•Mi az, amit tiltanak a szüleid?
•Mi az, amit engednek a szüleid?
Majd ezek alapján 2-3 fős kis csoportban beszélgethetnek arról, hogy milyen érzéseket kelt
bennük a tiltás? Hogy érzik a szüleik helyesen állítanak nekik határokat? Ezek alapján mi az
ami jobban fenyegeti őket: a függőség vagy a szorongás? Van-e, akiben megbíznak, hogy
segítséget kérjenek? Isten hogyan segítheti őket ki a függőségből? Elhiszik-e hogy van
segítség? Olvassátok el az 1Kor 10,23-32-t. Nézzétek meg az értelmezéséhez a Biblia Projekt
ide kapcsolódó videóját. KATTINTS a videóért!

2. Nézzék meg A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - beszélgetés Tóth
Olivérrel részt a Biblia elvitelre podcast-sorozatból. Mivel hosszú a rész, javasoljuk, hogy küld
ki előre az ifiseknek, hogy nézzék meg az alkalom előtt. Utána ezekről a kérdésekről
beszélgethetnek (létszámtól függően, akár több kisebb csoportban).
• Mi a kapcsolat a függés kialakulása és a szorongás között? 
• Miért elviselhetetlen érzés a szorongás?
• Tóth Olivér milyen megküzdési stratégiát követett a szorongás elkerülésére?
• Te hogyan viseled a szorongást, hogyan menekülsz ettől az érzéstől?
• Te milyen utakat látsz?
• Isten hogyan óvhat meg a függőségtől és a szorongástól? Isten hogyan gyógyíthat/menthet
meg ezekből? (Fil 4,6)

Túl sok idő telefonon
Rejtett evés/nassolás 

EXTRA: Játszátok el kétszer: egyszer amikor elbukik a szereplő, másodszor
pedig amikor megtalálja a kiutat. (pl. segítséget kér, Istenhez fordul) 

Alkohol 
Másoknak való megfelelési kényszer 

https://www.youtube.com/watch?v=2nfBc0nirl4
https://www.youtube.com/watch?v=2nfBc0nirl4
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 4-40 fő I  

JÁTÉKOK

ACTIVITY
 4-40 fő I csapatépítő  

ÉNEKEK
Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Győrffy Eszter (és a Szentirás Szövetség munkatársai) és
az MRE Ifjúsági Osztály munkatársai

Felhasznált források: Biblia Projekt videói, 
A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - beszélgetés Tóth Olivérrel - Biblia
elvitelre podcast, 
JÉZUS és ... a SZABADULÁS | 2. évad 9. rész (Bizony, Isten youtube csatorna),
Üzeneted jött! Óravázlatok kis ifiseknek (13-16 éves korosztály), Szentirás Szövetség, 
Keress! Evangélikus hittankönyv 9. osztály 60-61. oldal
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Mikor még semmi sem létezett (Pintér Béla)
Hívlak Jézus 
Nem tart fogva semmi már 
Bizz Bennem (Areopágosz)
Elég (Areopagosz)
Velem vagy

Létezik is egy ilyen társasjáték, de
erre az alkalomra lehet külön ilyen
játékot készíteni.
Lehet csapatjátékként is játszani, de
egyénileg is, hogy bárki kitalálhatja.
Valaki húz egy kártyát, a rajta
szereplő szót kell úgy kitalálnia a
többieknek, hogy a kártyán szereplő
többi szót nem mondhatja ki.
Amennyiben kimondod a tiltott, tabu
szót, ellenfeleid megnyomják a dudát,
és az a kártya többé nem érvényes.
Ráhangolódásként lehet a témához
kapcsolódó szavakkal is játszani. Pl.:
Alkohol (tiltott szavak: bor, sör, iszik,
folyadék), Játék (wow, internet,
számítógép, cod), Kávé (reggel,
koffein, finom, csésze), Képernyő (TV,
számítógép, telefon, néz), Társaság
(emberek, barátok, élet, csönd) stb. 
Akár a kitalált szavakat fel is
írhatjátok és a végén beszélgessetek,
hogy mi a közös bennük. Hogyan
válhatnak ezek függőségekké?

Hallgatásra:
God only Knows
Belovedness (Sarah Kroger)
God Shows Up (Olivia Lane)

TABU! 

Először mindenki írjon fel 1-1 szót
cédulákra.
Az Activity szabályait követi a játék,
de a kitalálandó / rajzolandó /
elmutogatandó szavak, amiket a
cetlikre írtak.

 4-40 fő I  

Dixit, Soularium vagy bármilyen
képes kártyákat kirakva kérjük a
résztvevőket kártya választásra az
alábbi kérdések, mondatok mentén:
Hogy vagy most? Így érzem magam,
amikor félek.... Milyen lennél, ha soha
többé nem kellene izgulnod?
Indokolják meg, miért azt
választották, amit.  

ÉRZÉSKÖR

A csoport tagjai álljanak körbe és
csukják be a szemüket. Lassú
léptekkel középre haladva fogják meg
annak a kezét, akit megérintenek. Így
kialakul egy óriási csomó, gubanc a
kezek hálózatából. Ezt kell feloldani
és egy rendes kört alkotni. A játék
témára vezető analógiája, hogy az
összekavarodott szálakat az életben
nagyon nehéz  feloldani és sokszor a
közösség segít ebben.  

GORDIUSZI CSOMÓ
 4-40 fő I  

Rengeteg különböző ruhaneműt
viszünk az ifire magunkkal.
Akadálypályát alakítunk ki a
teremben és a csapatoknak úgy kell
azt teljesíteniük, hogy az elején
mindig felveszik magukra az összes
ruhát, a végén pedig leveszik és a
következő ölti magára mindezeket. Az
a csapat nyer, aki gyorsabban teljesít.
(Bár ilyen gyorsan szabadulnánk meg
a függőségeinktől, mint amilyen
gyorsan felvesszük azokat).

AKINEK NEM INGE
 8-16 fő I  

https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/hivlak_jezus
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/
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	Ha Isten tilt valamit, szerinted akkor annak mi lehet az oka?
	Hol húzódik meg a határ szokás és függőség között?
	Van olyan az életedben, amivel kapcsolatban azt érzed túlságosan függsz tőle?
	Szerinted miben gyökerezik a függőség?
	Hogy találhatod meg a kiutat ezekből?
	Hogyan hat a függőség a kapcsolatainkra?
	Tudsz olyan bibliai történetet ahol megjelenik a függőség?
	Amikor függőséggel küzdesz milyen képed van Istenről? Haragszik? Sajnál? Közelinek vagy távolinak tűnik?
	Hogyan befolyásolhatja a függőség az Istennel való kapcsolatodat?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Gondold végig, hogy mi az, ami potenciálisan függőséggé válhat az életedben?
	Vajon milyen lépések kellenének amik segítenek, hogy ez ne történjen meg?


	KONTEXTUS
	A Covid-járvány és a karantén, majd az ukrajnai háború eseményei mindenkit megviseltek. Ezek különösen a mostani ifis korosztályt érintették mélyen, hiszen ők ezekben az években még csak (kis)gyerekek voltak. Meghatározó élményükké vált a szorongás és a félelem. Sokan ezekkel az érzésekkel (teljesen) egyedül maradtak, hiszen a szüleik korosztálya sem volt felkészülve rájuk, őket is sokkolták a történtek. Ráadásul a karantén miatt a fiatalok sokkal inkább a virtuális közösségekben élnek, mintsem valós családi vagy baráti keretek között. Nincs módjuk az őket nyomasztó kérdésekről beszélgetni, és számukra megnyugtató válaszokat kapni. Mivel magukra maradtak a nyomasztó érzésekkel, sokan ki vannak téve különböző függőségek veszélyeinek, nemcsak az alkoholnak, dohányzásnak és drogoknak, hanem sokkal inkább a képernyőfüggőségnek. Ez jelentheti a játékfüggőséget, a közösségi média világában való túlzott jelenlétet, de akár a pornónézést is. Gondolj most a fiatalokra, akiket rád bízott Isten. Tudod-e, hogy mitől szoronganak? Milyen közösségben vannak? Kaphatnak-e onnan valódi támogatást és válaszokat? Ezért is különösen nagy szerepe van a gyülekezeti és ifi közösségnek, ahol a szorongás és a félelem érzését nem kell szégyellniük. Az ifi közössége lehet számukra az a hely, ahol Isten szeretetét megismerhetik, válaszokat kaphatnak szorongató kérdéseikre. Ráébredhetnek arra, hogy Isten jelenléte és szeretete az az egyetlen „függőség”, amire igazán szükségük van.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Beszélgessetek közösen:  •Mi az, amit tiltanak a szüleid? •Mi az, amit engednek a szüleid? Majd ezek alapján 2-3 fős kis csoportban beszélgethetnek arról, hogy milyen érzéseket kelt bennük a tiltás? Hogy érzik a szüleik helyesen állítanak nekik határokat? Ezek alapján mi az ami jobban fenyegeti őket: a függőség vagy a szorongás? Van-e, akiben megbíznak, hogy segítséget kérjenek? Isten hogyan segítheti őket ki a függőségből? Elhiszik-e hogy van segítség? Olvassátok el az 1Kor 10,23-32-t. Nézzétek meg az értelmezéséhez a Biblia Projekt ide kapcsolódó videóját.
	KATTINTS a videóért!
	2. Nézzék meg A függőség azt akarja, hogy magányosan halj meg - beszélgetés Tóth Olivérrel részt a Biblia elvitelre podcast-sorozatból. Mivel hosszú a rész, javasoljuk, hogy küld ki előre az ifiseknek, hogy nézzék meg az alkalom előtt. Utána ezekről a kérdésekről beszélgethetnek (létszámtól függően, akár több kisebb csoportban). • Mi a kapcsolat a függés kialakulása és a szorongás között?  • Miért elviselhetetlen érzés a szorongás? • Tóth Olivér milyen megküzdési stratégiát követett a szorongás elkerülésére? • Te hogyan viseled a szorongást, hogyan menekülsz ettől az érzéstől? • Te milyen utakat látsz? • Isten hogyan óvhat meg a függőségtől és a szorongástól? Isten hogyan gyógyíthat/menthet meg ezekből? (Fil 4,6)
	3.  Hogy ismerhetjük fel a függőségeinket?      - Bibliatanulmányozás        Naámán története alapján - 1 Kir 5: 1-19 -  tanulmányozzátok a Szentírást. Keressétek a történetben, hogy mi volt Naámán függősége, bálványa és miként gyógyult meg abból. Mit tudunk meg Naámánról? Miket ért el az életében? Hogy akart meggyógyulni ? Csak azt teszi, amit mindig is tett, elkölt egy csomó pénzt, a főnököt keresi, nevekre hivatkozik, kapcsolati hálót használ fel. Erre hogy reagáltak (király / Elizeus)? Mi váltotta ki Naámánban ezt az ingerült reakciót Elizeus kérésére? Milyen gyógyulási folyamatot várhatott szerintetek? Milyen istenképe volt Naámánnak? Mit látunk a szavaiból, gyógyulási elképzeléseiből? Mi az, amivel Naámán történetében azonosulni tudsz, vagy ami hasonlóan van a te életedben is? Melyik tulajdonsága az Naámánnak, ami számodra is kihívás, sokat küzdesz vele?
	Tim Keller szerint úgy ismerjük fel a függőségeinket, ha megvizsgáljuk a legmakacsabb gondolatainkat, érzelmeiket. Mi az, amitől fékezhetetlen haragra gerjedünk, megrémülünk, vagy éppen  elcsüggedünk, ha nincs az életünkben? Bármi, ami kontrolál minket, az az életünk ura. A függőségeink elhitetik velünk, hogy nélkülük nincs értelme az életnek. – Mi hiányozna neked a legjobban, ami dühöt váltana ki belőled?” - Beszélgessetek ezekről a kérdésekről.
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