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A mai fiatalok életének szerves része az a félelem, hogy mi történik a
teremtett világgal. Általános tapasztalatuk a környezet pusztulása. Ha
e témában cikkeket, tanulmányokat olvasunk azt nem úgy tesszük,
hogy kiválasztjuk a kedvenc bekezdéseket és csak azokat olvassuk el,
hanem teljes egészében - azért, hogy az író érvelésének
gondolatmenete ne törjön meg. Ez igaz a Római levélről is. Ebben a
levélben ugyanis Pál egy érvelést állít fel. Megpróbálja meggyőzni a
római keresztényeket az általa hirdetett evangélium erejéről és
igazságáról. Miről ír itt Pál? Hasonló az igében felhozott szorongást
leíró sóhajtozás ahhoz az érzéshez, ami kapcsolódhat a mai fiatalok
tapasztalataihoz.
Pál azt ábrázolja, hogy a teremtés vágyik Isten megújítására, amely
állapot a mi megdicsőülésünket tükrözi a feltámadáskor. A mi
megújulásunk Krisztus saját megdicsőült, feltámadási testén keresztül
garantált. Ezért hangsúlyozza Pál a hívők reményét a teremtés
eljövendő megújulásában.
A jelentés kulcsa itt az a tény, hogy Pál ragaszkodik ahhoz, hogy a
„teremtés” frusztrációja nem a saját hibája. A teremtett világ nem a
maga természetéből, hanem az ember erkölcsi rosszaságából vált a
halál szolgájává. A teremtés tehát „mint a szülés fájdalmaiban”
sóhajtozik. A fájdalom, amelyet egy gyermek világra hozatala előtt
álló nő átél, a szenvedés szemléletes metaforája, amelynek örömteli
kimenetele van. A bibliai írók ezt a képet használják arra, hogy
keresztény „fordulatot” adjanak az élet nehézségeinek.
Az ember szabadsága az egész anyagi világnak reményt ad a
felszabadulásra, hogy ugyancsak részt vehessen az istenfiúság
dicsőségében.
Mindazonáltal Pál biztosít bennünket, hogy ez a reménység nem a
szokásos emberi fajta - „remélem, hogy megnyerem a lottót”. Nem, a
keresztény remény szilárdan magában Istenben alapszik. 
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Saját jegyzetek: 

Mert azt tartom, hogy a jelen szenvedései nem hasonlíthatók ahhoz a dicsőséghez, amely láthatóvá lesz
rajtunk. A teremtett világ ugyanis a hiábavalóságnak vettetett alá, nem önként, hanem annak akaratából, aki
alávetette, mégpedig azzal a reménységgel, hogy a teremtett világ maga is meg fog szabadulni a
romlandóság szolgaságából... Hiszen tudjuk, hogy az egész teremtett világ együtt sóhajtozik és együtt vajúdik
mind ez ideig. 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Szorongás a klímaváltozás miatt

A klímaváltozás témája az utóbbi években egyre hangsúlyosabban van jelen a közbeszédben – elég csak a
Föld napjára, az iskolai környezetvédelmi programokra vagy a fiatal klímaaktivista, Greta Thunberg
megszólalásaira gondolnunk. Egy nemzetközi kutatás szerint a 16 és 25 év közötti fiatalok 59%-a rendkívül
aggódik a klímaváltozás miatt, több mint felük pedig szomorúságról, szorongásról, tehetetlenségről és
bűntudatról számolt be. A fiatalok lelkében gyakran ott a kérdés: érdemes-e küzdeni valamiért, ami úgy
tűnik, már menthetetlen? 
A teremtett világ állapota egyszerre vált ki fájdalmat és ébreszt bennünk felelősségérzetet. A fiatalok
sokszor tehetetlennek érzik magukat a globális kihívásokkal szemben, miközben bennük él a vágy egy
élhetőbb jövő iránt. A keresztény hit e kettősséget nem tagadja, hanem éppen hogy komolyan veszi: látja a
világ szenvedését, ugyanakkor a reménység felől nézi a jövőt. Ez a reménység nem az emberi teljesítményre,
hanem Isten ígéretére épül – arra, hogy egykor minden megújul.

KONTEXTUS
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SZAKMAI ANYAGOK
Naphimnusz - teremtésvédelmi egyesület 
Kodácsy Tamás: Kálvin, az ökoteológus 
Andrew Spencer: Climate Anxiety Paralyzes. Gospel Hope Propels
A levél (film)  (Magyar feliratot itt lehet kérvényezni)
Domanicky Orsolya - Kuslits Béla: Megújítod a Föld színét! 

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Mit érzel ha klímaváltozásról
hallasz?
Törődik-e valaki a Földdel?
Mit gondolsz milyen volt
teremtés után a világ?
Hogyan képzeled el a Földet
10, 20, 50 év múlva?
Mennyire fontos számodra a
környezetvédelem?
Milyen módjait ismered a
környezetvédelemnek?
Szerinted Isten mit gondol
minderről?

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Isten ma is uralkodik a
világ felett.

Miért engedi Isten, hogy a
világ szenvedjen?
Hogyan építhetjük be a
reményt a cselekvésbe, még
ha a helyzet kilátástalannak is
tűnik?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Meg tudnád-e fogalmazni mi
okoz neked szorongást a jövőt
illetően? 
Miben tudsz Istenhez fordulni?
Vidd Isten elé őszintén!
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Saját jegyzetek: 

Milyen szerepe van Istennek a
világban a teremtésen túl?
Neked mi a reménységed
ebben a szorongó világban?
Mi a különbség az Isten
ígérete és az ember
felelőssége között?
Hogyan néz ki ma a
teremtésvédelem egy hívő
fiatal életében?
Egyetértesz-e a következő
állítással:

https://teremtesvedelem.hu/
https://teremtesvedelem.hu/
https://www.academia.edu/30493260/K%C3%A1lvin_az_%C3%B6koteol%C3%B3gus
https://www.academia.edu/30493260/K%C3%A1lvin_az_%C3%B6koteol%C3%B3gus
https://www.thegospelcoalition.org/profile/andrew-spencer/
https://theletterfilm.org/hu/magyar/
https://ignacipedagogia.hu/megujitod/
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Szorongás a klímaváltozás miatt

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
Képjáték: A csoport különböző természeti elemeket formáz meg (pl. erdő, állatok,
óceán, stb.). A csoportvezető lassú mozgással bemutatja a „romlást” (pl. szennyezés
– palackok szétszórása, pusztulás – erdőírtás, állatok élőhelyének megszűnése),
amire a „teremtés” reagál – a csoport előre meg nem adott módon válaszol.
Kérdések:

Mit érezhet a természet?
Miért „sóhajtozik” a teremtett világ?

1. A The Letter című dokumentumfilm (link a szakmai anyagok között) kiscsoportos
feldolgozásának célja, hogy a klímaváltozás miatti szorongás közepette a keresztyén
reménységre irányítsa a figyelmet. A közös megtekintést követően a résztvevők
megoszthatják érzéseiket, különösen azt, hogy a film reményt vagy félelmet ébresztett
bennük. Ferenc pápa szereplése hangsúlyozza az egyház felelősségét a teremtett
világ megóvásában. 
A beszélgetés során előtérbe kerülhet, hogy a reménység nem passzív várakozás,
hanem aktív szeretetszolgálat. A Róma 8  segítségével a csoport felfedezheti, hogy
Isten nem hagyja magára a világot. A teremtett világ sóvárgása összeköt minket –
embereket – és felelőssé tesz közös jövőnkért. A csoport imádságban kérheti Isten
vezetését és vigasztalását. A beszélgetés zárásaként közös elhatározást is tehetnek
egy teremtésvédelmi lépésre. Így a szorongás helyét egy cselekvő reménység veheti
át. 

SZORONGÁSAINK 5/6

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2.  Nyomtassuk ki A3-as méretben a mellékelt négy igeszakaszt. A csoportot osszuk
szét kisebb 4-5 fős csapatokra. Minden csoport egy-egy szakaszt kap, és a feladatuk
az, hogy alaposan átolvassák a szöveget, majd válaszoljanak a mellékelt kérdésekre.
Miután minden csoport átgondolta a kérdéseket és feldolgozta a szöveget, osszák
meg egymással a gondolataikat, és írják fel a kulcsszavakat vagy érzéseket egy közös
plakátra vagy táblára. Az egyes csoportok elmondják, hogy mi ragadta meg őket, és
mit jelent számukra az adott bibliai üzenet.
Ez segít a fiataloknak jobban megérteni a teremtett világ iránti felelősségünket és
reménységünket a Biblia fényében.

3. Jelenetalkotás: A jövő nemzedéke (kb. 15-30 perc)
Feladat: A résztvevők kisebb (3-5 fős) csoportokban dolgoznak. Minden csoport egy
jövőbeli generáció tagjait játssza el, akik:

Egy archívumban találnak a 2020-as évekből származó naplókat, híreket, képeket
stb. (puzzle szerű darabokban).
Megpróbálják értelmezni, mi történt a világgal, miért jutott oda, ahol most van
(puzzle összerakása).
Miután összerakták, egy üzenetet küldenek vissza az „ősöknek” (nekünk) – lehet
vádló, értetlenkedő, szomorú, vagy reményteli.

Formátum: A csoportok megbeszélik az üzenetet és előadják a többi csoportnak.
Kérdések:

Mit üzent nektek a „jövő”?
Mit éreztetek, amikor az ő szemükkel néztétek a jelent?

Ez a gyakorlat segít oldani a szorongást, önreflexióra hív, és empatikusabbá tesz
minket a teremtett világot érő klímaváltozás kapcsán.

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

KATTINTS a mellékletért! 

https://drive.google.com/file/d/1P6J6G3FPnB009aHmD_6nMdzwb1rvEcXE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P6J6G3FPnB009aHmD_6nMdzwb1rvEcXE/view?usp=sharing
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ESŐTÁNC

A résztvevők körben állnak.
Mindenki képzeljen el egyféle
időjárást (például napos, esős,
havas vagy szeles), és gondolja
végig, mit csinálna ilyen időben –
például napozna, gyorsan keresné
az ernyőjét, hógolyózna, széllel
szemben biciklizne stb. 
Egyenként mutassák be a
választott időjáráshoz kapcsolódó
mozdulatukat – szavak nélkül!
Csak a testbeszédükre
hagyatkozhatnak. Miután valaki
bemutatott egy mozdulatot, a
többiek leutánozzák azt.
A játék így halad körbe, amíg
mindenki sorra nem kerül. 
Ha nagyobb csoportról van szó, a
végén nehezíthetünk a játékon
egy picit és kihívással szembe
állíthatjuk őket: 
Ki tudja visszaidézni a teljes
mozdulatsort a bemutatás
sorrendjében? 

6-40 fő  I  jégtörő 
IDŐJÁRÁS JELENTÉS
4-40 fő I jégtörő 

Tegyünk ki az asztalra vagy a
földre kis képeket különféle
időjárási jelenségekről:
homokvihar, cunami, tornádó,
napsütés, dagály/apály, eső,
vihar stb. Mindenki válasszon egy
képet, ami most leginkább
kifejezi, hogyan érzi magát.
Ezután egyenként, röviden
osszuk meg, hogy miért pont ezt
választottuk.
A játék segít a befelé
figyelésben, oldja a feszültséget,
és lehetőséget ad arra, hogy
jobban ráhangolódjunk
egymásra.

JÁTÉKOK

ETIKAI DILEMMA
12-15 fő I témára ráhangoló, 
párbeszéd indító 

Alkossanak 3 fős csoportokat, és
üljenek le egymással szemben!
Minden csoport egy etikai
dilemmát fog közösen
megvitatni, amit a játékvezető
olvas fel. A csoport feladata,
hogy megbeszéljék, ki hogyan
válaszolna a helyzetre – és miért.
A cél: közösen döntsenek úgy,
hogy mindhárman egyet tudjanak
érteni a választással.
Ez a feladat abban segíti majd a
csoportot, hogy átgondolják a
jövőről alkotott elképzeléseiket,
és jobban megértsék, hogyan
befolyásolják a társadalmi,
tudományos és személyes
meggyőződések a döntéseiket. 
10-15 perc után minden csoport
álljon ki, mutassa be a közösen
meghozott döntést, és érveljenek
is mellette a többiek előtt!

ÉNEKEK
Áldd lelkem Istened
Róla beszél fű, virág
Isten szívén megpihenve
Nagyobb Ő (Greater is He) 
Hegyek és tengerek felett
Nagy Istenem

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Nemes Vitold József, Kis Kendi Dávid, Erbach Viola
(Károli Egyetemi Lelkészség)
Felhasznált források: NIVAC Romans, John R. W. Stott: The Message of Romans, ETIQ
Morális játszmák, Climate anxiety in children and young people Hickman, Caroline et al.
The Lancet Planetary Health, Volume 5, Issue 12, e863 - e873
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ALKOTÓ KÖR
4-40 fő I jégtörő 

Körben állunk/ülünk. A csoport
résztvevői a következő kérdésre
válaszolnak sorban: Melyik
alkotásotokra (lehet rajz, vers,
dal, kerámia, stb), vagytok a
legbüszkébbek ? 
Írjátok le, és mondjátok el, miért
vagytok rá büszkék!

KATTINTS a mellékletért! 

https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/aldd_lelkem_istened
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/rola_beszel_fu_virag
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/isten_sziven_megpihenve
https://www.keresztenydalok.hu/enekek/hegyekestengerekfelett
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/nagy_istenem_negyszolamu_es_akkordos
https://drive.google.com/file/d/1v16OAHwYMDtvAgV80Cj_pG5ddwv-qSrU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v16OAHwYMDtvAgV80Cj_pG5ddwv-qSrU/view?usp=sharing
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	2.  Nyomtassuk ki A3-as méretben a mellékelt négy igeszakaszt. A csoportot osszuk szét kisebb 4-5 fős csapatokra. Minden csoport egy-egy szakaszt kap, és a feladatuk az, hogy alaposan átolvassák a szöveget, majd válaszoljanak a mellékelt kérdésekre. Miután minden csoport átgondolta a kérdéseket és feldolgozta a szöveget, osszák meg egymással a gondolataikat, és írják fel a kulcsszavakat vagy érzéseket egy közös plakátra vagy táblára. Az egyes csoportok elmondják, hogy mi ragadta meg őket, és mit jelent számukra az adott bibliai üzenet. Ez segít a fiataloknak jobban megérteni a teremtett világ iránti felelősségünket és reménységünket a Biblia fényében.
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