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® IGESZAKASZ

LIgy adott az ember nevet minden allatnak, az égi madaraknak, és minden mezei élélénynek, de az emberhez
ill8 segitStarsat nem talélt. [..] Az emberbdl kivett oldalbordét asszonnyé formélta az Uristen, és odavitte az
emberhez. Akkor ezt mondta az ember: Ez most mar csontombdl valé csont, testembél vald test.”

7¢ 1GEl GonDoLATOK I

Szex. Ez a sz6 egyszerre arad rank a vildgban minden platformrdl, reklamokbdl, mémekbédl, perverz
viccekbdl, és egyszerre tabu, kimondhatatlan, megkozelithetetlen, kinos téma, ami bizonyos helyzetekben
erételjesen megpiszkalja a szégyenérzetinket. Valahogy, ez a kett6sség szerves része az életlinknek. Talan
ez is kifejezi a szexualitas kettésségét, hogy egyszerre egy természetes bioldgiai folyamat és egyszerre titok,
misztérium. De mit mond err6l Isten?

Az életiink legkardinalisabb kérdései rendszerint, mar a Biblia elsé lapjain megjelennek. Ilyen az emberi élet
forrasa és célja, a munka, a vilag létrejotte, a kisértéssel vald kiizdelmilnk, a dontéseink kovetkezménye, és
bizony ilyen a férfi és n6 szovetséges, szerelmi viszonya is. Az egész torténet két meztelen, egymassal és
Istennel tokéletes szeretetkapcsolatban élé ember torténetével kezdddik. Az egyltt létezés tokéletes
harmdnidja. Ebbél aztan fajdalom, sérulések, majd a paraznasag szamtalan esete bontakozik ki, a Biblia nagy
torténetében. Mi torténik itt? Tesszik fel a kérdést. Hogyan romlik el, vagy éppen mitél mikodik egy férfi-né
kapcsolat?

Az igazdn mindségi termékekre garanciat kapunk. De csak akkor ha rendeltetésszerlien hasznaljuk! A
helyzet az, hogy a szexualitast nagyon sokszor nem rendeltetésszerlen hasznaljuk, igy elveszett a garanciaja.
A szex nem forrdsa a tartalmas, boldog kapcsolatnak, hanem kifejez6dése. A szex nem forrdsa az
egységnek, hanem érzékeltetése.” (FEK) Ahhoz, hogy ajandékbdl szorongés legyen, sajnos annyi is elég, hogy
megtorjon a biztonsag és az 6nként vallalt kiszolgaltatottsag egymas felé.

A Biblia ezt a mélységli testi, lelki, pszichés
Osszeforrast a legteljesebb kapcsolodas
kifejez6déseként definidlja, amikor is két ember teljes
biztonsagérzetben és teljes kiszolgaltatottsagaban
odaadjak egymasnak énmagukat. Kélcsondsen. Amint ez
a mélységl biztonsagérzet megreped, ugyanilyen
mélységl szorongas és fajdalom léphet a helyére. Az
élet mas teruletein is tapasztaljuk, hogy minél nagyobb
mélységben tudunk megélni valami jot, ugyanolyan
mélyen tud fajni, ha az elromlik. Férfi és n6 egy testté
létele pedig az egyik legmélyebb, legtisztabb és
legbszintébb kapcsolddas lehet. Nem véletlen, hogy Pal
apostol is Krisztus szeretetéhez hasonlitja ezt az er6s
Osszekapcsolddast. Ebben a szeretetben sebezhetbek és
kiszolgaltatottak lehetiink, felfedve a gyengeségeinket,
cserébe mégis Isten szereté Atyaként olel magahoz

minket.
Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025 1

Sajat jegyzetek:




SZORONGASAINK 4/6 Szorongas és szexualitas

lil SZAKMAI ANYAGOK

e Ralatas: Szexualitas a fiatalok életében "‘

o Fiatalok az élet kiiszobén: Bensoseges kapcsolatok

o Ifjusagépiték: Mizu - Parkapcsolat és szexualitas

o Uzsalyné Pécsi Rita: MEGtalaljuk vagy Kitalaljuk magunkat?

e Stan Jones, Brenna Jones: Mikor és hogyan beszéljiink gyermekeinknek a
szexrol, Gyermekiink szexualis jellemének formalasa

Sajat jegyzetek:

© KERDESEK

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM
e Mi szamit a parkapcsolatban e Hogyan formalja a két nem e Hogyan reagaljunk, ha a
egészséges hatarnak? Mi egymassal kapcsolatos gyulekezetben valaki
segithet abban, hogy ezeket elvardsait a jelenlegi kultura szexualis binnel kiizd?
megtartsuk? és a média? ¢ Az evangélium Gzen valamit
e Szerinted fontos, hogy a ¢ Mi a legnagyobb hazugsag azoknak is akiket szexudlis
gyulekezetben beszélgessilink szerinted amit a kultura mond bantalmazas ér? Ha igen, mit?
a férfi-né kapcsolatrol? a szexrdl? Es mi a biblia
Szexualitasrol? igazsaga ezzel szemben?
¢ Milyen szorongasokkal e Hogyan lehetséges a vagyat X ,
kuzdenek szerintetek az nem legy6zni, hanem EGYENI REFLEXIO
emberek a testiséggel megszentelni?
kapcsolatban? ¢ Hogyan fejezheti ki Krisztus ¢ Neked milyen szorongasaid
szeretetét a szexualitas? vannak szexualitassal
e Mit tudunk azzal kezdeni, ha kapcsolatban? Vidd 6ket Isten
olyat tesziink ezen a téren, elé!

amit megbanunk?

© xontexTUs I

A 60' években zajlo szexualis forradalom alapvetden irta at a csaladrdl és a parkapcsolatrdl alkotott korabbi
elképzelést. A szamtalan pozitiv hozadéka mellett bizonyos kérdéseket megnehezitett. A fogamzasgatld
tablettak elésegitették a tudatos csaladtervezést, ugyanakkor csokkentették a kockazatot és ezzel egyltt a
felelésségvallalas kényszerhelyzetét. A szexudlis szabadsag sok szempontbdl eldre vitte az dnkifejezést és a
tarsadalmi tabuk leromboldsat, ezzel egyitt viszont novelte a nemi betegségek terjedését. Az egyén
kozpontba kerulése elbsegitette az ©nazonosabb létezést, ugyanakkor mas aspektusba helyezte az
egymashoz vald hliség kérdését. A sok és erdteljes valtozas kovetkezményeként a Biblia altal elénk tart
csalddmodell és a tarsadalom valdsagos csaladjai és hdzassagai kozott elég nagy szakadék keletkezett.
Isten azonban az igéjében o6rokérvényl igazsagokat adott neklink ajandékba, amib6l a mi feladatunk
kibontani és kozreadni azokat a valaszokat amik a ma élé ember kontextusaban is mély, valdsagos és
Istentél kapott valaszok.
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https://pecsirita.hu/product/megtalaljuk-vagy-kitalaljuk-magunkat/
https://www.12kosar.hu/mikor-es-hogyan-beszeljunk-gyermekeinknek-a-szexrol-stan-es-brenna-jones
https://www.12kosar.hu/mikor-es-hogyan-beszeljunk-gyermekeinknek-a-szexrol-stan-es-brenna-jones
https://www.12kosar.hu/mikor-es-hogyan-beszeljunk-gyermekeinknek-a-szexrol-stan-es-brenna-jones
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22 TEMAFELDOLGOZAS

1. Vitaindito
Ajanljuk, hogy kezdjétek egy beszélgetéssel. A terem egyik végét jeloljétek ki az
Egyet értek oldalnak, a masikat a Nem értek egyet oldalnak. Soroljatok a témaval
kapcsolatban allatasokat, majd alljanak, arra az oldalra amit gondolnak.
Beszélgessetek az allitasokrol!
Allitdsok:

e A Biblia a férfi és n6 kapcsolatanak szempontjabdl elavult a mai kultdraban.

e A szerelem elég indok arra, hogy valaki hazassag elétt egyltt legyen a masikkal.

e Egy hivé par egylitt élhet, ha nem szexelnek.

e Az egyhaz tul sok szégyenérzetet rak a hivékre a testiséggel kapcsolatban.

e |Isten a szerelmet fontosabbnak tartja, mint a szabalyokat.

Vitaindito
érettebb

korosztaly

2. Szégyen és férfi-nd kapcsolat. irjatok fel két fogalmat egymas mellé egy tablara:
szégyen, férfi-n6 kapcsolat. GyUjtsetek asszociacidkat kilon mind a kett6hoz. Mi . .

) : ] . , ., ., , tanulmanyozas
minden jut eszetekbe réla? Majd olvassatok el az ember teremtését és a bunbeesés lelkileg
torténetét! (1Moz 2-3) Hogyan jelennek meg ezek a fogalmak a felolvasott A rls 5
torténetben? Hogyan kapcsolddnak egymashoz? Hogyan van jelen Isten a torténtben?
Vajon miért varr Isten borruhat ennek a két magat meztelennek érz6 embernek?

Biblia

3. A Biblidban sok torténet van, ahol megjelenik a testiség, akar pozitiv, akar negativ

. . . . Biblia-
értelemben. Ebben a feladatban 4 torténettel foglalkozhatnak a fiatalok, amiben tanulmdnyozés
kilonb6z8 aspektusait vizsgalhatjak a férfi-nd kapcsolatnak. A négy torténet: Addm és barmilyen

Eva, Bodz és Ruth, a hdzassagtord asszony torténete és Dévid és Betsabé. korosztaly

Oszd csapatokra 6ket, egy-egy csapat olvassa el az adott torténetet, és oszd ki nekik a
hozza tartozdé feladatlapot. Minden torténethez két kérdés, és egy kis feladat tartozik
amik mentén gondolkozhatnak a bibliai torténet lényegérél.

KATTINTS a feladatlapokért!
4. Szabad kérdések
Mivel ez egy nehéz és intim téma, javasoljuk, hogy hagyjatok teret arra, hogy a fiatalok Onismereti
névtelenul feltehessék a sajat kérdéseiket. Ehhez lehet a klasszikus mddszert bérmily‘?”
hasznalni, hogy egy papirra felirjak és egy edénybe bedobjak a kérdéseiket, vagy lehet ezl
modernebb formaban is, online fellleten. Ehhez ajanljuk a Mentiméter alkalmazast.
Ingyenes, egyszer(l és gyors, és mindenki ra tud csatlakozni okos telefonnal.

Az alkalom végén hagyjatok 10-15 percet, amikor végiggondolhatjak és
megfogalmazzak a sajat kérdéseiket, majd beszélgessetek a kérdésekrél. Nagyon
Ggyelj arra, hogy ne gunyolddjanak vagy nevessenek egymas kérdésein a fiatalok!

o ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

MIZU 3
Ha igazan jo beszélgetést szeretnél, igazan jé kérdések mentén, ne hagyd ki az Ifjusagépitok

Mizu 3 - Parkapcsolat és szexualitas kartyajatékat. 4 kategdriaban lehet a jatékon keresztil
beszélgetni: Bemelegitd kérdések, Istennel kapcsolatban, Parkapcsolat, Szexualitas.
Hasznaljatok a kartyat! Kérdezzetek! Beszélgessetek! Oszintén. Tabuk nélkil.

KATTINTS a Mizu 3 megvasarlasaért!

Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025 3


https://drive.google.com/file/d/17VKeBk2Cj32dO7XgkOI4CG7J0065BbyJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17VKeBk2Cj32dO7XgkOI4CG7J0065BbyJ/view?usp=sharing
https://goodnews.hu/mizu-3-jatekkartya?gad_source=1&gad_campaignid=1972710181&gbraid=0AAAAAC1h61bpUSKavRfIaVAM4imUQ1A_-&gclid=Cj0KCQjwrPHABhCIARIsAFW2XBOUOg-RF0rz46i3eJAeb5k-HRLsRmlos4GgcVMSRUPz2veCdHaeSisaAnN9EALw_wcB
https://goodnews.hu/mizu-3-jatekkartya?gad_source=1&gad_campaignid=1972710181&gbraid=0AAAAAC1h61bpUSKavRfIaVAM4imUQ1A_-&gclid=Cj0KCQjwrPHABhCIARIsAFW2XBOUOg-RF0rz46i3eJAeb5k-HRLsRmlos4GgcVMSRUPz2veCdHaeSisaAnN9EALw_wcB

SZORONGASAINK 4/6

Szorongas és szexualitas

& ENEKEK

Irgalmad tengerében
Azért élek, Uram

Krisztus gydztesekké tett

Engedd, hogy vajként
Foldtol az égig
Ezerszer elestem

% JATEKOK

MIZU 3

6-40 f6 | rahangold

Sajat jegyzetek:

HOGOLYO CSATA
4-40 6 | jegtoro

ERINTESEK
4-40 f6 | rahangold

Alljatok egy nagy korbe.

Mindenkinek adj egy mizu kartyat.

Majd kezdjenek el bolyongani.
Tapsra mindenki megall és keres
egy part maganak. Mindenki
felteszi a kérdését, egy perc van
valaszolni. Majd kartyat cserélnek
és sétalnak tovabb. Tapsra, Ujabb
part keres mindenki maganak és
Ujabb 1-1 percben beszélgetnek.
Es igy tovabb...

EN MEG SOHA

6-40 f6 | jégtord

A jatékosok korben Glnek. A kor
kozepén all egy jatékos, aki
mondd egy allitast magarol
(igaznak kell lennie) pl. En még
soha... (pl. nem festettem be a
hajam.) Aki mar életében
befestette a hajat annak fel kell
allnia és keresni kell egy masik
helyet. A kézépen allé ember
célja, hogy gyorsan lelljon.
Akinek nem jut szék az marad a
kor kbzepén és 6 mondja a
kovetkezé allitast.

Mindenki kap a kezébe egy papirt,
amire rairhat egy random kérdést,
amit szivesen feltenne barkinek.
Ezek legyenek inkabb jégtoro
kérdések. PL. Milyen pizza lennél
szivesen? Tengerhez vagy
hegyekbe mennél inkabb egy
hétre nyaralni? stb. Azutan
mindenki 6sszegylri egy
gombdcba és mehet a csata.
Lehet dobalozni vele. Amikor a
vezetd azt mondja, hogy
tlizszlinet, mindenki a
legkozelebbi hdgolydt elveszi,
vagy megtartja ami éppen a
kezében van. Korbe llnek a
jatékosok és mindenki
megvalaszolja a sajat kérdését.

Ez a jaték 6sszeszokott
kozosségben jatszhatd csak. Ez
egy intimebb feladat, ami segit
abban, hogy megtanuljuk
kommunikalni, hogy mi esik jol és
mi nem. Mindenki valaszt egy part
maganak, akivel eldontik, hogy
milyen érintést fognak adni
egymasnak. (pl. 6lelés, okolpacsi,
csak egy ujjat érintenek 6ssze)
Mindenki kivalaszthatja. Majd a
par mindkét tagjanak van 1-1
perce, hogy elmondja azt az
érintést hogyan szeretné
megkapni. Itt bele mehet jé
részletességbe. PL. Hany
masodperces legyen az olelés,
mindkét karral, vagy csak az
egyikkel, stb. Miutan elmondta a
masik kérdezhet téle ha van
kérdése. Majd megkapja az
érintést. Azutdn a két jatékos
cserél. Az is nyugodtan
elmondhatd, ha valaki példaul
nem szereti hogy megolelik, vagy
csak a parjatol / testvérétol /

”"e s

legjobb baratndjétél szereti.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Olah Luca

Felhasznalt forrdsok:

Fiatalok az élet kiiszobén: Bensdséges kapcsolatok, Start flizet, Ralatas: Szexualitas a

fiatalok életében. Segitség! Ifit tartok
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https://orlang.hu/uploads/Akkordok/I/Irgalmad_tengereben.html
https://jezusel.hu/jesongs/azert-elek-uram/
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/krisztus_gyoztesekke_tett
https://www.songpraise.com/song/54834932-3c2d-416a-8c14-21cd268c6d3d
https://tabs.ultimate-guitar.com/tab/1695338
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https://orlang.hu/szoveg.php?id=104

	SZORONGÁSAINK 4/6
	Szorongás és szexualitás
	IGESZAKASZ
	IGEI GONDOLATOK
	SZAKMAI ANYAGOK
	JÁTÉKOK
	ÉNEKEK
	KÉRDÉSEK
	KONTEXTUS
	IGESZAKASZ
	1Móz 2,20-23
	„Így adott az ember nevet minden állatnak, az égi madaraknak, és minden mezei élőlénynek, de az emberhez illő segítőtársat nem talált. [...] Az emberből kivett oldalbordát asszonnyá formálta az Úristen, és odavitte az emberhez. Akkor ezt mondta az ember: Ez  most már csontomból való csont, testemből való test.”


	IGEI GONDOLATOK
	Szex. Ez a szó egyszerre árad ránk a világban minden platformról, reklámokból, mémekből, perverz viccekből, és egyszerre tabu, kimondhatatlan, megközelíthetetlen, kínos téma, ami bizonyos helyzetekben erőteljesen megpiszkálja a szégyenérzetünket. Valahogy, ez a kettősség szerves része az életünknek. Talán ez is kifejezi a szexualitás kettősségét, hogy egyszerre egy természetes biológiai folyamat és egyszerre titok, misztérium. De mit mond erről Isten?     Az életünk legkardinálisabb kérdései rendszerint, már a Biblia első lapjain megjelennek. Ilyen az emberi élet forrása és célja, a munka, a világ létrejötte, a kísértéssel való küzdelmünk, a döntéseink következménye, és bizony ilyen a férfi és nő szövetséges, szerelmi viszonya is. Az egész történet két meztelen, egymással és Istennel tökéletes szeretetkapcsolatban élő ember történetével kezdődik. Az együtt létezés tökéletes harmóniája. Ebből aztán fájdalom, sérülések, majd a paráznaság számtalan esete bontakozik ki, a Biblia nagy történetében. Mi történik itt? Tesszük fel a kérdést. Hogyan romlik el, vagy éppen mitől működik egy férfi-nő kapcsolat?    Az igazán minőségi termékekre garanciát kapunk. De csak akkor ha rendeltetésszerűen használjuk! A helyzet az, hogy a szexualitást nagyon sokszor nem rendeltetésszerűen használjuk, így elveszett a garanciája. „A szex nem forrása a tartalmas, boldog kapcsolatnak, hanem kifejeződése. A szex nem forrása az egységnek, hanem érzékeltetése.” (FÉK) Ahhoz, hogy ajándékból szorongás legyen, sajnos annyi is elég, hogy megtörjön a biztonság és az önként vállalt kiszolgáltatottság egymás felé.
	A Biblia ezt a mélységű testi, lelki, pszichés összeforrást a legteljesebb kapcsolódás kifejeződéseként definiálja, amikor is két ember teljes biztonságérzetben és teljes kiszolgáltatottságában odaadják egymásnak önmagukat. Kölcsönösen. Amint ez a mélységű biztonságérzet megreped, ugyanilyen mélységű szorongás és fájdalom léphet a helyére. Az élet más területein is tapasztaljuk, hogy minél nagyobb mélységben tudunk megélni valami jót, ugyanolyan mélyen tud fájni, ha az elromlik. Férfi és nő egy testté létele pedig az egyik legmélyebb, legtisztább és legőszintébb kapcsolódás lehet. Nem véletlen, hogy Pál apostol is Krisztus szeretetéhez hasonlítja ezt az erős összekapcsolódást. Ebben a szeretetben sebezhetőek és kiszolgáltatottak lehetünk, felfedve a gyengeségeinket, cserébe mégis Isten szerető Atyaként ölel magához minket.
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	Milyen szorongásokkal küzdenek szerintetek az emberek a testiséggel kapcsolatban?

	MÉLYREVIVŐ
	Hogyan formálja a két nem egymással kapcsolatos elvárásait a jelenlegi kultúra és a média?
	Mi a legnagyobb hazugság szerinted amit a kultúra mond a szexről? És mi a biblia igazsága ezzel szemben?
	Hogyan lehetséges a vágyat nem legyőzni, hanem megszentelni?
	Hogyan fejezheti ki Krisztus szeretetét a szexualitás?
	Mit tudunk azzal kezdeni, ha olyat teszünk ezen a téren, amit megbánunk?

	EXTRÉM
	Hogyan reagáljunk, ha a gyülekezetben valaki szexuális bűnnel küzd?
	Az evangélium üzen valamit azoknak is akiket szexuális bántalmazás ér? Ha igen, mit?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Neked milyen szorongásaid vannak szexualitással kapcsolatban? Vidd őket Isten elé!


	KONTEXTUS
	A 60' években zajló szexuális forradalom alapvetően írta át a családról és a párkapcsolatról alkotott korábbi elképzelést. A számtalan pozitív hozadéka mellett bizonyos kérdéseket megnehezített. A fogamzásgátló tabletták elősegítették a tudatos családtervezést, ugyanakkor csökkentették a kockázatot és ezzel együtt a felelősségvállalás kényszerhelyzetét. A szexuális szabadság sok szempontból előre vitte az önkifejezést és a társadalmi tabuk lerombolását, ezzel együtt viszont növelte a nemi betegségek terjedését. Az egyén központba kerülése elősegítette az önazonosabb létezést, ugyanakkor más aspektusba helyezte az egymáshoz való hűség kérdését. A sok és erőteljes változás következményeként a Biblia által elénk tárt családmodell és a társadalom valóságos családjai és házasságai között elég nagy szakadék keletkezett. Isten azonban az igéjében örökérvényű igazságokat adott nekünk ajándékba, amiből a mi feladatunk kibontani és közreadni azokat a válaszokat amik a ma élő ember kontextusában is mély, valóságos és Istentől kapott válaszok.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Vitaindító Ajánljuk, hogy kezdjétek egy beszélgetéssel. A terem egyik végét jelöljétek ki az Egyet értek oldalnak, a másikat a Nem értek egyet oldalnak. Soroljatok a témával kapcsolatban állatásokat, majd álljanak, arra az oldalra amit gondolnak. Beszélgessetek az állításokról!
	Állítások:
	A Biblia a férfi és nő kapcsolatának szempontjából elavult a mai kultúrában.
	A szerelem elég indok arra, hogy valaki házasság előtt együtt legyen a másikkal.
	Egy hívő pár együtt élhet, ha nem szexelnek.
	Az egyház túl sok szégyenérzetet rak a hívőkre a testiséggel kapcsolatban.
	Isten a szerelmet fontosabbnak tartja, mint a szabályokat.
	2. Szégyen és férfi-nő kapcsolat. Írjatok fel két fogalmat egymás mellé egy táblára: szégyen, férfi-nő kapcsolat. Gyűjtsetek asszociációkat külön mind a kettőhöz. Mi minden jut eszetekbe róla? Majd olvassátok el az ember teremtését és a bűnbeesés történetét! (1Móz 2-3) Hogyan jelennek meg ezek a fogalmak a felolvasott történetben? Hogyan kapcsolódnak egymáshoz? Hogyan van jelen Isten a történtben? Vajon miért varr Isten bőrruhát ennek a két magát meztelennek érző embernek?
	3. A Bibliában sok történet van, ahol megjelenik a testiség, akár pozitív, akár negatív értelemben. Ebben a feladatban 4 történettel foglalkozhatnak a fiatalok, amiben különböző aspektusait vizsgálhatják a férfi-nő kapcsolatnak. A négy történet: Ádám és Éva, Boáz és Ruth, a házasságtörő asszony története és Dávid és Betsabé.
	Oszd csapatokra őket, egy-egy csapat olvassa el az adott történetet, és oszd ki nekik a hozzá tartozó feladatlapot. Minden történethez két kérdés, és egy kis feladat tartozik amik mentén gondolkozhatnak a bibliai történet lényegéről.
	KATTINTS a feladatlapokért!
	4. Szabad kérdések Mivel ez egy nehéz és intim téma, javasoljuk, hogy hagyjatok teret arra, hogy a fiatalok névtelenül feltehessék a saját kérdéseiket. Ehhez lehet a klasszikus módszert használni, hogy egy papírra felírják és egy edénybe bedobják a kérdéseiket, vagy lehet modernebb formában is, online felületen. Ehhez ajánljuk a Mentiméter alkalmazást. Ingyenes, egyszerű és gyors, és mindenki rá tud csatlakozni okos telefonnal.
	Az alkalom végén hagyjatok 10-15 percet, amikor végiggondolhatják és megfogalmazzák a saját kérdéseiket, majd beszélgessetek a kérdésekről. Nagyon ügyelj arra, hogy ne gúnyolódjanak vagy nevessenek egymás kérdésein a fiatalok!

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	MIZU 3 Ha igazán jó beszélgetést szeretnél, igazán jó kérdések mentén, ne hagyd ki az Ifjúságépítők Mizu 3 - Párkapcsolat és szexualitás kártyajátékát. 4 kategóriában lehet a játékon keresztül beszélgetni: Bemelegítő kérdések, Istennel kapcsolatban, Párkapcsolat, Szexualitás.  Használjátok a kártyát! Kérdezzetek! Beszélgessetek! Őszintén. Tabuk nélkül.
	KATTINTS a Mizu 3 megvásárlásáért!
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	ÉNEKEK
	Irgalmad tengerében
	Azért élek, Uram
	Krisztus győztesekké tett
	Engedd, hogy vajként
	Földtől az égig
	Ezerszer elestem
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	MIZU 3
	HÓGOLYÓ CSATA
	ÉRINTÉSEK
	Álljatok egy nagy körbe. Mindenkinek adj egy mizu kártyát. Majd kezdjenek el bolyongani. Tapsra mindenki megáll és keres egy párt magának. Mindenki felteszi a kérdését, egy perc van válaszolni. Majd kártyát cserélnek és sétálnak tovább. Tapsra, újabb párt keres mindenki magának és újabb 1-1 percben beszélgetnek. És így tovább...

	ÉN MÉG SOHA
	A játékosok körben ülnek. A kör közepén áll egy játékos, aki mondd egy állítást magáról (igaznak kell lennie) pl. Én még soha... (pl. nem festettem be a hajam.) Aki már életében befestette a haját annak fel kell állnia és keresni kell egy másik helyet. A középen álló ember célja, hogy gyorsan leüljön. Akinek nem jut szék az marad a kör közepén és ő mondja a következő állítást.
	Mindenki kap a kezébe egy papírt, amire ráírhat egy random kérdést, amit szívesen feltenne bárkinek. Ezek legyenek inkább jégtörő kérdések. Pl. Milyen pizza lennél szívesen? Tengerhez vagy hegyekbe mennél inkább egy hétre nyaralni? stb. Azután mindenki összegyűri egy gombócba és mehet a csata. Lehet dobálózni vele. Amikor  a vezető azt mondja, hogy tűzszünet, mindenki a legközelebbi hógolyót elveszi, vagy megtartja ami éppen a kezében van. Körbe ülnek a játékosok és mindenki megválaszolja a saját kérdését.
	Ez a játék összeszokott közösségben játszható csak. Ez egy intimebb feladat, ami segít abban, hogy megtanuljuk kommunikálni, hogy mi esik jól és mi nem. Mindenki választ egy párt magának, akivel eldöntik, hogy milyen érintést fognak adni egymásnak. (pl. ölelés, ökölpacsi, csak egy ujjat érintenek össze) Mindenki kiválaszthatja. Majd a pár mindkét tagjának van 1-1 perce, hogy elmondja azt az érintést hogyan szeretné megkapni. Itt bele mehet jó részletességbe. Pl. Hány másodperces legyen az ölelés, mindkét karral, vagy csak az egyikkel, stb. Miután elmondta a másik kérdezhet tőle ha van kérdése. Majd megkapja az érintést. Azután a két játékos cserél. Az is nyugodtan elmondható, ha valaki például nem szereti hogy megölelik, vagy csak a párjától / testvérétől / legjobb barátnőjétől szereti.
	Óravázlatot összeállította: Oláh Luca
	Felhasznált források: Fiatalok az élet küszöbén: Bensőséges kapcsolatok, Start füzet, Rálátás: Szexualitás a fiatalok életében. Segítség! Ifit tartok
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025




