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Szorongás a pályaválasztás miatt

IGESZAKASZ 139. Zsoltár

Az ifjúság szolgálatának éve I 2025 1

„Uram, te megvizsgálsz és ismersz engem. Tudod, ha leülök vagy ha felállok, messziről is észreveszed
szándékomat. Szemmel tartod járásomat és pihenésemet, gondod van minden utamra... Te alkottad veséimet,
te formáltál anyám méhében... Csontjaim nem voltak rejtve előtted, amikor titkon formálódtam, mintha a föld
mélyén képződtem volna. Alaktalan testemet már látták szemeid; könyvedben minden meg volt írva, a napok
is, amelyeket nekem szántál, bár még egy sem volt meg belőlük. Mily drágák nekem szándékaid, Istenem,
mily hatalmas azoknak száma!”

IGEI GONDOLATOK
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Gyakran érkezünk válaszutakhoz az életben, és nem tudjuk, merre van a helyes irány. Van, amikor nem
egyértelmű, hogy az Isten megy előttünk, mert nem látszik a „tűz- vagy felhőoszlop” épp a hétköznapokban.
Amikor nem egyértelmű a merre tovább, érdemes megállni és visszanézni a megtett útra. Eddig hogy
jutottunk el, milyen erőforrásaink voltak, és azokat hogyan tudtuk használni. A Zsoltárok, műfajukból
adódóan is megállásra, elcsendesedésre adnak lehetőséget. Ez a Zsoltár segít arra fókuszálni, hogy az
életünk nem a véletlen műve, hanem Isten tervező és teremtő munkájának következménye, aki pont ilyen
csodálatossá, egyedivé formált, és élettel ajándékozott meg, hogy azzá legyünk, akivé teremtett. Megtalálni
az utat, ahol a helyemen vagyok, nehéz feladat, folyamatos döntések sorozata. A pályaválasztás ebből egy
fontos mérföldkő, egy krízis a felnőtté válás és a fejlődés útján, és gyakran sok bizonytalansággal jár.
Jó, ha emlékeztetjük rá magunkat, hogy nem vagyunk egyedül még akkor sem,
amikor egyedül érezzük magunkat, vagy túl nehéznek találjuk az előttünk álló
feladatot. Isten sokféleképpen tud vezetni ezekben a helyzetekben, és az Ő tervében
megvan pontosan mindennek a helye. (1Pt 5,10) Találjuk meg, építsük ki a Vele való
kapcsolatot úgy, hogy keressük a Vele való megtartó közösséget! (ld. Péter a vizen
jár - Mt 14,29). 
Egy történet arról, hogy néha küzdelmes a változás: Egy ember talált egy éjjeli
pávaszem-gubót, és hazavitte, hogy megfigyelhesse. Egy napon megjelent a bábon
egy kis nyílás. Az ember órákon keresztül nézte, hogyan kínlódik a lepke, hogy
átpréselje testét a szűk nyíláson. Idővel úgy tűnt, hogy nem képes tovább küzdeni.
Emberünknek az volt az érzése, hogy a lepke már minden tőle telhetőt megtett, így
jó szándékúan úgy döntött, hogy segíteni fog neki. Fogott egy ollót, és szétvágta a
gubó megmaradt részét, hogy a lepke kijöhessen. Az nemsokára elő is mászott, de
duzzadt potrohhal és satnya szárnnyal. A férfi tovább figyelte a lepkét, arra
számítva, hogy a szárnyai idővel megnőnek, hogy képesek legyenek repíteni a testet,
ami pedig ezzel párhuzamosan összezsugorodik a megfelelő méretre. Egyik sem
következett be. Ehelyett a kis lepke egész hátralevő életét úgy töltötte, hogy satnya
szárnyakkal és dagadt testtel mászkált ide-oda. Soha nem volt képes repülni.
Emberünk a maga jó szándéka és igyekezete mellett nem értette meg, hogy a gátló
gubó és az a küzdelem, amivel a lepke kikínlódja magát a nyíláson, arra szolgál Isten
tervében, hogy a testből a szárnyakba kényszerüljön a folyadék, és így az állatka
mindjárt képes legyen a repülésre, ahogy kiszabadul a gubóból. 

Saját jegyzetek: 
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Szorongás a pályaválasztás miat

A változás mindig nehéz. A döntési helyzetek gyakran krízishelyzetekké alakulnak, de minden krízis egyben
lehetőség is a fejlődésre. A pályaválasztás bonyolult témájával előbb-utóbb mindenki szembesül. Sok a
kérdés, a bizonytalanság ebben az helyzetben. A szülőktől nem mindig kap megértést az ember, hiszen ők
másképp látják ezt az állapotot. Éppen ezért nagyon fontos, hogy a fiatalok közösségben megértést és
támogatást találjanak, ahol nem bagatellizálja el senki ezt a nehézséget, csak azért mert ő már túl van rajta.
A meghallgatás nagyon sokat számít. Ez kiegészülve egy biztonságos hellyel, ahol lehet a félelmekről, a
bizonytalanságokról beszélni, a fiataloknak nagy támasz. Nem biztos, hogy mindenre kell egy okos
gondolatot mondani, mert gyakran a kérdés feltevése a lényeges.
A legfontosabb tehát a fiatalokat meghallgatni, kérdezni engedni, támpontokat adni nekik és közösségben
együtt Isten elé vinni a jövő nagy kérdéseit.

KONTEXTUS
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SZAKMAI ANYAGOK
Biblia Projekt - Hogyan olvasd a Bibliát? - Zsoltárok könyve.
Alex Kendrick: Végtelen hit (Különös tekintettel: 42:38-47:31)
Thoma László: Az ifjúkor etikai kérdései  
Rálátás: Pályaválasztás és karrier: Hogyan döntsön a fiatal a jövőjéről? 

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Mi jelent örömöt számodra?
Miben vagy jó?
Mi motivál a hétköznapokban?
Hogy képzeled el magad 10
év múlva?
Szüleid mit szólnak ezekhez?
Miért nehéz kérdés a
pályaválasztás 14-15, vagy
17-18 éves korban?
Mi történik veled, mikor
szorongsz? Mit tesz ez az
érzés veled? 
Mivel és hogyan tudod
megnyugtatni magad, ha
aggódsz a jövőd miatt?

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára
Hogyan szól hozzád Isten?
Milyen személyes
tapasztalatod van Isten
vezetésével kapcsolatban? 
Mitől tud a hited erőforrásod
lenni a nehéz időkben?
Mit gondolsz: a változás miért
jár sokszor szenvedéssel?
Szerinted Isten miért teremtett
pont ilyennek?
Istennek van személyre
szabott terve is az emberek
életével? Miért?
Honnan tudhatod, hogy Isten
milyen szakmát szán neked? 

Vajon Isten miért nem kíméli
meg a gyermekeit a
szenvedéstől? 
Ha Isten úgyis tudja, mi fog
történni, miért nem ad
egyértelmű iránymutatást a
választásaink alkalmával?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára
Gondold végig, hogy amikor
döntési helyzetbe kerültél
korábban életed során, mi
segített a döntés
meghozatalában, és mi mást
tehettél volna még.

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://www.youtube.com/watch?v=aEfs4JgXVXw
https://port.hu/adatlap/film/tv/vegtelen-hit-facing-the-giants/movie-92383
https://refpedi.hu/katechetikai-szolgaltatasok/katechetikai-kiadvanyok/kozepiskolai-kiegeszito-modulok/az-ifjukor-etikai-kerdesei/
https://www.youtube.com/watch?v=YLiDFBUrSWk
https://www.youtube.com/watch?v=YLiDFBUrSWk
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TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK

Szereptorta
Rajzolj egy kört! Méretarányosan oszd fel annyi részre, ahány szereped van egy hétköznap (pl.
diák, gyerek, barát, pszichológus, sportoló, kutyasétáltató stb.). A körcikkek mellé odaírhatod,
hogy: 1. Mit csinálsz pontosan ebben a szerepedben? 2. Miért csinálod? 3. Hogyan csinálod? Ha
megbeszélted egy általad választott emberrel, akkor érdemes megnézni, hogy változtatnál-e
valamit a felosztáson. Ha igen, akkor mire lenne szükséged ahhoz, hogy változtass?

1. Nagyon fontos, hogy amikor ehhez a témához érünk, akkor már egy viszonylag
összeszokott csapattal dolgozzunk. Az ember a félelmeit nem biztos, hogy akárkivel
szívesen megosztja. Ha esetleg mégis frissen induló csapattal kell ezt a témát
feldolgozni, akkor a személyes kérdéseket párban érdemes megbeszélni és jó, ha a
párválasztás fakultatív. A jégtörő játékok különösen hasznosak ennél a résznél. Ezt a
korosztályt érinti elsősorban a pályaválasztás kihívása, így biztos, hogy mindenkinek
van véleménye erről a kérdésről. Érdekes feladat lehet  megkérni a fiatalokat, hogy
következő alkalomra kérdezzék meg a családtagjaikat, hogy ki, hogyan válaszott
pályát. Mi segítette a döntésben stb. Illetve meg lehet invitálni a gyülekezetből
valakit, akár egy egyetemistát, aki bizonyságot tesz róla, hogy ő hogyan élte meg ezt a
folyamatot. 
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Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Nyomtassuk ki a 139. zsoltárt annyi példányban, ahányan vannak. Az igeszakasz
felolvasása után kérjük meg a fiatalokat, hogy gyűjtsék össze, hogyan látja a zsoltáríró
Istent. Hagyjunk erre csendes, egyéni időt. Majd készítsünk egy közös listát azokból a
szavakból, amikkel ők maguk is egyetértenek, megtapasztaltak. Van-e olyan szó, ami
nem került fel a listára? Van-e, amivel még ki lehetne egészíteni a felsoroltakat.
Milyen istenkép rajzolódik ki ebből? Baj-e, ha vannak különbségek és nem ugyanúgy
gondolkodunk, vagy esetleg más nézőpontból szemléljük ugyanazt a témát? Isten
hogy látja a múltunkat, a jelenünket és a jövőnket? Mi az, ami változik és mi az, ami
változatlan?
3. Érdemes a zsoltárral való imádsággal kezdeni és zárni az alkalmat. De
felolvashatjuk többször (pl. 2x) lassan a zsoltárt, és megkérhetjük a fiatalokat, hogy
válasszanak ki egy-egy szót, ami most különösen megszólítja őket. Érdekes feladat  
lehet ezekből a kiemelt szavakból egy közös Zsoltárt írni, akár közösen, akár kisebb
csoportokban. Jó érezni, hogy Isten szól ma is, és jelen van az életünkben még akkor
is, ha éppen aktuálisan valami krízisben vagyunk. Közösségben átélni Isten bátorító
jelenlétét meg igazán különös ajándéka a Szentléleknek. Sokszor nem egyértelmű,
hogy mikor mi a helyes. És ha az ember döntött egy út mellett, nem biztos, hogy az
lesz a végleges döntése (ld Jónás-Jón 3). Illetve a Szentírás is tele van
pályamodosított szereplőkkel (pl.: Dávid-1Sám 16; Péter elhívása-Luk 5, 10 stb.), de
akármilyen új feladatot és szerepet is kapnak az Istentől, mindig velük volt. 

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4. Egyéni feladat:  Rajzolj egy térképet saját magad számára, hogy milyen külső
erőforrásokkal rendelkezel (társas kapcsolatok, fontos emberek, közösségek), illetve
milyen belső erőforrásaid vannak (mik azok az értékek, amiket értékként látsz
magadban pl. kreativitás, humor stb.) Válassz egy párt, és mutassátok meg
egymásnak a térképeteket! Kell rajta változtatni? Ha igen, akkor mire lenne
szükséged? Hová szeretnéd, hogy vezessen az életben a térképed?
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ALAKZATOK

A kötél egyik oldalát kikötjük
valami masszív tereptárgynak (fa,
oszlop, ajtókilincs, stb.). A csapat
tagjainak bekötjük a szemét, majd
odavezetjük őket a kötélhez és a
kezükbe adjuk úgy, hogy mindenki
mindkét kezével fogja azt. (Nem
mondjuk meg, hogy kit hova
állítottunk!!!)
A csapat feladata, hogy egy
egyenlő szárú háromszöget
alakítson ki a kötélből úgy, hogy a
kötelet senki sem eresztheti el. 

 6-40 fő  I  jégtörő 
TÜKÖR
 4-40 fő I jégtörő 

Mindenki keres egy párt. A pár
egyik tagja lesz az, aki a reggeli
fürdőszobai készülődését adja elő
hang nélkül, a másik pedig a
tükör, aki utánozza a
mozdulatokat. Utána csere.
Érdemes beszélgetni arról, hogy
milyen volt vezetni és milyen volt
utánozni a másikat, illetve, hogy
melyik volt komfortosabb.

JÁTÉKOK

ERŐFORRÁSOK
 2-40 fő I  önismeret

Rajzolj egy térképet saját magad
számára, hogy milyen külső
erőforrásokkal rendelkezel (társas
kapcsolatok, fontos emberek,
közösségek), illetve milyen belső
erőforrásaid vannak (mik azok az
értékek, amiket értékként látsz
magadban pl. kreativitás, humor
stb.). Válassz egy párt, és
mutassátok meg egymásnak a
térképeteket!
Kell rajta változtatni? Ha igen,
akkor mire lenne szükséged?

TARTS MEG! 
összeszokottságot igényel

Körben állunk. Egy önként
jelentkező a kör közepére megy és
lefekszik a földre. A többiek
lassan, óvatosan beszéd nélkül
felemelik, és pár másodpercig
megtartják. Szó szerint
megtapasztalható, hogy milyen a
közösség megtartó ereje. 

4-40 fő I csapatépítő  

Mindenki kap egy összehajtott
lapot aminek a hátára felírja, hogy
„Azt szeretem benned, hogy...”,
majd egy gémkapoccsal  a hátára
tűzi. A cél, hogy mindenki írjon a
másik hátára egy olyan
tulajdonságot, ami számára a
másikban szerethető. Ha már
mindenki írt mindenhova, akkor
érdemes leülni, és meghallgatni
egymás gyűjteményét. Megható
és megerősítő a sok pozitív
megerősítést olvasni és hallgatni
is.

ÉNEKEK
Csak Benned, csak Benned...
Lelkem áldd az Urat
A mélyből Hozzád száll szavam
Szívből köszönöm, Uram, az életet
Írd át álmaim
Az Úr csodásan működik

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Rózsahegyi-Nagy Márta
Felhasznált források:
ESV Study Bible, Thoma László: Ifjúkor etikai kihívásai, 
Kodácsy-Simon Eszter - Siba Balázs (szerk.): Hitből jövő - vallásdidaktikai tankönyv, 
Biblia Projekt videói, Wayne Rice: Fején a szöget
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Eszközigény: 
papír, toll, gémkapocs

AZT SZERETEM BENNED...

Eszközigény: 
vastag kötél, kendők a szem
bekötésére (annyi, ahányan
vannak a csoportban) 

https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/csak_benned
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/lelkem_aldd_az_urat
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/a_melybol_hozzad_szall_szavam
https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/enek/334/
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/ird_at_almaim
https://enekeskonyv.reformatus.hu/digitalis-reformatus-enekeskonyv/enek/536/
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	Mi motivál a hétköznapokban?
	Hogy képzeled el magad 10 év múlva?
	Szüleid mit szólnak ezekhez?
	Miért nehéz kérdés a pályaválasztás 14-15, vagy 17-18 éves korban?
	Mi történik veled, mikor szorongsz? Mit tesz ez az érzés veled?
	Mivel és hogyan tudod megnyugtatni magad, ha aggódsz a jövőd miatt?

	MÉLYREVIVŐ
	Hogyan szól hozzád Isten?
	Milyen személyes tapasztalatod van Isten vezetésével kapcsolatban?
	Mitől tud a hited erőforrásod lenni a nehéz időkben?
	Mit gondolsz: a változás miért jár sokszor szenvedéssel?
	Szerinted Isten miért teremtett pont ilyennek?
	Istennek van személyre szabott terve is az emberek életével? Miért?
	Honnan tudhatod, hogy Isten milyen szakmát szán neked?

	EXTRÉM
	Vajon Isten miért nem kíméli meg a gyermekeit a szenvedéstől?
	Ha Isten úgyis tudja, mi fog történni, miért nem ad egyértelmű iránymutatást a választásaink alkalmával?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Gondold végig, hogy amikor döntési helyzetbe kerültél korábban életed során, mi segített a döntés meghozatalában, és mi mást tehettél volna még.


	KONTEXTUS
	A változás mindig nehéz. A döntési helyzetek gyakran krízishelyzetekké alakulnak, de minden krízis egyben lehetőség is a fejlődésre. A pályaválasztás bonyolult témájával előbb-utóbb mindenki szembesül. Sok a kérdés, a bizonytalanság ebben az helyzetben. A szülőktől nem mindig kap megértést az ember, hiszen ők másképp látják ezt az állapotot. Éppen ezért nagyon fontos, hogy a fiatalok közösségben megértést és támogatást találjanak, ahol nem bagatellizálja el senki ezt a nehézséget, csak azért mert ő már túl van rajta. A meghallgatás nagyon sokat számít. Ez kiegészülve egy biztonságos hellyel, ahol lehet a félelmekről, a bizonytalanságokról beszélni, a fiataloknak nagy támasz. Nem biztos, hogy mindenre kell egy okos gondolatot mondani, mert gyakran a kérdés feltevése a lényeges. A legfontosabb tehát a fiatalokat meghallgatni, kérdezni engedni, támpontokat adni nekik és közösségben együtt Isten elé vinni a jövő nagy kérdéseit.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Nagyon fontos, hogy amikor ehhez a témához érünk, akkor már egy viszonylag összeszokott csapattal dolgozzunk. Az ember a félelmeit nem biztos, hogy akárkivel szívesen megosztja. Ha esetleg mégis frissen induló csapattal kell ezt a témát feldolgozni, akkor a személyes kérdéseket párban érdemes megbeszélni és jó, ha a párválasztás fakultatív. A jégtörő játékok különösen hasznosak ennél a résznél. Ezt a korosztályt érinti elsősorban a pályaválasztás kihívása, így biztos, hogy mindenkinek van véleménye erről a kérdésről. Érdekes feladat lehet  megkérni a fiatalokat, hogy következő alkalomra kérdezzék meg a családtagjaikat, hogy ki, hogyan válaszott pályát. Mi segítette a döntésben stb. Illetve meg lehet invitálni a gyülekezetből valakit, akár egy egyetemistát, aki bizonyságot tesz róla, hogy ő hogyan élte meg ezt a folyamatot.
	2. Nyomtassuk ki a 139. zsoltárt annyi példányban, ahányan vannak. Az igeszakasz felolvasása után kérjük meg a fiatalokat, hogy gyűjtsék össze, hogyan látja a zsoltáríró Istent. Hagyjunk erre csendes, egyéni időt. Majd készítsünk egy közös listát azokból a szavakból, amikkel ők maguk is egyetértenek, megtapasztaltak. Van-e olyan szó, ami nem került fel a listára? Van-e, amivel még ki lehetne egészíteni a felsoroltakat. Milyen istenkép rajzolódik ki ebből? Baj-e, ha vannak különbségek és nem ugyanúgy gondolkodunk, vagy esetleg más nézőpontból szemléljük ugyanazt a témát? Isten hogy látja a múltunkat, a jelenünket és a jövőnket? Mi az, ami változik és mi az, ami változatlan?
	3. Érdemes a zsoltárral való imádsággal kezdeni és zárni az alkalmat. De felolvashatjuk többször (pl. 2x) lassan a zsoltárt, és megkérhetjük a fiatalokat, hogy válasszanak ki egy-egy szót, ami most különösen megszólítja őket. Érdekes feladat  lehet ezekből a kiemelt szavakból egy közös Zsoltárt írni, akár közösen, akár kisebb csoportokban. Jó érezni, hogy Isten szól ma is, és jelen van az életünkben még akkor is, ha éppen aktuálisan valami krízisben vagyunk. Közösségben átélni Isten bátorító jelenlétét meg igazán különös ajándéka a Szentléleknek. Sokszor nem egyértelmű, hogy mikor mi a helyes. És ha az ember döntött egy út mellett, nem biztos, hogy az lesz a végleges döntése (ld Jónás-Jón 3). Illetve a Szentírás is tele van pályamodosított szereplőkkel (pl.: Dávid-1Sám 16; Péter elhívása-Luk 5, 10 stb.), de akármilyen új feladatot és szerepet is kapnak az Istentől, mindig velük volt.
	4. Egyéni feladat:  Rajzolj egy térképet saját magad számára, hogy milyen külső erőforrásokkal rendelkezel (társas kapcsolatok, fontos emberek, közösségek), illetve milyen belső erőforrásaid vannak (mik azok az értékek, amiket értékként látsz magadban pl. kreativitás, humor stb.) Válassz egy párt, és mutassátok meg egymásnak a térképeteket! Kell rajta változtatni? Ha igen, akkor mire lenne szükséged? Hová szeretnéd, hogy vezessen az életben a térképed?
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Szereptorta Rajzolj egy kört! Méretarányosan oszd fel annyi részre, ahány szereped van egy hétköznap (pl. diák, gyerek, barát, pszichológus, sportoló, kutyasétáltató stb.). A körcikkek mellé odaírhatod, hogy: 1. Mit csinálsz pontosan ebben a szerepedben? 2. Miért csinálod? 3. Hogyan csinálod? Ha megbeszélted egy általad választott emberrel, akkor érdemes megnézni, hogy változtatnál-e valamit a felosztáson. Ha igen, akkor mire lenne szükséged ahhoz, hogy változtass?
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	ÉNEKEK
	Csak Benned, csak Benned...
	Lelkem áldd az Urat
	A mélyből Hozzád száll szavam
	Szívből köszönöm, Uram, az életet
	Írd át álmaim
	Az Úr csodásan működik
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	ALAKZATOK
	A kötél egyik oldalát kikötjük valami masszív tereptárgynak (fa, oszlop, ajtókilincs, stb.). A csapat tagjainak bekötjük a szemét, majd odavezetjük őket a kötélhez és a kezükbe adjuk úgy, hogy mindenki mindkét kezével fogja azt. (Nem mondjuk meg, hogy kit hova állítottunk!!!) A csapat feladata, hogy egy egyenlő szárú háromszöget alakítson ki a kötélből úgy, hogy a kötelet senki sem eresztheti el.
	Eszközigény:  vastag kötél, kendők a szem bekötésére (annyi, ahányan vannak a csoportban)

	TÜKÖR
	Mindenki keres egy párt. A pár egyik tagja lesz az, aki a reggeli fürdőszobai készülődését adja elő hang nélkül, a másik pedig a tükör, aki utánozza a mozdulatokat. Utána csere. Érdemes beszélgetni arról, hogy milyen volt vezetni és milyen volt utánozni a másikat, illetve, hogy melyik volt komfortosabb.

	ERŐFORRÁSOK
	Rajzolj egy térképet saját magad számára, hogy milyen külső erőforrásokkal rendelkezel (társas kapcsolatok, fontos emberek, közösségek), illetve milyen belső erőforrásaid vannak (mik azok az értékek, amiket értékként látsz magadban pl. kreativitás, humor stb.). Válassz egy párt, és mutassátok meg egymásnak a térképeteket! Kell rajta változtatni? Ha igen, akkor mire lenne szükséged?

	AZT SZERETEM BENNED...
	Mindenki kap egy összehajtott lapot aminek a hátára felírja, hogy „Azt szeretem benned, hogy...”, majd egy gémkapoccsal  a hátára tűzi. A cél, hogy mindenki írjon a másik hátára egy olyan tulajdonságot, ami számára a másikban szerethető. Ha már mindenki írt mindenhova, akkor érdemes leülni, és meghallgatni egymás gyűjteményét. Megható  és megerősítő a sok pozitív megerősítést olvasni és hallgatni is.
	Eszközigény:  papír, toll, gémkapocs

	TARTS MEG!
	Körben állunk. Egy önként jelentkező a kör közepére megy és lefekszik a földre. A többiek lassan, óvatosan beszéd nélkül felemelik, és pár másodpercig megtartják. Szó szerint megtapasztalható, hogy milyen a közösség megtartó ereje.
	Óravázlatot összeállította: Rózsahegyi-Nagy Márta
	Felhasznált források: ESV Study Bible, Thoma László: Ifjúkor etikai kihívásai,  Kodácsy-Simon Eszter - Siba Balázs (szerk.): Hitből jövő - vallásdidaktikai tankönyv,  Biblia Projekt videói, Wayne Rice: Fején a szöget
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