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Szorongas csaladi krizisek miatt
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® IGESZAKASZ

~Amikor Jozsef batyjai lattak, hogy meghalt az apjuk, igy tanakodtak: Hatha Jézsef bosszut forral elleniink, és
megfizet most nekink mindazért a rosszért, amit vele szemben elkovettiink. Azt Gzenték tehat Jozsefnek:
Apad megparancsolta neklink haldla elétt: Mondjatok meg Jozsefnek: Kérlink, bocsasd meg testvéreid
hitszegését és vétkét, hogy rosszat kovettek el ellened! Bocsasd meg hat azoknak a hitszegését, akik atyad
Istenének a szolgai! Jozsef sirva fakadt, amikor ezt elmondtak neki. Oda is mentek hozzd a testvérei,
leborultak el6tte, és ezt mondtak: Szolgaid vagyunk! De Jézsef igy szdlt hozzajuk: Ne féljetek! Vajon Isten
vagyok én? Ti rosszat terveztetek ellenem, de Isten terve jora forditotta azt, hogy ugy cselekedjék, ahogyan az
ma van, és sok nép életét megtartsa. Most hat ne féljetek, eltartalak én benneteket és gyermekeiteket! igy
vigasztalta 6ket, és szivhez szdéldan beszélt velik.”

¢ 1GEI GonDoLATOK

Mennyi ideig lehet vajon egy titkot megtartani? A kisebb gyerekeknél ez nagyon révid ideig tarthat, de a
felnottek képesek akar tobb éven keresztll is hallgatni arrdl, amit szerintik nem lenne szabad megosztani. A
titok azonban, még ha csak szavakrdl is van szd, dolgozik bennink. Annak ellenére, hogy nem szélunk egy
szot sem, kivilrél nem mutatkozik, mégis ratelepszik a mindennapokra, pont azért, mert nem kimondhato.
Nehéz csendben maradni, amikor nalunk vannak a megfelelé szavak. A titok szorongast okoz, ahogy még
rengeteg mas csaladi helyzet vagy kapcsolat, amiben hallgatni kell. Szorongast okozhatnak a csaladban a
mély és kibeszéletlen konfliktusok, ha azt érezziik cserben hagytak, vagy gyerekek kozott a féltékenyseég, a
kivételezés érzése, ugyanigy ha a csaladtagok egymassal tiszteletlenil viselkednek vagy egyszerlen csak
nem figyelnek fékuszaltan egymas életére, mondanivaldjara, személyére. Tudunk, merink beszélni ezekrél
valakivel? Zavar annyira, hogy megszdlaljunk? Miutan a 17 éves Jozsefet masik tiz nagyobb testvére egy
szaraz kutba dobja, majd idegen keresked6k Egyiptomba viszik 6t rabszolganak — szinte 40 év telik el, amig a
testvérei Ujra elétte allnak és bocsanatot kérnek téle. Ez alatt az id6 alatt végig titokban kellett tartsak
édasapjuk, Jakob elott a tettiiket. Csaladi krizis tortént Jakobéknal: Jozsefrél, az utolsd elétti testvérrél azt
kellett hazudni, hogy meghalt, mert vadallat tépte szét.

Az igazsagrdl pedig hallgatni kellett. Sokszor forgattak volna szivesen
vissza az id6 kerekét ez alatt a szinte 40 év alatt a nagyobb testvérek, de
csak az édesapjuk haldla utan, amikor mar Joézsef Egyiptom
uralkoddjaként gondoskodik réluk, tor el6 belélik a félelem. Mi lesz, ha
Jozsef most megbosszulja gonosz tettiket? Vajon tényleg megbocsatott
nekik? A sokaig dédelgetett és 40 év utan feltort szorongasukban, két
dolog segitett, hogy mégis egylutt maradjanak. Az egyik, hogy
elmondtak Jézsefnek a félelmiket. Megtorték a csendet és szavakba
ontotték a nehezen kimondhatdt. A masik, ami segit, az a megbocsatas
volt. Krizisekben mindig kell egy ember, aki meg tud bocsatani.
Jozsefnek is hosszu id6re volt sziiksége, hogy meg tudjon bocsatani. EL
kellett hinnie, hogy még az emberi gonoszt is beépiti Isten a szabaditd
tervébe. Az életet elére éljuk, de visszatekintve értjik meg. Sokszor
azonban hidba tekintgetliink hatrafelé, a sajat szemUlveglinkén keresztil
csak kriziseket latunk, igy a szorongas is garantalt. Legyenek szavaink
egymas fele, hogy visszanézéseinkbdl Istennel megértés lehessen.

IGESZAKASZ

ENEKEK

Sajat jegyzetek:
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e Bagdy EmOke - A szorongas és félelem. Lelki megklizdési modok

e Vankd Zsuzsanna - A lelki egészség és a Biblia

e |In Between - Animacios kisfilm

e Fritz Riemann - A szorongas alapformai

\ls

w®

e Balogh-Klara, Hézser Gabor, Krasznay Mdnika - Beszélgetések a csaladrol

Sajat jegyzetek:

€@ KERDESEK
BEVEZETO

14-22 | kozepes szint

Hogyan all 6ssze a csaladod?
Ki az, akivel a legszorosabb
bizalmi kapcsolatot apolod?
Ugy érzed barmit meg tudtok
beszélni?

Ugy érzed minden kérdésrél
szabadon beszélgethettek,
ugyis elfogadnak?

Szoktatok titkot tartani?

Volt mar olyan, hogy
megbiztal valakiben és
visszaélt a bizalmaddal?
Szdmodra mit jelent a
megbocsatas?

Mi az amiben szeretnéd, hogy
a csaladodban valtozas
legyen?

MELYREVIVO
14-29 | elmélyiltebb szint

Van olyan kérdés, amit inkabb
kikerllsz és nem beszélsz
réla?

Ha valaki visszaél a
bizalmaddal meg tudsz neki
bocsatani?

A bosszu hozhat-e
megnyugvast?

Milyen szerepe lehet a
gyulekezetnek abban, hogy
segitsen a csaladoknak a
valsagok idején?

Volt mar olyan helyzet amikor
a csaladodban nehézséggel
kellett szembenézni? Hogyan
élted meg?

EXTREM

7"

18-29 | hivé fiatalok szdmadra

Volt mar olyan hogy azt
érezted az Ur szabaditott meg
a titokba zart terheidtél?

Volt mar olyan hogy valakinek
nehéz volt megbocsatani de
az Ur segitett ebben?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivé fiatalok szamara

Volt mar olyan, hogy évekig
szorongtal valami miatt és a
rendszeres imadsag feloldotta
azokat?

Mi az ami a legnagyobb
nehézséget okozza szamodra
a csalddodban? Imadkozz
ezért a helyzetért!

O «oNTEXTUS I

A 21. szazadi csaladkép sokat valtozott, hiszen az étel mellet, ma mar a csalad is instant lett. Egyre

ritkabbakka valtak a beszélgetések a csaladtagok kozott, kevés a talalkozasi fellilet, a munka, a tanulas

€s a napi rutin egyre tobb idét emészt fel. Fellletesen lehet csak a mély lelki kérdésekrdl beszélgetni és

az allandd bizalmi kapcsolat hidnya miatt egyedullétre kényszerll a fiatal fejléd6 lélek. A keresztyén

kozosség lehet sokszor az a hely, ahol a lelki k6zosség kialakulhat. Ahol Krisztus szeretetének

megtapasztaldsa segithet abban, hogy a terhek kdnnyebbek, a dontések kdzosek legyenek.
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https://www.youtube.com/watch?v=44YsNJ4WF6s
https://sola.hu/folyoirat/a-lelki-egeszseg-es-a-biblia/
https://www.youtube.com/watch?v=2xp22IYL2uU
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Fritz_Riemann_A_szorongas_alapformai&type=22&id=11126
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Fritz_Riemann_A_szorongas_alapformai&type=22&id=11126
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Fritz_Riemann_A_szorongas_alapformai&type=22&id=11126
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/egyhaz-es-gyulekezet/diakonia/beszelgetesek-a-csaladrol-detail
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/egyhaz-es-gyulekezet/diakonia/beszelgetesek-a-csaladrol-detail
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2 2 TEMAFELDOLGOZAS

1. TITOKDOBOZ
Eszké6zok: papirdobozok, szines papirok, tollak, ragaszto.

Induld ifi

Tinédzser
Feladat: Mindenki készit egy ,titokdobozt”, amibe leirhatja egy papirra azt a dolgot, amit korosztaly

nehéz lenne otthon vagy masok elétt kimondani. Ezutan a doboz kivulrol szinekkel,
szimbdlumokkal diszithetd, kifejezve, milyen érzéseket kelt benne ez a titok.

2. DRAMAPEDAGOGIAI GYAKORLAT

Idésebb
A fiatalok 2 csoportban jelenitik meg Jozsef és testvérei taldlkozasat (1Mdéz 50,15-21), korosztaly
elészor elhallgatva a valddi problémat, majd kimondva azt, igy belehelyezkedve a szereplék lelkileg

lelkidllapotaba és dontési helyzetébe. érettebbek
Elsé csoport — A hallgatds jelenete

A testvérek egyltt vannak, érzik a félelmet, hogy Jézsef most bosszut allhat, de senki nem
mondja ki, miért van bennik fesziltség. A kommunikacié a felszinen zajlik — beszélhetnek
egymassal, de kerilik a valédi problémat, a multban elkdvetett blint és az attdl vald félelmet.

Testbeszéd, mimika, feszilt mozdulatok segitenek érzékeltetni a hallgatas sulyat.
Masodik csoport — A megszdlalas jelenete

Ugyanazt a helyzetet jatsszak el Ujra, de ezuttal valaki (egy testvér) megszdlal. Kérhet
bocsanatot Jozseftol, kifejezheti félelmét, vagy elmondhatja, miért hallgattak eddig. Jézsef is
reagalhat — akar haraggal, akar megértéssel, akar megbocsatassal. A csoport szabadon
formalhatja a parbeszédet, kreativan kifejezve, hogyan alakulhat ez a csaladi konfrontacio.
Ennek kdszonhetben személyesen is atélhetik, milyen terhet jelent a hallgatas egy krizisben,
és milyen hatasa van annak, amikor végre megszolal valaki. A gyakorlat segit empatikusabba
valni a bibliai szereplékkel és onreflexidra hiv a sajat szorongasaink kapcsan.

3. KI VAN A KOREIMBEN?
Eszkdzék: Egy papirlap (A5), amire 3 koncentrikus kért rajzolunk. Ceruzdk

Minden

korosztaly
Feladat: A fiatalok a lap hatuljara felirjak a szamukra legmeghatarozébb 10 él6 személyt.

Nem kell sorrendbe irni, de a személyeket kilonboztessék meg pl. Nem szilék, hanem apa és
anya. Lehet rokon, barat és tanar is a 10 személy kozott. Majd ezutan a masik oldalra a harom
kor altal kialakitott teriletre irjak be a személyeket Ugy, hogy a legkisebb karikaval hatarolt
teriletre kertljenek a legfontosabb személyek és a kdvetkezo teriletre a még fontos, de mar
nem annyira meghatarozok, végull az utolso teriletre maradt személyek. Ha kész van, akkor
az aldbbi kérdések mentén indulhat a beszélgetés parban/kiscsoportban vagy akar egyéni
feldolgozasban. Mely személyekbdl van tébb: rokon vagy barat? Kivel valtozott a legtébbet a
kapcsolatod (negativ és pozitiv irdnyba is)? Kivel szeretnéd, hogy a kapcsolatod
megerésodjon a kévetkezd idében? Karikdzd be azkat a személyeket, akikért imadkoztal az
elmdlt 1 hénapban.

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

IMASETA - ,A titkaim feltardsa Isten elétt”  * Megbocsatds helye — gyertya meggydjtdsa egy olyan
Allomasotletek: személy emlékére, akitél bocsanatot kérnénk vagy

o Onvizsgélat helye — csendes zene, ahol a akinek meg kellene bocsatania.

résztvevd leirhatja, mit hallgat el. e Batoritas fala — rovid bibliai idézetek, amiket elvihetnek

Megvallds helye — lehetdség egy személyes magukkal.

KATTINTS nyomtathatd igékért! “

ima megfogalmazasara.
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https://drive.google.com/file/d/118oO0hOWbFA0cmt-KTQM_V3VWPTeJgj8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/118oO0hOWbFA0cmt-KTQM_V3VWPTeJgj8/view?usp=sharing
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& ENEKEK

e Csend van bennem
Egyedul csak Te vagy

Jézus életem
Lancom lehullt

Ne félj, mert megvaltottalak

Rejts most el

3 JATEKOK

KET IGAZSAG, EGY HAZUGSAG

6-40 f6 | jégtord

Sajat jegyzetek:

MIJUT ESZEDBE?
4-40 fé | jégtoro

A korben az egyik jatékos kezd, és
harom allitast mond magardl. Két
allitasnak igaznak kell lennie, mig
a harmadiknak hamisnak. A
jatékos ugy prébalja bemutatni a
harom allitast, hogy ne legyen
konny kitalalni, melyik az, ami
hamis.

A tobbi jatékos feladata, hogy
kitalalja, melyik allitas a
hazugsag. Ezt megbeszélhetik, és
kilon-kulon vagy csoportosan
donthetnek, vagy akar pontokat is
gyUjthetnek (aki eltaldlja, kap egy
pontot), egyénileg szavazhatnak.
A kezdé jatékos elarulja, melyik
volt a hazugsdag. Ha valaki
kitalalta, érdemes valamilyen apré
jutalmat vagy pontot adni neki. A
jaték folytatddik, és a kovetkezd
jatékos mondja el a sajat harom
allitasat.

A jaték célja, hogy szérakoztatd és
gondolatébresztd parbeszédeket
eredményezzen a résztvevok
kozott, mikozben lehet6séget ad
arra, hogy kulonféle, akar
meglepd dolgokat tudjanak meg
egymasrol.

A jatékhoz szlikséges kellékek:
Dixit kartyak, képek vagy
Ujsagkivagasok.

Tobb korben lehet jatszani.
Minden koérben a témahoz
kapcsolodo kifejezésekkel (pl.:
csalad, titok, bizalom, szorongas,
stb.) kapcsolatosan kell
valasztaniuk egy képet.

Miutan kivalasztottak a képet,
kilonb6z6 mdédon oszthatjak meg,
akar a nagy korben, akar kis
csoportban, vagy valamilyen
Utmutatds alapjan, példaul osszak
meg egy olyan személlyel, akit
nem annyira ismernek, vagy aki
ellentétes nemd.

SZOBORCSOPORT

4-40 f6 | csapatépitd

Néhany onkéntes jelentkezére van
szlikség, akik elhagyjak a termet.
Egyenként érkeznek vissza, és
kulon-kulon feladatot kapnak. Az
elsé visszaérkezd valaszthat
néhany személyt a kozosségbdl,
akikkel egyutt alkothat egy
szoborcsoportot. A feladat az lesz,
hogy a megadott fogalmat
kidbrazoljak emberekbdl alkotott
szoborcsoportban. Példaul
alkossanak 4-5 fiatalbdl egy olyan
csoportot, ami a szorongast
abrazolja.

Miutan elkészult az alkotas, az
onkéntes vegye at a helyét az
egyik szereplonek a
szoborcsoportban, és hivjanak be
a kovetkezd dnkéntest, akinek elsé
feladata kitalalni, hogy milyen
érzést vagy fogalmat dbrazol a
csoport. Ha ez megvan, 6 is kap
egy fogalmat, amit szintén ki kell
abrazolnia az 6nkéntesekbdl.

A gyakorlat végén lehet
beszélgetni arrdl is, hogy milyen
érzés volt részt venni a jatékban,
vagy a szoborcsoportban.

Oravazlatot 6sszeallitotta:
Pap Akos
Orban Mihaly
Opra Koppany

Szbcs Endre
Szakacs Zsolt
Lukacs Vilmos - Istvan
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	Milyen szerepe lehet a gyülekezetnek abban, hogy segítsen a családoknak a válságok idején?
	Volt már olyan helyzet amikor a családodban nehézséggel kellett szembenézni?  Hogyan élted meg?
	Volt már olyan hogy azt érezted az Úr szabadított meg a titokba zárt terheidtől?
	Volt már olyan hogy valakinek nehéz volt megbocsátani de az Úr segített ebben?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Volt már olyan, hogy évekig szorongtál valami miatt és a rendszeres imádság feloldotta azokat?
	Mi az ami a legnagyobb nehézséget okozza számodra a családodban? Imádkozz ezért a helyzetért!


	KONTEXTUS
	A 21. századi családkép sokat változott, hiszen az étel mellet, ma már a család is instant lett. Egyre ritkábbakká váltak a beszélgetések a családtagok között, kevés a találkozási felület, a munka, a tanulás és a napi rutin egyre több időt emészt fel. Felületesen lehet csak a mély lelki kérdésekről beszélgetni és az állandó bizalmi kapcsolat hiánya miatt egyedüllétre kényszerül a fiatal fejlődő lélek. A keresztyén közösség lehet sokszor az a hely, ahol a lelki közösség kialakulhat. Ahol Krisztus szeretetének megtapasztalása segíthet abban, hogy a terhek könnyebbek, a döntések közösek legyenek.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. TITOKDOBOZ    Eszközök: papírdobozok, színes papírok, tollak, ragasztó. Feladat: Mindenki készít egy „titokdobozt”, amibe leírhatja egy papírra azt a dolgot, amit nehéz lenne otthon vagy mások előtt kimondani. Ezután a doboz kívülről színekkel, szimbólumokkal díszíthető, kifejezve, milyen érzéseket kelt benne ez a titok.
	2. DRÁMAPEDAGÓGIAI GYAKORLAT                A fiatalok 2 csoportban jelenítik meg József és testvérei találkozását (1Móz 50,15-21), először elhallgatva a valódi problémát, majd kimondva azt, így belehelyezkedve a szereplők lelkiállapotába és döntési helyzetébe.
	Első csoport – A hallgatás jelenete A testvérek együtt vannak, érzik a félelmet, hogy József most bosszút állhat, de senki nem mondja ki, miért van bennük feszültség. A kommunikáció a felszínen zajlik – beszélhetnek egymással, de kerülik a valódi problémát, a múltban elkövetett bűnt és az attól való félelmet. Testbeszéd, mimika, feszült mozdulatok segítenek érzékeltetni a hallgatás súlyát.
	Második csoport – A megszólalás jelenete Ugyanazt a helyzetet játsszák el újra, de ezúttal valaki (egy testvér) megszólal. Kérhet bocsánatot Józseftől, kifejezheti félelmét, vagy elmondhatja, miért hallgattak eddig. József is reagálhat – akár haraggal, akár megértéssel, akár megbocsátással. A csoport szabadon formálhatja a párbeszédet, kreatívan kifejezve, hogyan alakulhat ez a családi konfrontáció. Ennek köszönhetően személyesen is átélhetik, milyen terhet jelent a hallgatás egy krízisben, és milyen hatása van annak, amikor végre megszólal valaki. A gyakorlat segít empatikusabbá válni a bibliai szereplőkkel és önreflexióra hív a saját szorongásaink kapcsán.
	3. KI VAN A KÖREIMBEN? Eszközök: Egy papírlap (A5), amire 3 koncentrikus kört rajzolunk. Ceruzák Feladat: A fiatalok a lap hátuljára felírják a számukra legmeghatározóbb 10 élő személyt. Nem kell sorrendbe írni, de a személyeket különböztessék meg pl. Nem szülők, hanem apa és anya. Lehet rokon, barát és tanár is a 10 személy között. Majd ezután a másik oldalra a három kör által kialakított területre írják be a személyeket úgy, hogy a legkisebb karikával határolt területre kerüljenek a legfontosabb személyek és a következő területre a még fontos, de már nem annyira meghatározók, végül az utolsó területre maradt személyek. Ha kész van, akkor az alábbi kérdések mentén indulhat a beszélgetés párban/kiscsoportban vagy akár egyéni feldolgozásban. Mely személyekből van több: rokon vagy barát? Kivel változott a legtöbbet a kapcsolatod (negatív és pozitív irányba is)? Kivel szeretnéd, hogy a kapcsolatod megerősödjön a következő időben? Karikázd be azkat a személyeket, akikért imádkoztál az elmúlt 1 hónapban.
	Minden korosztály

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Megbocsátás helye – gyertya meggyújtása egy olyan személy emlékére, akitől bocsánatot kérnénk vagy akinek meg kellene bocsátania.
	Bátorítás fala – rövid bibliai idézetek, amiket elvihetnek magukkal.
	IMASÉTA – „A titkaim feltárása Isten előtt”  Állomásötletek:
	Önvizsgálat helye – csendes zene, ahol a résztvevő leírhatja, mit hallgat el.
	Megvallás helye – lehetőség egy személyes ima megfogalmazására.
	KATTINTS nyomtatható igékért!
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	ÉNEKEK
	Csend van bennem
	Egyedül csak Te vagy
	Jézus életem
	Láncom lehullt
	Ne félj, mert megváltottalak
	Rejts most el
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	KÉT IGAZSÁG, EGY HAZUGSÁG
	MI JUT ESZEDBE?
	SZOBORCSOPORT
	A körben az egyik játékos kezd, és három állítást mond magáról. Két állításnak igaznak kell lennie, míg a harmadiknak hamisnak. A játékos úgy próbálja bemutatni a három állítást, hogy ne legyen könnyű kitalálni, melyik az, ami hamis.  A többi játékos feladata, hogy kitalálja, melyik állítás a hazugság. Ezt megbeszélhetik, és külön-külön vagy csoportosan dönthetnek, vagy akár pontokat is gyűjthetnek (aki eltalálja, kap egy pontot), egyénileg szavazhatnak. A kezdő játékos elárulja, melyik volt a hazugság. Ha valaki kitalálta, érdemes valamilyen apró jutalmat vagy pontot adni neki. A játék folytatódik, és a következő játékos mondja el a saját három állítását. A játék célja, hogy szórakoztató és gondolatébresztő párbeszédeket eredményezzen a résztvevők között, miközben lehetőséget ad arra, hogy különféle, akár meglepő dolgokat tudjanak meg egymásról.
	A játékhoz szükséges kellékek: Dixit kártyák, képek vagy újságkivágások.
	Több körben lehet játszani. Minden körben a témához kapcsolódó kifejezésekkel (pl.: család, titok, bizalom, szorongás, stb.) kapcsolatosan kell választaniuk egy képet.  Miután kiválasztották a képet, különböző módon oszthatják meg, akár a nagy körben, akár kis csoportban, vagy valamilyen útmutatás alapján, például osszák meg egy olyan személlyel, akit nem annyira ismernek, vagy aki ellentétes nemű.
	Néhány önkéntes jelentkezőre van szükség, akik elhagyják a termet. Egyenként érkeznek vissza, és külön-külön feladatot kapnak. Az első visszaérkező választhat néhány személyt a közösségből, akikkel együtt alkothat egy szoborcsoportot. A feladat az lesz, hogy a megadott fogalmat kiábrázolják emberekből alkotott szoborcsoportban. Például alkossanak 4-5 fiatalból egy olyan csoportot, ami a szorongást ábrázolja.  Miután elkészült az alkotás, az önkéntes vegye át a helyét az egyik szereplőnek a szoborcsoportban, és hívjanak be a következő önkéntest, akinek első feladata kitalálni, hogy milyen érzést vagy fogalmat ábrázol a csoport. Ha ez megvan, ő is kap egy fogalmat, amit szintén ki kell ábrázolnia az önkéntesekből.  A gyakorlat végén lehet beszélgetni arról is, hogy milyen érzés volt részt venni a játékban, vagy a szoborcsoportban.
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