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“Azutdn ezt mondta az Uristen: Nem jé az embernek egyedil lenni, alkotok hozzailld segitétérsat. [...] Mély
dlmot bocsétott azért az Uristen az emberre, és az elaludt. Akkor kivette az egyik oldalborddjat, és hist tett a
helyére. Az emberbdl kivett oldalborddt az Uristen asszonnyd formélta, és odavezette az emberhez. Akkor ezt
mondta az ember: Ez most mar csontombdl vald csont, testembo6l vald test. Asszonyember legyen a neve:
mert férfiemberbél vétetett. Ezért hagyja el a férfi apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és ezért lesznek
egy testté. Még mindketten meztelenek voltak: az ember és a felesége is, de nem szégyellték magukat.”

7¢ IGEI GoNDOLATOK I

Legtobblinkben ott van a vagy arra, hogy benséséges szerelmi kapcsolatban legylink valakivel - és a
fiatalokban ennek a kérdéskore kiemelten hangsulyos. Vagyunk szeretni és szeretve lenni, és ahogy a fenti
igeszakasz is ravilagit, Isten teremtette belénk ezeket a vagyakat: ,Nem jé az embernek egyedil lenni.” A
parkeresés - bar Isten gondoskodasardl is olvasunk, hiszen az elsé emberpart egymas szamara (is) teremtette
- ett6l még nem konnyl terilet, sok nehézséggel, fajdalommal, identitdsunk és értékességink
megkérdojelezésével jarhat. Emellett viszont hatalmas az 6rom, a szeretet és a csaladalapitas igérete és
reménysége is. Mégis fontos, hogy remélt, alakulé vagy mar létezd parkapcsolatunkat az Istennel vald
kapcsolatunk fényében ldssuk. O olyan szintli intimitdsra és bizalomra hiv minket, ami egyetlen emberi
kapcsolatban sem tapasztalhaté meg. Korulvesz minket, ismer minket, benniink él, vagyik velink lenni az
orokkévaldsagban: err6l a mérhetetlen szeretetrdl tesz tandsagot maga az evangélium is (Zsolt 139; Jn 3,16;
Jn 17). Jézus arra hiv minket, hogy erre a szeretetre Ugy reagaljunk, hogy mi is Ugy szeressiink masokat, mint
ahogy O szeretett minket (Jn 13,34). A felebarataink felé vald szeretetiink, és igy az Isten szeretetére mutaté
jelek csucsa a hdzassag, hiszen az életlinket a masikért odaadd szeretet Krisztus aldozatara mutat. Isten
perspektivajabdl ez a célja a parkapcsolatnak: ne korlatozasként éljiik meg benne tanitvanysagunkat, Krisztus
kovetd életmddunkat, hanem a szentségre valé meghivasként, melynek célja a hazassag, amiben Isten
szeretetét és imadatat a legmélyeb,pen élhetjlik at tarsunkkal.  Sajit jegyzetek:

Isten josagat hirdeti az, hogy az O jelenlétében, aldasaban
kéz a kézben jar a Vele és tarsunkkal atélt 6rom, a
kapcsolataink mélységének, intimitasanak novekedése. Isten
felszabadité ereje jelen van a tdrsadalmi elvarasokkal
szemben is, amelyek slrgetnének egy parkapcsolat
kialakitasaban, az ott megélt dolgokban. “Ne ébreszd fel a
szerelmet, amig nem akarja” (Enekek 2,6) Isten jelenléte egy
parkapcsolatban felel6éssé tesz arra, hogyan tekintlnk, a
sajatunk mellett, a masik testére, lelkére, életére. A szentség
€s a tisztasag szerepe nem a céltalan korlatozas, hanem az,
hogy az Isten altal szabott keretek megvédjenek minket és a
kapcsolatot olyan dolgoktdl, amiknek nincs helyuk Isten jé
tervében. Ezért érdemes atragni magunkat azon, hogy
hogyan is allunk a sajat testinkkel, intimitasunkkal,
kapcsolatainkkal, vagyainkkal.
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IB] SZAKMAI ANYAGOK
e Aukelien van Abbema (2018). Dare To Date - Merj randizni! -)"“

C.S. Lewis (2020). A szeretet négy arca

Szalai Andras: Parvalasztasi tanacsok (eléadas videdn)

Varga Péter (2002). Spielhdzni.

Envesztés — amikor csak litszélag vagyunk részei a kapcsolatnak

Sajat jegyzetek:

© KERDESEK

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM
e Mijut eszedbe a e Mit teszel, amikor e Szerinted az észinteség vagy
parkapcsolatrél? Rajzolj egy maganyosnak érzed magad? a hliség a fontosabb? Miért?
szdfelhdt vagy egy e Mi az, ami miatt vonzddsz e Mit jelent szdmodra “szexudlis
gondolattérképet! valakihez? lénynek” lenni?

Mondj egy dolgot, ami
altalaban egybél feltlinik
neked valakin, vonzo
szamodral!

Milyen tulajdonsagaid vannak,
amik kilonlegessé tesznek?
Hogy mondod el valakinek,
hogy tetszik neked?

Te milyen tarsra vagysz?
Volt mar parkapcsolatod?
Miért ért véget?

Isten mit gondolhat ezekrdl?

Mi az a top 5 érték, amit a
masikban keresel? Benned
ezek megvannak?

Hogyan kapcsolddsz Istenhez?
Hogyan szoktal kapcsolddni a
masik nemhez?

Mit jelent szamodra az, hogy
né/férfi vagy?

Mit gondolsz, hol kezdddik a
szexualitas? Mi fér bele egy
parkapcsolatba?

Szerinted mitél jo egy

e Mennyire ismered a sajat

hatdraidat?

e A testi egylttlétben hol a

hatar a parkapcsolatban?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivé fiatalok szdmara

¢ Milyen kép alakult ki benned

a szexualitasrol eddigi életed
soran?

e |sten terve mi lehet ezzel?
¢ Miad neked reményt arra,

hogy egy parkapcsolat
tarthat élethosszig?

© KONTEXTUS

A parkapcsolat, a szerelem, a romantika és a szex a korszellem felfogasaban a jo élet csucsan vannak. A
fiatalok folyamatosan talalkoznak ezzel, a romantikus vigjatékoktdl az iskolai kortarsaik életén és véleményén
at a mindenki szamara elérhet6 és a tarsadalom/kdzgondolkodas altal szinte tdmogatott porndig.

A parkapcsolat keresztény szempontbdl is életiink egy nagyon lényeges terilete, de fontos hangsulyozni a
fiataloknak, hogy nem az a “végsé cél”, aminek meg kell hataroznia kapcsolddasainkat és az életrél alkotott
elképzelésiunket. Amellett, hogy a fenti kérdéseken dolgoznak, érdemes lehet arrél beszélgetni veliik, hogy a
vilag altal kozvetitett kép nem valdsagos, és ebbdl kifolydlag sok sérilés forrasa tud lenni. Ha hangsulyozzuk
az Isten szerinti pozitiv alternativakat (tisztasag, felel6sségvallalds, hazassag stb.), akkor kaphatnak tolink
olyan alapokat, amikre épithetnek - és ha az ifi légkore és az ifisek kapcsolata egymassal bizalmi, akkor egy
biztonsagos kdzegben tudnak kitarulkozni és Istennel és egymassal egyutt haladni ezen az uton.

hazassag? Isten szerint?
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1. Egy indul¢ ifi esetében a legfontosabb az lehet, hogy a tagok kozti kapcsolddasok -

amik mintaul szolgalhatnak masokkal valé kapcsolddasainkban is késébb - az Istennel Induld ifi
vald kapcsolat megalapozasa utan legyenek keretbe helyezve. J6 lehet egy Rapid ek
Randi tipusu alkalom, ahol a hangsuly a masik ember megismerésén van, és korosztaly
megkonnyiti a tovabbi kapcsolddast egymashoz. A rovid beszélgetések fokusza lehet
az, hogy “Hogy vagy Istennel?”, vagy hogy “Mesélj a hozzad legkozelebb allokrol!”
Erdemes kiprébalni a START+ flzet 3. fejezetébdl a “Mi az, amit keresek?” jatékot -

izgalmas témainditd lehet beléle. KATTINTS a Start+ mellékletéért!

2. Végezhetink ko6zos bibliatanulmanyozast. Olvassuk el egyltt a 139. zsoltart, és
végezzlink vele induktiv bibliatanulmanyozast (lasd a mellékleteknél). Az alkalmazas . .

tanulmanyozas
részhez érve egy lapra rajzoljanak/fessenek, azt megjelenitve, hogy hogyan vannak barmilyen
most az Istennel valdé kapcsolatukban, és milyen kapcsolatra vagynak Vele. Ezutan korosztaly
osszuk meg egymassal / kisebb csoportokban azt, hogy 1) milyen élmény volt a
bibliatanulmanyozas és az alkotds, 2) mit tanultal Istenrél és 6nmagadrdl, és 3) mi az,
amit a rajzod/festményed kifejez? (Ebben szabaditsuk fel 6ket arra, hogy nem kell
mindent megosztani, elég csak azt elmondaniuk, ami komfortos szamukra.)

Biblia-

3. Az id6sebb korosztalynak mar konnyebb visszatekintenie eddigi életére és
refelektalni abban tortén6 bels6 valtozasokra - am ehhez jol johet masok segitsége. korosztaly
Hivjunk meg az ifialkalomra egy olyan gyllekezeti hazaspart, akiket alkalmasnak lelkileg
latunk arra, hogy meséljenek az életukrél, parkeresésiikrol, Isten vezetésérdl ebben és A=l
(lehetbleg évtizedeken at nyuld) megéléseikrél. Miutan bizonysagot tesznek, adjunk
lehetéséget arra az ifiseknek, hogy feltehessék kérdéseiket.

Az alkalom masodik fele telhet 6nismereti munkaval: adjunk teret az ifiseknek arra,
hogy reflektaljanak, és hogy atgondoljak, mi az a hallottakbdl, amit a sajat életikbe is
célként vagy gyakorlatként be tudnak (ltetni. Ehhez rajzoljanak egy id6vonalat,
melyben jelolik eddigi életiket, és azt is, hogy milyen eléttik lévd évekre vagynak
(parkapcsolati és egyéb kapcsolati szempontbdl).

Id6sebb

4. Nagyobb flipchart- vagy hentespapirokat fektessiink le a féldre, mindenkinek )
jusson egy. Az ifisek fekldjenek le rajuk valamilyen altaluk valasztott pdzban, és Onismereti
kérjenek meg valakit, hogy egy filccel huzzak meg a kérvonalukat. Miutan mindenkir6l bérmilyr/en

készllt igy egy korvonal, irjak/rajzoljanak/alkossanak a papiron (filcekkel, ceruzaval, korosztaly

festékkel, ragasztott lapokkal), arrdl, hogy sa maguk, Isten és a hozzajuk kozel allok
hogy latjak 6ket. A feladat végén flggesszik ki a képeket a falra. Mély benyomast
szokott tenni a résztvevékre a feladat.

ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Vita és beszélgetés: korunk és k6z6sségeink elvarasai, szempontjai
Oszd az ifiseket 3-4 f6s csoportokra. Adj mindegyik csoportnak harom papirlapot. Ezeken

kilon-kalon ez alljon: “Nem kereszténnyel randizni”, “Egyedul maradni”, “Csak azzal randizni,

akivel 6ssze akarunk hazasodni”. A csoportok beszélgessenek a kilonbo6zé lehet6ségekrél, és
arrdl, hogy milyen érvek sorakozhatnak az egyes nézépontok mogott. Ezeket irjak le a
papirokra. Egy kis id6 utan forduljanak 6ssze a csoportok, és egy nagy csoportként osszak meg,
hogy mikre jutottak! Forditsatok kiemelt figyelmet az érvek moégott meghtizédé indokokra - pl.
iskolai/gyulekezeti nyomas? (Lasd még: START+ flizet, 26.0.)
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& ENEKEK
e Tegyél engem pecsétnek
A foldtol az égig

Kedvesem

Mint almafa

Minden naplementét
Eneklem a Te jésdgodat

% JATEKOK

HAROM TARGY

6-40 f6 | jégtord

Sajat jegyzetek:

VAK VEZET VILAGTALANT
4-40 6 | bizalomépitd

VAKRAJZ
4-40 6 | kapcsolatépitd

Mindenki kivalaszt otthon harom
targyat és ezt az ifialkalomra
magaval hozza. A cél az, hogy
ezen a harom targyon keresztul
mutassa be, mit gondol a
szerelemrél és a parkapcsolatrol.
A tagok korben ulnek,
meghallgatjak egymast, és sorban
megnézik mindenki targyait.
Ezutan - féleg idésebb
korosztalynal - fel lehet tenni a
kovetkez6 kérdéseket: Hogyan
élted meg ezt a jatékot? Milyen
volt magadrél mesélni? Milyen
volt a tobbieket hallgatni? Volt
olyan gondolat ami megfogott?

SZOBORCSOPORTOK

4-40 f6 | rahangold

Fidk és lanyok két csoportra
oszlanak. Szoborcsoportokat
alkotnak / rovid jeleneteket
jatszanak el: Mi a fontos a
csoportnak a sajat és a masik
nemben?

Miutan mindenki valasztott
maganak egy part, az egyikik
behunyja a szemét, és a parjara
bizza magat. O a "vak" kezén
tartott ujjaival vezeti, lehetdleg
minél nehezebb terepen.
Beszéljuk meg, ki mit érzett! Egy
"vakot" egymas utan két ember is
vezethet. Mondja el, érzett-e
kilonbséget!

Valtozat: Bekotott szemd
tarsunknak a haladasi iranyat egy
hang adja meq. akinek
tulajdonosa téle korilbelal 2
méter tavolsagban halad. A “vak”-
nak kovetni kell az irdnyt, és fel
kell ismerni a hang tulajdonosat
is.

Még haladdbb valtozat: a
teremben elhelyezhetlink
targyakat, amik szolgalhatnak
akadalyként vagy célként (pl.
kincsekként, amiket 6ssze kell
gyujteni) is.

Uljetek korbe! Mindenki rajzolja le
a vele szemben Ul6 arcat ugy,
hogy csak azt nézi, a papirra nem!
10 perc utdan menjetek egy kort:
mindenki mutassa meg a rajzat, és
mondja el, hogy a masiknak
melyik vonasa ragadta meg a
leginkabb a figyelmét.

HARANGJATEK

6-20 f6 | bizalomépitd

Szorosan zard kort alkotunk. A kor
kozepére beall valaki, akinek
bekotjuk a szemét, majd
megkérjuk, déljon el valamilyen
irdanyba. Biztositsuk réla, hogy
barmerre dol, megtartjuk. Miutan
elddlt, akik eddig tartottak, tovabb
passzoljak a mellettik allonak, és
igy halad egészen korbe. A végén
kérdezzik meg, milyen érzés volt
kozépen lenni, és mikor érezte
leginkabb biztonsagban magat.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Jambrik Levente (MEKDSZ)

Felhasznalt forrasok:

Szalai Andrés: Parvalasztasi tanacsok, Kész vagy atadni magad?

Es kinek? flizet, START+ flizet.
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& MELLEKLET |. Start + flizet melléklete

s

Tegyél ki a teremben 14 darab felcimkézett tdlat. A cimekre irj olyan
tulajdonsdgokat amiket tizenévesek kereshetnek egy
bardtban/bardtnében. Adj mindenkinek 7-8 gémkapcsot, és
ugyanannyi gyufaszdlat. (Tetszolegesen helyettesithetdk ezek
bdarmilyen targyakkal) Olvassdk el a cimkéket minden tdlba és
tegyenek egy gémkapcsot azokba a tdalakba, amelyeken a
tulajdonsdgok fontosak szdmukra egy kapcsolatban és egy
gyufaszdlat azokba, amelyeken a tulajdonsdgok szerintik nem olyan
lényegesek. Osszesitsétek és hirdessétek ki az eredményt.
Beszélgessetek az eredményrél, illetve, hogy ki hogyan élte meg a
feladatot.

LEHETSEGES ALLITASOK:

1. SOSEM UNATKOZOM MELLETTE
2. JOL NEZ KI/HELYES

3. FONTOSNAK ERZEM MAGAM MELLETTE
4. MASOK FELTEKENYEK RAM MIATTA

5. RENDSZERESEN FELHIV ES MEGLATOGAT
6. CSONDES ES SZELID

7. OSZINTE AZ ERZESEIVEL KAPCSOLATBAN
8. VICCES

9. NEM FLORTOL MASOKKAL

10. MOSOLYGOS

1. KITART MELLETTEM JOBAN/ROSSZBAN
12. TURELMES VELEM

13. SOSINCS ROSSZKEDVE

14. RAJONG ERTEM
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	Saját jegyzetek:
	Isten jóságát hirdeti az, hogy az Ő jelenlétében, áldásában kéz a kézben jár a Vele és társunkkal átélt öröm, a kapcsolataink mélységének, intimitásának növekedése. Isten felszabadító ereje jelen van a társadalmi elvárásokkal szemben is, amelyek sürgetnének egy párkapcsolat kialakításában, az ott megélt dolgokban. “Ne ébreszd fel a szerelmet, amíg nem akarja” (Énekek 2,6) Isten jelenléte egy párkapcsolatban felelőssé tesz arra, hogyan tekintünk, a sajátunk mellett, a másik testére, lelkére, életére. A szentség és a tisztaság szerepe nem a céltalan korlátozás, hanem az, hogy az Isten által szabott keretek megvédjenek minket és a kapcsolatot olyan dolgoktól, amiknek nincs helyük Isten jó tervében. Ezért érdemes átrágni magunkat azon, hogy hogyan is állunk a saját testünkkel, intimitásunkkal, kapcsolatainkkal, vágyainkkal.
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	Hogyan kapcsolódsz Istenhez?
	Hogyan szoktál kapcsolódni a másik nemhez?
	Mit jelent számodra az, hogy nő/férfi vagy?
	Mit gondolsz, hol kezdődik a szexuálitás? Mi fér bele egy párkapcsolatba?
	Szerinted mitől jó egy házasság? Isten szerint?

	EXTRÉM
	Szerinted az őszinteség vagy a hűség a fontosabb? Miért?
	Mit jelent számodra “szexuális lénynek” lenni?
	Mennyire ismered a saját határaidat?
	A testi együttlétben hol a határ a párkapcsolatban?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Milyen kép alakult ki benned a szexualitásról eddigi életed során?
	Isten terve mi lehet ezzel?
	Mi ad neked reményt arra, hogy egy párkapcsolat tarthat élethosszig?


	KONTEXTUS
	A párkapcsolat, a szerelem, a romantika és a szex a korszellem felfogásában a jó élet csúcsán vannak. A fiatalok folyamatosan találkoznak ezzel, a romantikus vígjátékoktól az iskolai kortársaik életén és véleményén át a mindenki számára elérhető és a társadalom/közgondolkodás által szinte támogatott pornóig.  A párkapcsolat keresztény szempontból is életünk egy nagyon lényeges területe, de fontos hangsúlyozni a fiataloknak, hogy nem az a “végső cél”, aminek meg kell határoznia kapcsolódásainkat és az életről alkotott elképzelésünket. Amellett, hogy a fenti kérdéseken dolgoznak, érdemes lehet arról beszélgetni velük, hogy a világ által közvetített kép nem valóságos, és ebből kifolyólag sok sérülés forrása tud lenni. Ha hangsúlyozzuk az Isten szerinti pozitív alternatívákat (tisztaság, felelősségvállalás, házasság stb.), akkor kaphatnak tőlünk olyan alapokat, amikre építhetnek - és ha az ifi légköre és az ifisek kapcsolata egymással bizalmi, akkor egy biztonságos közegben tudnak kitárulkozni és Istennel és egymással együtt haladni ezen az úton.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Egy induló ifi esetében a legfontosabb az lehet, hogy a tagok közti kapcsolódások - amik mintául szolgálhatnak másokkal való kapcsolódásainkban is később - az Istennel való kapcsolat megalapozása után legyenek keretbe helyezve. Jó lehet egy Rapid Randi típusú alkalom, ahol a hangsúly a másik ember megismerésén van, és megkönnyíti a további kapcsolódást egymáshoz. A rövid beszélgetések fókusza lehet az, hogy “Hogy vagy Istennel?”, vagy hogy “Mesélj a hozzád legközelebb állókról!” Érdemes kipróbálni a START+ füzet 3. fejezetéből a “Mi az, amit keresek?” játékot - izgalmas témaindító lehet belőle.
	KATTINTS a Start+ mellékletéért!
	2. Végezhetünk közös bibliatanulmányozást. Olvassuk el együtt a 139. zsoltárt, és végezzünk vele induktív bibliatanulmányozást (lásd a mellékleteknél). Az alkalmazás részhez érve egy lapra rajzoljanak/fessenek, azt megjelenítve, hogy hogyan vannak most az Istennel való kapcsolatukban, és milyen kapcsolatra vágynak Vele. Ezután osszuk meg egymással / kisebb csoportokban azt, hogy 1) milyen élmény volt a bibliatanulmányozás és az alkotás, 2) mit tanultál Istenről és önmagadról, és 3) mi az, amit a rajzod/festményed kifejez? (Ebben szabadítsuk fel őket arra, hogy nem kell mindent megosztani, elég csak azt elmondaniuk, ami komfortos számukra.)
	3. Az idősebb korosztálynak már könnyebb visszatekintenie eddigi életére és refelektálni abban történő belső változásokra - ám ehhez jól jöhet mások segítsége. Hívjunk meg az ifialkalomra egy olyan gyülekezeti házaspárt, akiket alkalmasnak látunk arra, hogy meséljenek az életükről, párkeresésükről, Isten vezetéséről ebben és  (lehetőleg évtizedeken át nyúló) megéléseikről. Miután bizonyságot tesznek, adjunk lehetőséget arra az ifiseknek, hogy feltehessék kérdéseiket. Az alkalom második fele telhet önismereti munkával: adjunk teret az ifiseknek arra, hogy reflektáljanak, és hogy átgondolják, mi az a hallottakból, amit a saját életükbe is célként vagy gyakorlatként be tudnak ültetni. Ehhez rajzoljanak egy idővonalat, melyben jelölik eddigi életüket, és azt is, hogy milyen előttük lévő évekre vágynak (párkapcsolati és egyéb kapcsolati szempontból).
	4. Nagyobb flipchart- vagy hentespapírokat fektessünk le a földre, mindenkinek jusson egy. Az ifisek feküdjenek le rájuk valamilyen általuk választott pózban, és kérjenek meg valakit, hogy egy filccel húzzák meg a körvonalukat. Miután mindenkiről készült így egy körvonal, írják/rajzoljanak/alkossanak a papíron (filcekkel, ceruzával, festékkel, ragasztott lapokkal), arról, hogy sa maguk, Isten és a hozzájuk közel állók hogy látják őket. A feladat végén függesszük ki a képeket a falra. Mély benyomást szokott tenni a résztvevőkre a feladat.

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Vita és beszélgetés: korunk és közösségeink elvárásai, szempontjai Oszd az ifiseket 3-4 fős csoportokra. Adj mindegyik csoportnak három papírlapot. Ezeken külön-külön ez álljon: “Nem kereszténnyel randizni”, “Egyedül maradni”, “Csak azzal randizni, akivel össze akarunk házasodni”. A csoportok beszélgessenek a különböző lehetőségekről, és arról, hogy milyen érvek sorakozhatnak az egyes nézőpontok mögött. Ezeket írják le a papírokra. Egy kis idő után forduljanak össze a csoportok, és egy nagy csoportként osszák meg, hogy mikre jutottak! Fordítsatok kiemelt figyelmet az érvek mögött meghúzódó indokokra - pl. iskolai/gyülekezeti nyomás? (Lásd még: START+ füzet, 26.o.)
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	ÉNEKEK
	Tegyél engem pecsétnek
	A földtől az égig
	Kedvesem
	Mint almafa
	Minden naplementét
	Éneklem a Te jóságodat
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	HÁROM TÁRGY
	Mindenki kiválaszt otthon három tárgyat és ezt az ifialkalomra magával hozza. A cél az, hogy ezen a három tárgyon keresztül mutassa be, mit gondol a szerelemről és a párkapcsolatról. A tagok körben ülnek, meghallgatják egymást, és sorban megnézik mindenki tárgyait.  Ezután - főleg idősebb korosztálynál - fel lehet tenni a következő kérdéseket: Hogyan élted meg ezt a játékot? Milyen volt magadról mesélni? Milyen volt a többieket hallgatni? Volt olyan gondolat ami megfogott?

	SZOBORCSOPORTOK
	Fiúk és lányok két csoportra oszlanak. Szoborcsoportokat alkotnak / rövid jeleneteket játszanak el: Mi a fontos a csoportnak a saját és a másik nemben?

	VAK VEZET VILÁGTALANT
	Miután mindenki választott magának egy párt, az egyikük behunyja a szemét, és a párjára bízza magát. Ő a "vak" kezén tartott ujjaival vezeti, lehetőleg minél nehezebb terepen. Beszéljük meg, ki mit érzett! Egy "vakot" egymás után két ember is vezethet. Mondja el, érzett-e különbséget! Változat: Bekötött szemű társunknak a haladási irányát egy hang adja meg, akinek tulajdonosa tőle körülbelül 2 méter távolságban halad. A “vak”-nak követni kell az irányt, és fel kell ismerni a hang tulajdonosát is. Még haladóbb változat: a teremben elhelyezhetünk tárgyakat, amik szolgálhatnak akadályként vagy célként (pl. kincsekként, amiket össze kell gyűjteni) is.

	ATOMOK JÁTÉKA
	VAKRAJZ
	Üljetek körbe! Mindenki rajzolja le a vele szemben ülő arcát úgy, hogy csak azt nézi, a papírra nem! 10 perc után menjetek egy kört: mindenki mutassa meg a rajzát, és mondja el, hogy a másiknak melyik vonása ragadta meg a leginkább a figyelmét.

	HARANGJÁTÉK
	Szorosan záró kört alkotunk. A kör közepére beáll valaki, akinek bekötjük a szemét, majd megkérjük, dőljön el valamilyen irányba. Biztosítsuk róla, hogy bármerre dől, megtartjuk. Miután eldőlt, akik eddig tartották, tovább passzolják a mellettük állónak, és így halad egészen körbe. A végén kérdezzük meg, milyen érzés volt középen lenni, és mikor érezte leginkább biztonságban magát.
	Óravázlatot összeállította: Jambrik Levente (MEKDSZ)
	Felhasznált források: Szalai András: Párválasztási tanácsok, Kész vagy átadni magad? És kinek? füzet, START+ füzet.
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