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% IGESZAKASZ Ef 6,1-4 és Kol 3,20-21

“Gyermekek! Engedelmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert ez a helyes. ,Tiszteld apadat és anyddat”: ez
az elsé parancsolat, amelyhez igéret fUzédik, mégpedig ez: ,hogy jé dolgod legyen, és hosszu életd légy a
foldon”. Ti apdk pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tanitdsa szerint fegyelemmel
és intéssel.”

» 11, gyermekek, engedelmeskedjetek szlleiteknek minden tekintetben, mert ez kedves az Urban. Ti, apak, ne
ingereljétek gyermekeiteket, nehogy batortalanokka legyenek.”

“’ IGEI GONDOLATOK

Isten a teremtés rendjébe, az O jé tervébe kulcsfontossaguva tette a szilé-gyermek kapcsolatot. Hiszen
az emberi kotddéseinkben itt tapasztalhatjuk meg eldszor a feltétel nélkuli szeretetet és a tiszteletet. Mint
ahogyan minden mas is Isten jo teremtésében, ez is sérilt és torzult Isten elleni lazadasunk miatt. Ezért szol
Isten mar a Tizparancsolatban is szilé-gyermek viszonyrdl és van nagy hangsuly az Ujszévetségben is ezen a
kulcsfontossagul kapcsolaton. Minden életszakaszban kihivasokat tamaszt ennek a kapcsolatnak a
szeretetben valé hordozasa.

A tinédzser korban a sziilé6-gyerek viszony a legtébb esetben megvaltozik és atalakul. Ennek legfébb oka,
hogy az egyik fél - azaz a gyermek - dridsi valtozason megy keresztil: a kisgyermekkorbdl atlép a serduld
korba, ami az 6nazonossag keresésének az id6szaka. Ebben a fejlédési szakaszban mindent megkérdéjelez,
amit eddig a szlleitdl megtanult vagy éppen gond nélkul atvett. Ezt leginkdabb ldzadd formaban teszi meg,
ami persze oriasi ellentamadast eredményezé dobbenetet valt ki a sok szilobol, aki azt hiszi, hogy a
gyermeke utalja 6t. Ez nincs igy, a fiatal 6nmagat keresi, de kdzben azt is szeretné kideriteni, hogy miben van
igaza a szlleinek és miben nincs. Tovabbra is fontosnak tartja a felnétteket (példaul az edzé, a zenetanar,
akar a lelkész, egy maghatarozo tanar személyét), de elsédlegesen mar nem a szileivel szeretné tolteni a
legtobb idét, és nem vellk szeretné atélni az Uj dolgokat. Kilonésen is fontos, hogy ebben a korban Isten
lizenete formalja, evangéliuma pedig felszabaditsa a fiatalokat sziileik szeretetére és tiszteletére.

Isten ebben a kapcsolatban elészér a gyermekekhez szdél és engedelmességre batoritja, tanitja Oket.
Egyszerlien azért, mert ez a helyes, mert Isten igy latja ezt jonak - nem véletlen, hogy el6bb 6nmagat is
Atyaként és Filként mutatja be neklink, hogy azonosulni tudjunk a személyével. Masrészt Isten a sziiléket is
megszolitja: Téle kapott ajandékként lassak gyermekiiket és azt a feladatot bizza rajuk, hogy tanitsak és
onalld, hivo életre neveljék. A cél, hogy a szUlok kozremlkodésével a gyermek boldoguljon a vilagban,
megallhasson az 6rdog mesterkedéseivel szemben és végil Krisztus kdvetésében egész életén at kitartva,
foldi palyafutdsa végeztével megérkezhessen a mennyei hazaba.

Ebben a sziiléknek legalabb akkora feladata és feleléssége van, mint a gyermeki oldalnak. Az idézett bibliai
szakaszban kifejezetten az apakat inti Isten, mindkét helyen ugyanabban a formaban: ,ne ingereljétek
gyermekeiteket”. Ugyanis a fiatalok elébb-utobb batortalanokka lesznek - ma azt mondjuk, hogy
motivalatlan, szorongd, depresszids és antiszocidlis tinetek jelennek meg rajtuk. Gyakran ugyanis épp a szuld
hibajabol nem fejlédik bennlik az “értékes vagyok”, a “képes vagyok ra” tudat. Ehelyett a sziléket arra
biztatja Isten, hogy az ,,Ur tanitdsa szerint fegyelemmel és intéssel” neveljék a gyermekeiket.

A fiatalokat pedig biztassuk: legyenek tisztelettel a sziileik irant. Persze, nehéz egy olyan szulének
engedni, aki nem az Ur Utjdra tanitja a gyermekét - de a fordulat eldidézésében az kezdje el a véltozast, aki
kozelebb van Istenhez. Fontos, hogy fejezzék ki tiszteletiket szlleik irant a beszédulkkel, a viselkedésikkel és
az életukért torténo felelésségvallalassal - tehat éljenek Ugy, hogy a szilék semmilyen tertleten ne tudjanak
beléjik kotni (ne legyen az akadalya annak, hogy elengedjék IFlre vagy mas programokra a hivé fiatal
tarsaikkal). Meggy6zd6désiink, hogy Isten képes megaldani a fiatal életet is - sot, a tiszteletbdl fakadéd
engedelmességet akar eszkozként is fel tudja hasznalni épp a szlilék szivének megnyerésében.
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il SZAKMAI ANYAGOK

e Apak és fiuk - Beszélgetes Bolyki Laszloval
« Kovdcs Andrds Péter - Osok és utédok

e Csaladmodellek a 21. szazadban

e SoulArium kartya.

e Gary Chapman - Csaladi 6sszhangzattan c. konyv, Szeretetnyelv teszt online,

K1

®

© KERDESEK
BEVEZETO

14-22 | kozepes szint

e Szerinted mitdl csaldd a

EXTREM

18-29 | hivo fiatalok szamara

e Mit mond neked a

MELYREVIVO

14-29 | elmélyiltebb szint

e Miben hasonlitasz

csalad?

Milyen csaladmodelleket
ismersz és a tiéd milyen?
Altaldban hogy érzed magad
a csaladodban?

Mennyi id6t toltesz a
csaladoddal napi/heti szinten?
Példaul hany kozos étkezése
van a csaladotoknak egy hét
alatt?

A csaladon belul kivel van a
legerdsebb, legmélyebb és a
leggyengébb, hlivosebb
kapcsolatod?

Te mennyire vagy engedelmes
és mennyire képesek
felingerelni téged a sziileid?
Mennyire fontos a sztleid
véleménye szamodra?

édesanyadra és édesapadra?
Milyen hidnyossagokat
fedeztél fel a csaladodban?

e A csalddodnak mi a

legerésebb és a leggyengébb
jellemvonasa szerinted?

Mi okozza nalatok a legtdbb
konfliktust, vitat?

Hogyan élik meg a sziileid azt,
amirél Isten beszél a
szamukra?

¢ Hogyan éled meg a te részed

az lgébol? Milyen szamodra
engedelmesenek,
tisztelettuddnak lenni?

Hogy képzeled el a
hazassagodat és csaladodat a
jovoben?

Te milyen szilé akarsz lenni?

.csonkacsalad” szd?

Milyen sebeket kaptal a
csaladban?

Mi az, amiben mar
megbocsatottal a szlleidnek?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivé fiatalok szamara

A csaladodban kivel milyen
rendezetlen dolgod van és
hogyan tudod ezeket
rendezni?

Min kellene neked
személyesen valtoztatni, hogy
jobb legyen a kapcsolatod a
szuleiddel? Veszed a
batorsagot, hogy megtedd?

© xonTEXTUS I

Egy fiatalnak sokszor meggydlik a baja a feln6ttekkel, leginkabb a szlileivel szemben érzi ezt. Természetesen
ez kettés érzés: egyfelél sokszor elegink van a szlleinkbél - masrészt pedig télik kapunk segitséget,
megértést, tdmogatast. Néha egyetlen szavuk is segit megoldani valamit - maskor pedig nem értik, hogy mar
mas a vildag, mint amikor 6k fiatalok voltak, és mar nem mindenben van igazuk. Vannak id6k amikor
szeretnénk elkoltozni téluk, mas esetben viszont mégiscsak jol esik, hogy gondot viselnek réolunk és mellettik
megvan mindenlnk. Mit tegylnk akkor veliik? Hogyan lehet Oket jol, Istennek tetsz6 mddon kezelni? Meg
tudjuk valtoztatni 6ket? Ha nem hivék a szileink, akkor mit csinaljunk veluk, hogy hivékké legyenek?
Mindenben hallgassunk rajuk - még akkor is, ha szembe mennek a Biblidval? Nehéz egyszerre levalni réluk,
de ragaszkodni is hozzajuk. Nehéz szeretni 6ket, amikor nem értik meg egy fiatal életét és kizdelmeit - mégis
olyan sokat kdszénhet nekik minden fiatal: Isten rajtuk keresztil adta az életet.
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https://www.youtube.com/watch?v=oM6MmzxyoHY
https://www.youtube.com/watch?v=L9jvIp-YzNU
https://www.life.hu/archiv/2020/05/a-leggyakoribb-csaladmodellek-a-21-szazadban-jellemzoi-csaladtipusok-csaladfajtak
https://www.clchungary.com/termek/soularium-besz%C3%A9lget%C3%A9s-k%C3%A9pekben-tim%C3%B3teus-t%C3%A1rsas%C3%A1g-5999883910658
https://onlinepszichologus.net/test/szeretetnyelv-kerdoiv/

KAPCSOLATOK 3/2 Szil6-gyermek viszony

®» z {

2 8 TEMAFELDOLGOZAS

1. Hallgassatok meg az alabbi zeneszamokat, figyelve a szoveglkre.

Aztan beszélgessetek a kovetkezd kérdésekrél: “Mit tanitanak ezek a
dalszovegek a szUl6-gyerek kapcsolatrél? Melyikben ismersz leginkabb ﬁ
magadra? Milyenek a te szuleid? Hogyan viszonyulsz a szuleidhez?” f

Indulé ifi

Tinédzser
korosztaly

e 4s Street - Hogyha fazom
Nézzétek meg a Végtelen hit cimé film 49:40-51:09 és a 53:40-56:50 * Tankcsapda - Ordkké tart
jelenetét és a fiatalok valaszoljanak a kovetezd kérdésekre: “Képesek ~* Papailoci-Azén apén”,'
lennétek erre? A ti esetetekben lenne értelme?” * Follow the Flow - Anyam mondta

2. Alkossatok kisebb csoportokat. Egy-egy csoport kapjon egy torténetet és
olvassdk el. Torténetek: 1Méz 22,1-19; 1Mdz 29,21-30; 1Mdbz 37,1-36; Mk 5,21- Biblia-
24.35-43; Lk 2,41-52; Majd a csoportok irjdk 6ssze, hogy milyen volt a szulé- ta/"”l_mé"wz""‘s
gyermek kapcsolat, hogyan viselkedtek benne a szlil6k és hogyan a gyermekek. Ez::sga?{]
Majd a csoportok foglaljak 6ssze a megallapitasaikat. Majd Ujabb csoportokat Y
alkotva mindenki Gljon abba a csoportba, amely torténet és az abban évé
helyzet ra a leginkabb igaz, vagy ami a leginkabb sziven talalta.

3. A Lk 2,41-52 szakaszt elolvasva beszélgessetek arrdl, hogy hogyan viselkedett

a gyermek Jézus foldi szuleivel szemben. Aztan keressetek igei szakaszokat arrdl, Idésebb
hogy hogyan viselkedett Jézus a Mennyei Atyaval, keressetek hasonldsagokat és korosztaly
eltéréseket. Vizsgaljatok meg magatokat, hogy nektek mi a kilénbség és a lelkileg
hasonlésag a kapcsolataitokban a foldi szileitekkel és a Mennyei Atyatokkal. érettebbek

Fogalmazzatok meg, hogy milyen valtozasokra lenne szikség az életetekben
ebben a témaban. Kérjetek meg valakit a csoportbdl, hogy tdmogasson titeket
azzal, hogy beszélget veletek a valtozasok haladasardl, hétrél hétre.

4. Fugg6ség és 6nalldsag

Az dallatvilaggal ellentétben az ember felnétté valasa egy fokozatos folyamat. A
tizenéves korosztély valahol a féluton van a fiiggés és 6nallésdg kozoétt. Erdemes

Onismereti
veluk ratekinteni erre a folyamatra a |l. sz. melléklet segitségével. El6szor kérd barmilyen
meg, hogy tegyenek egy x-et oda erre az abran ahova magukat helyeznék a korosztdly

feln6tté valas folyamataban és egy kort oda ahova a szileik helyeznék 6ket. Majd
irjak be a kifejezéseket az dbraba. Ha 6k hozzak meg a dontést, irjak a vonal folé,
ha a szlleik, akkor irjak a szaggatott vonal ald. Beszélgessetek a kijelolt

igeszakaszrdl, illetve arrdl, hogy hogyan élik meg ezt a folyamatot.
KATTINTS a mellékletért!

ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Keressenek a fiatalok egy alkalmat arra, hogy anyukajukkal és apukajukkal is
letlnek beszélgetni kialon-kulon. Javasoljuk, hogy az alabbi két kérdéskor
valamelyikét jarjak korbe ezeken a beszélgetéseken:

1.Hogyan latsz engem, mint gyermekedet? Milyen gyermeknek tartasz?

2.Kérd meg 6ket, hogy meséljenek arrdl, hogy 6k hogyan élték meg a
fiatalkorukat!
Beszélgess velluk elézetesen arrdl, hogy fontos, hogy ez a beszélgetés
békességben teljen, és tirelemmel hallgassa meg a szileit, illetve békésen
mondja el a sajat gondolatait is!
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https://drive.google.com/file/d/1sdDTRFPBi7D1oEmG86YIiOzF2C3X8wwe/view?usp=sharing
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& ENEKEK

e Kivagyok én

e Atyam két kezedben

e Atyjat és az anyjat elhagyja az ember
e Mikor gyermekeddé fogadtal

% JATEKOK

EPITSUNK

5-40 f6 | rahangolo

A jaték rahangolja a résztvevéket
a témara - a csaladon beluli
“rend” szemléltetésére szolgal.
A jaték lényege: A csalad
egyuttmuikodése segiti a
haladast. A gyerekek
megtapasztalhatjak, hogy az
utasitasnak nem a
hatalomgyakorlas a célja, hanem
a kozos cél elérése.
Teoldgiai kapcsolédas: A
Szentirasban a szUlok tisztelete a
nép hosszu életének a feltétele.
Szlkséges eszk6zok:
kukoricapehely, szerepkartyak
(lehet nyakba akaszthato is, igy
ellendrizni is lehet, ha valaki
valamit elfelejt).
A jaték bovebb leirasat
mellékletként talalod meg.
KATTINTS a mellékletért!

CIMERKESZITES

5-40 f6 | csapatépitd

Kiadott sablon szerint minden
résztvevo készitse el a csalad
cimerét - megjelenitve benne a
csaladi kozosség sajatossagait.

Eszkéz: tetszbleges cimer alaku
sablon, szines ceruzak.

Sajat jegyzetek:

A CSALAD “HEPPJE”

5-40 f6 | jégtord

Kikuldunk valakit. A bent
maraddk a csalad, amelynek van
egy kozos “heppje”. Lehet ez egy
jellegzetes mozdulat, mimika,
gesztus, szé (kohogés, hajsimitas,
labkeresztezés, stb.). Amikor
ebben megallapodtunk, visszatér
az, aki kiment el6zéleg és
kérdezgetni kezdi a csaladot. A
valaszadaskor kotelez6 hasznalni
a megbeszélt maniat, a feladat
ennek kitalalasa.

CSALADI KEPKERESO

5-40 f6 | elmélylltebb

Az asztalra kihelyezett képekb6l
minden résztvevod valaszt egyet,
ami leginkabb jellemzi a
csaladjat vagy azt, ahogyan sajat
magat latja a csaladjaban. Ezt
kovetéen megindokolja a
valasztdsat.

Eszkéz: Dixit, SoulArium kartya.

LET'S TALK ABOUT

4-40 f6 | rahangold

A résztvevOk parosaval
beszélgetnek egymassal a
csaladi hattérrél és 2-3 perc utan
bemutatjak egymas csaladjat. Ezt
lehet tobb korben is csinalni.

A jaték lényege, hogy
beszélgessenek egymassal a
fiatalok és kézben mutatkozzon
meg a csaladi hattér
sokszinlisége.

Sajat jegyzetek:

Oravazlatot 6sszedllitotta: NYIRIFI (Nyirségi Egyhdzmegye Ifi csapata)

Felhasznalt forrasok:
Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az Elet szolgélata 3., 4., 5. kotet
(Kulcs a muzsikahoz kiadé 2011., 2012., 2013))
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https://www.clchungary.com/termek/soularium-besz%C3%A9lget%C3%A9s-k%C3%A9pekben-tim%C3%B3teus-t%C3%A1rsas%C3%A1g-5999883910658
https://drive.google.com/file/d/18YMOyoS3X6OttsZQSzVvjymwD-XtN8qx/view?usp=sharing

& MELLEKLET |. Elménypedagdgiai jaték
HAZEPITES

Id6igény: 30 perc
Teoldgiai kapcsolddas: A Tizparancsolatban a szilok tisztelete a nép hosszu életének a feltétele.
Jaték lényege: Csalad egyuttmuikodése segiti a tulélést. A gyerekek megtapasztalhatjak, hogy az
utasitasnak nem a hatalomgyakorlas a célja, hanem az, hogy egy k6zos célt elérjenek egyltt.
Szikséges eszkozok: hosszukas kukoricapehely, ami nedvesség hatdsara 6sszetapad,;
szerepkartyak (lehet nyakba akaszthatd is — igy folyton szem el6tt van).
Javaslat: néhany kukoricapehelyb6l egyszer(l alakzatot épitlink, hogy a résztvevék lassak a
mddszert.
Elékészulet: Készitslik el a szerepkartyakat a kdvetkezok szerint:

1. Apa: utasitast adhatsz a gyerekeknek és az anyanak — utasithat téged a nagyszulo.

2. Anya: utasitast adhatsz a gyereknek — utasithat téged apa és a nagyszulé.

3. Nagytesd: utasitast adhatsz a kistesdnak — utasithat téged apa és anya.

4. Kistesd: senkinek nem adhatsz utasitast — utasithat téged apa, anya és a nagyteso.

Kerettorténet:

Osszuk a csoportot 5 fOs csapatokra (a létszamtol figg, hogy egy vagy két gyerek van a
csaladban). Ti egy csalad vagytok. Sajnos egy hajokirandulas soran hajotorést szenvedtetek és
egy lakatlan szigetre sodrddtatok. A kozeledé viharra tekintette az est beallta elott épitenetek
kell egy menedékhazat, amiben mindenki elfér. A szigeten talaltok alapanyagot, ebbdl kell egyutt
épitkeznetek — fontos, hogy mindenki részt vegyen a tulélésért folytatott kiizdelemben.

1. Feladat: meg kell tervezni a menedékhaz vazat.
A tervezésben részt vehet: apa, anya és a nagyszulé — a gyerekek csak figyelnek. Ha a harom
dontéshozd nem képes megegyezni, akkor a nagyszulé otletét kell elfogadni és megvaldsitani.

2. Feladat: meg kell épiteni a haz vazat.
Utasitasokat mindenki a kartyajan leirtak szerint adhat és fogadhat el. Akkor mondhatjuk, hogy
sikeresen elvégezték a feladatot, ha az épulet kibirja a szelet — ezt a végén ellenérizni fogjuk.

Megbeszélés:

- KénnyUu volt-e tervezni?

- Hogyan sikerllt egylttmUkodni?

- Képesek voltatok betartani a szabalyokat?

- Mi okozott nehézséget?

- Mi segitett a cél elérésében?

- Milyen érzés volt tudni, hogy engedelmeskedni kell a szlilonek?
- Milyen érzés volt tanacsot adni masoknak?

- Milyen, amikor hallgatnak rad és milyen, amikor nem hallgatnak rad?
- Milyen érzéssel engedelmeskedtél?

- Mit tanultal ebbdl a jatékbol?

- Mit tanit neked ez a jaték Isten torvényadasarol?



& MELLEKLET II.

FUGGOSEG ES ONALLOSAG
Kicsi korban mindenki helyett a szulei dontenek az aldbbi terileteken. Amikor felnétt lesz az
ember, mdr mindenki maga dént fel6lUk. De mi a helyzet a kdéztes idészakkal? Vizsgdld meg a
felsorolt témdkat egyenként, és dontsd el, hogy a sajat hatdskdrddbe kellene tartoznia a

kérdésnek (akkor ird a vonal f6lé), vagy azoknak a felnétteknek kellene azt meghatdrozni,
akikkel egyutt élsz (akkor ird a vonal ald)?

Teljesen
énalld

Teljesen a
szUleitdl fugg

gya\ekezetbe Sziletés

"ar(:s
Kol 3,12-15. 20-21)
kolcsénkérni e koényoruletes szivo...
. j6sdgos...
az autot aldzatos...
g szelid...
mit eSZek me tirelmes...
egymadst elviseld...
. szeretd szivd...
baratok

halds...
il . engedelmes...
Mmilyen zenét kevésbé ingerlé...

hallgatok

>
Felnéttkor

Hogyan
vonatkoztathato
ez a csalddodra?

Mit tehetsz azért,
hogy egyre
inkdbb ez legyen
igaz ratok?
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	Isten a teremtés rendjébe, az Ő jó tervébe kulcsfontosságúvá tette a szülő-gyermek kapcsolatot. Hiszen az emberi kötődéseinkben itt tapasztalhatjuk meg először a feltétel nélküli szeretetet és a tiszteletet. Mint ahogyan minden más is Isten jó teremtésében, ez is sérült és torzult Isten elleni lázadásunk miatt. Ezért szól Isten már a Tízparancsolatban is szülő-gyermek viszonyról és van nagy hangsúly az Újszövetségben is ezen a kulcsfontosságú kapcsolaton. Minden életszakaszban kihívásokat támaszt ennek a kapcsolatnak a szeretetben való hordozása.  A tinédzser korban a szülő-gyerek viszony a legtöbb esetben megváltozik és átalakul. Ennek legfőbb oka, hogy az egyik fél - azaz a gyermek - óriási változáson megy keresztül: a kisgyermekkorból átlép a serdülő korba, ami az önazonosság keresésének az időszaka. Ebben a fejlődési szakaszban mindent megkérdőjelez, amit eddig a szüleitől megtanult vagy éppen gond nélkül átvett. Ezt leginkább lázadó formában teszi meg, ami persze óriási ellentámadást eredményező döbbenetet vált ki a sok szülőből, aki azt hiszi, hogy a gyermeke utálja őt. Ez nincs így, a fiatal önmagát keresi, de közben azt is szeretné kideríteni, hogy miben van igaza a szüleinek és miben nincs. Továbbra is fontosnak tartja a felnőtteket (például az edző, a zenetanár, akár a lelkész, egy maghatározó tanár személyét), de elsődlegesen már nem a szüleivel szeretné tölteni a legtöbb időt, és nem velük szeretné átélni az új dolgokat. Különösen is fontos, hogy ebben a korban Isten üzenete formálja, evangéliuma pedig felszabadítsa a fiatalokat szüleik szeretetére és tiszteletére. Isten ebben a kapcsolatban először a gyermekekhez szól és engedelmességre bátorítja, tanítja őket. Egyszerűen azért, mert ez a helyes, mert Isten így látja ezt jónak - nem véletlen, hogy előbb önmagát is Atyaként és Fiúként mutatja be nekünk, hogy azonosulni tudjunk a személyével. Másrészt Isten a szülőket is megszólítja: Tőle kapott ajándékként lássák gyermeküket és azt a feladatot bízza rájuk, hogy tanítsák és önálló, hívő életre neveljék. A cél, hogy a szülők közreműködésével a gyermek boldoguljon a világban, megállhasson az ördög mesterkedéseivel szemben és végül Krisztus követésében egész életén át kitartva, földi pályafutása végeztével megérkezhessen a mennyei hazába. Ebben a szülőknek legalább akkora feladata és felelőssége van, mint a gyermeki oldalnak. Az idézett bibliai szakaszban kifejezetten az apákat inti Isten, mindkét helyen ugyanabban a formában: „ne ingereljétek gyermekeiteket”. Ugyanis a fiatalok előbb-utóbb bátortalanokká lesznek - ma azt mondjuk, hogy motiválatlan, szorongó, depressziós és antiszociális tünetek jelennek meg rajtuk. Gyakran ugyanis épp a szülő hibájából nem fejlődik bennük az “értékes vagyok”, a “képes vagyok rá” tudat. Ehelyett a szülőket arra biztatja Isten, hogy az „Úr tanítása szerint fegyelemmel és intéssel” neveljék a gyermekeiket. A fiatalokat pedig biztassuk: legyenek tisztelettel a szüleik iránt. Persze, nehéz egy olyan szülőnek engedni, aki nem az Úr útjára tanítja a gyermekét - de a fordulat előidézésében az kezdje el a változást, aki közelebb van Istenhez. Fontos, hogy fejezzék ki tiszteletüket szüleik iránt a beszédükkel, a viselkedésükkel és az életükért történő felelősségvállalással - tehát éljenek úgy, hogy a szülők semmilyen területen ne tudjanak beléjük kötni (ne legyen az akadálya annak, hogy elengedjék IFIre vagy más programokra a hívő fiatal társaikkal). Meggyőződésünk, hogy Isten képes megáldani a fiatal életet is - sőt, a tiszteletből fakadó engedelmességet akár eszközként is fel tudja használni épp a szülők szívének megnyerésében.
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Apák és fiúk - Beszélgetés Bolyki Lászlóval
	Kovács András Péter - Ősök és utódok
	Családmodellek a 21. században
	SoulArium kártya.
	Gary Chapman - Családi összhangzattan c. könyv, Szeretetnyelv teszt online,

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Szerinted mitől család a család?
	Milyen családmodelleket ismersz és a tiéd milyen?
	Általában hogy érzed magad a családodban?
	Mennyi időt töltesz a családoddal napi/heti szinten? Például hány közös étkezése van a családotoknak egy hét alatt?
	A családon belül kivel van a legerősebb, legmélyebb és a leggyengébb, hűvösebb kapcsolatod?
	Te mennyire vagy engedelmes és mennyire képesek felingerelni téged a szüleid?
	Mennyire fontos a szüleid véleménye számodra?

	MÉLYREVIVŐ
	Miben hasonlítasz édesanyádra és édesapádra?
	Milyen hiányosságokat fedeztél fel a családodban?
	A családodnak mi a legerősebb és a leggyengébb jellemvonása szerinted?
	Mi okozza nálatok a legtöbb konfliktust, vitát?
	Hogyan élik meg a szüleid azt, amiről Isten beszél a számukra?
	Hogyan éled meg a te részed az Igéből? Milyen számodra engedelmesenek, tisztelettudónak lenni?
	Hogy képzeled el a házasságodat és családodat a jövőben?
	Te milyen szülő akarsz lenni?

	EXTRÉM
	Mit mond neked a ,,csonkacsalád” szó?
	Milyen sebeket kaptál a családban?
	Mi az, amiben már megbocsátottál a szüleidnek?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	A családodban kivel milyen rendezetlen dolgod van és hogyan tudod ezeket rendezni?
	Min kellene neked személyesen változtatni, hogy jobb legyen a kapcsolatod a szüleiddel? Veszed a bátorságot, hogy megtedd?


	KONTEXTUS
	Egy fiatalnak sokszor meggyűlik a baja a felnőttekkel, leginkább a szüleivel szemben érzi ezt. Természetesen ez kettős érzés: egyfelől sokszor elegünk van a szüleinkből - másrészt pedig tőlük kapunk segítséget, megértést, támogatást. Néha egyetlen szavuk is segít megoldani valamit - máskor pedig nem értik, hogy már más a világ, mint amikor ők fiatalok voltak, és már nem mindenben van igazuk. Vannak idők amikor szeretnénk elköltözni tőlük, más esetben viszont mégiscsak jól esik, hogy gondot viselnek rólunk és mellettük megvan mindenünk. Mit tegyünk akkor velük? Hogyan lehet őket jól, Istennek tetsző módon kezelni? Meg tudjuk változtatni őket? Ha nem hívők a szüleink, akkor mit csináljunk velük, hogy hívőkké legyenek? Mindenben hallgassunk rájuk - még akkor is, ha szembe mennek a Bibliával? Nehéz egyszerre leválni róluk, de ragaszkodni is hozzájuk. Nehéz szeretni őket, amikor nem értik meg egy fiatal életét és küzdelmeit - mégis olyan sokat köszönhet nekik minden fiatal: Isten rajtuk keresztül adta az életet.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Hallgassátok meg az alábbi zeneszámokat, figyelve a szövegükre. Aztán beszélgessetek a következő kérdésekről: “Mit tanítanak ezek a dalszövegek a szülő-gyerek kapcsolatról? Melyikben ismersz leginkább magadra? Milyenek a te szüleid? Hogyan viszonyulsz a szüleidhez?”
	Nézzétek meg a Végtelen hit című film 49:40-51:09 és a 53:40-56:50 jelenetét és a fiatalok válaszoljanak a követező kérdésekre: “Képesek lennétek erre? A ti esetetekben lenne értelme?”
	2. Alkossatok kisebb csoportokat. Egy-egy csoport kapjon egy történetet és olvassák el. Történetek: 1Móz 22,1-19; 1Móz 29,21-30; 1Móz 37,1-36; Mk 5,21-24.35-43; Lk 2,41-52; Majd a csoportok írják össze, hogy milyen volt a szülő-gyermek kapcsolat, hogyan viselkedtek benne a szülők és hogyan a gyermekek. Majd a csoportok foglalják össze a megállapításaikat. Majd újabb csoportokat alkotva mindenki üljön abba a csoportba, amely történet és az abban lévő helyzet rá a leginkább igaz, vagy ami a leginkább szíven találta.
	3. A Lk 2,41-52 szakaszt elolvasva beszélgessetek arról, hogy hogyan viselkedett a gyermek Jézus földi szüleivel szemben. Aztán keressetek igei szakaszokat arról, hogy hogyan viselkedett Jézus a Mennyei Atyával, keressetek hasonlóságokat és eltéréseket. Vizsgáljátok meg magatokat, hogy nektek mi a különbség és a hasonlóság a kapcsolataitokban a földi szüleitekkel és a Mennyei Atyátokkal. Fogalmazzátok meg, hogy milyen változásokra lenne szükség az életetekben ebben a témában. Kérjetek meg valakit a csoportból, hogy támogasson titeket azzal, hogy beszélget veletek a változások haladásáról, hétről hétre.
	4. Függőség és önállóság Az állatvilággal ellentétben az ember felnőtté válása egy fokozatos folyamat. A tizenéves korosztály valahol a félúton van a függés és önállóság között. Érdemes velük rátekinteni erre a folyamatra a II. sz. melléklet segítségével. Először kérd meg, hogy tegyenek egy x-et oda erre az ábrán ahová magukat helyeznék a felnőtté válás folyamatában és egy kört oda ahová a szüleik helyeznék őket. Majd írják be a kifejezéseket az ábrába. Ha ők hozzák meg a döntést, írják a vonal fölé, ha a szüleik, akkor írják a szaggatott vonal alá. Beszélgessetek a kijelölt igeszakaszról, illetve arról, hogy hogyan élik meg ezt a folyamatot.
	KATTINTS a mellékletért!
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Keressenek a fiatalok egy alkalmat arra, hogy anyukájukkal és apukájukkal is leülnek beszélgetni külön-külön. Javasoljuk, hogy az alábbi két kérdéskör valamelyikét járják körbe ezeken a beszélgetéseken:
	Hogyan látsz engem, mint gyermekedet? Milyen gyermeknek tartasz?
	Kérd meg őket, hogy meséljenek arról, hogy ők hogyan élték meg a fiatalkorukat!
	Beszélgess velük előzetesen arról, hogy fontos, hogy ez a beszélgetés békességben teljen, és türelemmel hallgassa meg a szüleit, illetve békésen mondja el a saját gondolatait is!
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	ÉNEKEK
	Ki vagyok én
	Atyám két kezedben
	Atyját és az anyját elhagyja az ember
	Mikor gyermekeddé fogadtál
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	ÉPÍTSÜNK
	A CSALÁD “HEPPJE”
	LET’S TALK ABOUT
	A játék ráhangolja a résztvevőket a témára - a családon belüli “rend” szemléltetésére szolgál. A játék lényege: A család együttműködése segíti a haladást. A gyerekek megtapasztalhatják, hogy az utasításnak nem a hatalomgyakorlás a célja, hanem a közös cél elérése. Teológiai kapcsolódás: A Szentírásban a szülők tisztelete a nép hosszú életének a feltétele. Szükséges eszközök: kukoricapehely, szerepkártyák (lehet nyakba akasztható is, így ellenőrizni is lehet, ha valaki valamit elfelejt). A játék bővebb leírását mellékletként találod meg.
	KATTINTS a mellékletért!


	CÍMERKÉSZÍTÉS
	Kiadott sablon szerint minden résztvevő készítse el a család címerét - megjelenítve benne a családi közösség sajátosságait.
	Eszköz: tetszőleges címer alakú sablon, színes ceruzák.
	Kiküldünk valakit. A bent maradók a család, amelynek van egy közös “heppje”. Lehet ez egy jellegzetes mozdulat, mimika, gesztus, szó (köhögés, hajsimítás, lábkeresztezés, stb.). Amikor ebben megállapodtunk, visszatér az, aki kiment előzőleg és kérdezgetni kezdi a családot. A válaszadáskor kötelező használni a megbeszélt mániát, a feladat ennek kitalálása.

	CSALÁDI KÉPKERESŐ
	Az asztalra kihelyezett képekből minden résztvevő választ egyet, ami leginkább jellemzi a családját vagy azt, ahogyan saját magát látja a családjában. Ezt követően megindokolja a választását.
	Eszköz: Dixit, SoulArium kártya.
	A résztvevők párosával beszélgetnek egymással a családi háttérről és 2-3 perc után bemutatják egymás családját. Ezt lehet több körben is csinálni. A játék lényege, hogy beszélgessenek egymással a fiatalok és közben mutatkozzon meg a családi háttér sokszínűsége.
	Saját jegyzetek:
	Óravázlatot összeállította: NYÍRIFI  (Nyírségi Egyházmegye Ifi csapata)
	Felhasznált források: Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az Élet szolgálata 3., 4., 5. kötet (Kulcs a muzsikához kiadó 2011., 2012., 2013.)
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	MELLÉKLET I.
	Élménypedagógiai játék
	HÁZÉPÍTÉS

	MELLÉKLET II.

	FÜGGŐSÉG ÉS ÖNÁLLÓSÁG
	Kicsi korban mindenki helyett a szülei döntenek az alábbi területeken. Amikor felnőtt lesz az ember, már mindenki maga dönt felőlük. De mi a helyzet a köztes időszakkal? Vizsgáld meg a felsorolt témákat egyenként, és döntsd el, hogy a saját hatáskörödbe kellene tartoznia a kérdésnek (akkor írd a vonal fölé), vagy azoknak a felnőtteknek kellene azt meghatározni, akikkel együtt élsz (akkor írd a vonal alá)?
	a szobád díszítése
	Teljesen  önálló
	magánszféra
	Későig kimaradni
	házimunka
	nyaralás
	Teljesen a  szüleitől függ
	stílus
	gyülekezetbe járás
	Születés
	Felnőttkor
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	Hogyan vonatkoztatható ez a családodra? Mit tehetsz azért, hogy egyre inkább ez legyen igaz rátok?
	kölcsönkérni  az autót
	mit eszek meg
	barátok
	milyen zenét  hallgatok


