
      IGESZAKASZ          IGEI GONDOLATOK         SZAKMAI ANYAGOK JÁTÉKOK

  KONTEXTUS      ÉNEKEK        TÉMAFELDOLGOZÁS KÉRDÉSEK

Isten a teremtés rendjébe, az Ő jó tervébe kulcsfontosságúvá tette a szülő-gyermek kapcsolatot. Hiszen
az emberi kötődéseinkben itt tapasztalhatjuk meg először a feltétel nélküli szeretetet és a tiszteletet. Mint
ahogyan minden más is Isten jó teremtésében, ez is sérült és torzult Isten elleni lázadásunk miatt. Ezért szól
Isten már a Tízparancsolatban is szülő-gyermek viszonyról és van nagy hangsúly az Újszövetségben is ezen a
kulcsfontosságú kapcsolaton. Minden életszakaszban kihívásokat támaszt ennek a kapcsolatnak a
szeretetben való hordozása. 
A tinédzser korban a szülő-gyerek viszony a legtöbb esetben megváltozik és átalakul. Ennek legfőbb oka,
hogy az egyik fél - azaz a gyermek - óriási változáson megy keresztül: a kisgyermekkorból átlép a serdülő
korba, ami az önazonosság keresésének az időszaka. Ebben a fejlődési szakaszban mindent megkérdőjelez,
amit eddig a szüleitől megtanult vagy éppen gond nélkül átvett. Ezt leginkább lázadó formában teszi meg,
ami persze óriási ellentámadást eredményező döbbenetet vált ki a sok szülőből, aki azt hiszi, hogy a
gyermeke utálja őt. Ez nincs így, a fiatal önmagát keresi, de közben azt is szeretné kideríteni, hogy miben van
igaza a szüleinek és miben nincs. Továbbra is fontosnak tartja a felnőtteket (például az edző, a zenetanár,
akár a lelkész, egy maghatározó tanár személyét), de elsődlegesen már nem a szüleivel szeretné tölteni a
legtöbb időt, és nem velük szeretné átélni az új dolgokat. Különösen is fontos, hogy ebben a korban Isten
üzenete formálja, evangéliuma pedig felszabadítsa a fiatalokat szüleik szeretetére és tiszteletére.
Isten ebben a kapcsolatban először a gyermekekhez szól és engedelmességre bátorítja, tanítja őket.
Egyszerűen azért, mert ez a helyes, mert Isten így látja ezt jónak - nem véletlen, hogy előbb önmagát is
Atyaként és Fiúként mutatja be nekünk, hogy azonosulni tudjunk a személyével. Másrészt Isten a szülőket is
megszólítja: Tőle kapott ajándékként lássák gyermeküket és azt a feladatot bízza rájuk, hogy tanítsák és
önálló, hívő életre neveljék. A cél, hogy a szülők közreműködésével a gyermek boldoguljon a világban,
megállhasson az ördög mesterkedéseivel szemben és végül Krisztus követésében egész életén át kitartva,
földi pályafutása végeztével megérkezhessen a mennyei hazába.
Ebben a szülőknek legalább akkora feladata és felelőssége van, mint a gyermeki oldalnak. Az idézett bibliai
szakaszban kifejezetten az apákat inti Isten, mindkét helyen ugyanabban a formában: „ne ingereljétek
gyermekeiteket”. Ugyanis a fiatalok előbb-utóbb bátortalanokká lesznek - ma azt mondjuk, hogy
motiválatlan, szorongó, depressziós és antiszociális tünetek jelennek meg rajtuk. Gyakran ugyanis épp a szülő
hibájából nem fejlődik bennük az “értékes vagyok”, a “képes vagyok rá” tudat. Ehelyett a szülőket arra
biztatja Isten, hogy az „Úr tanítása szerint fegyelemmel és intéssel” neveljék a gyermekeiket.
A fiatalokat pedig biztassuk: legyenek tisztelettel a szüleik iránt. Persze, nehéz egy olyan szülőnek
engedni, aki nem az Úr útjára tanítja a gyermekét - de a fordulat előidézésében az kezdje el a változást, aki
közelebb van Istenhez. Fontos, hogy fejezzék ki tiszteletüket szüleik iránt a beszédükkel, a viselkedésükkel és
az életükért történő felelősségvállalással - tehát éljenek úgy, hogy a szülők semmilyen területen ne tudjanak
beléjük kötni (ne legyen az akadálya annak, hogy elengedjék IFIre vagy más programokra a hívő fiatal
társaikkal). Meggyőződésünk, hogy Isten képes megáldani a fiatal életet is - sőt, a tiszteletből fakadó
engedelmességet akár eszközként is fel tudja használni épp a szülők szívének megnyerésében. 
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IGESZAKASZ Ef 6,1-4 és Kol 3,20-21
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“Gyermekek! Engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert ez a helyes. „Tiszteld apádat és anyádat”: ez
az első parancsolat, amelyhez ígéret fűződik, mégpedig ez: „hogy jó dolgod legyen, és hosszú életű légy a
földön”. Ti apák pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Úr tanítása szerint fegyelemmel
és intéssel.”
„Ti, gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek minden tekintetben, mert ez kedves az Úrban. Ti, apák, ne
ingereljétek gyermekeiteket, nehogy bátortalanokká legyenek.”



MÉLYREVIVŐ EXTRÉMBEVEZETŐ 

Szülő-gyermek viszony

Egy fiatalnak sokszor meggyűlik a baja a felnőttekkel, leginkább a szüleivel szemben érzi ezt. Természetesen
ez kettős érzés: egyfelől sokszor elegünk van a szüleinkből - másrészt pedig tőlük kapunk segítséget,
megértést, támogatást. Néha egyetlen szavuk is segít megoldani valamit - máskor pedig nem értik, hogy már
más a világ, mint amikor ők fiatalok voltak, és már nem mindenben van igazuk. Vannak idők amikor
szeretnénk elköltözni tőlük, más esetben viszont mégiscsak jól esik, hogy gondot viselnek rólunk és mellettük
megvan mindenünk. Mit tegyünk akkor velük? Hogyan lehet őket jól, Istennek tetsző módon kezelni? Meg
tudjuk változtatni őket? Ha nem hívők a szüleink, akkor mit csináljunk velük, hogy hívőkké legyenek?
Mindenben hallgassunk rájuk - még akkor is, ha szembe mennek a Bibliával? Nehéz egyszerre leválni róluk,
de ragaszkodni is hozzájuk. Nehéz szeretni őket, amikor nem értik meg egy fiatal életét és küzdelmeit - mégis
olyan sokat köszönhet nekik minden fiatal: Isten rajtuk keresztül adta az életet. 

KONTEXTUS
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KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Szerinted mitől család a
család?
Milyen családmodelleket
ismersz és a tiéd milyen? 
Általában hogy érzed magad
a családodban?
Mennyi időt töltesz a
családoddal napi/heti szinten?
Például hány közös étkezése
van a családotoknak egy hét
alatt?
A családon belül kivel van a
legerősebb, legmélyebb és a
leggyengébb, hűvösebb
kapcsolatod?
Te mennyire vagy engedelmes
és mennyire képesek
felingerelni téged a szüleid?
Mennyire fontos a szüleid
véleménye számodra?

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára
Miben hasonlítasz
édesanyádra és édesapádra? 
Milyen hiányosságokat
fedeztél fel a családodban?
A családodnak mi a
legerősebb és a leggyengébb
jellemvonása szerinted?
Mi okozza nálatok a legtöbb
konfliktust, vitát?
Hogyan élik meg a szüleid azt,
amiről Isten beszél a
számukra?
Hogyan éled meg a te részed
az Igéből? Milyen számodra
engedelmesenek,
tisztelettudónak lenni?
Hogy képzeled el a
házasságodat és családodat a
jövőben?
Te milyen szülő akarsz lenni?

Mit mond neked a
,,csonkacsalád” szó? 
Milyen sebeket kaptál a
családban?
Mi az, amiben már
megbocsátottál a szüleidnek?

EGYÉNI REFLEXIÓ

18-29 I hívő fiatalok számára
A családodban kivel milyen
rendezetlen dolgod van és
hogyan tudod ezeket
rendezni?
Min kellene neked
személyesen változtatni, hogy
jobb legyen a kapcsolatod a
szüleiddel? Veszed a
bátorságot, hogy megtedd?
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SZAKMAI ANYAGOK
Apák és fiúk - Beszélgetés Bolyki Lászlóval
Kovács András Péter - Ősök és utódok
Családmodellek a 21. században
SoulArium kártya.
Gary Chapman - Családi összhangzattan c. könyv, Szeretetnyelv teszt online, 

https://www.youtube.com/watch?v=oM6MmzxyoHY
https://www.youtube.com/watch?v=L9jvIp-YzNU
https://www.life.hu/archiv/2020/05/a-leggyakoribb-csaladmodellek-a-21-szazadban-jellemzoi-csaladtipusok-csaladfajtak
https://www.clchungary.com/termek/soularium-besz%C3%A9lget%C3%A9s-k%C3%A9pekben-tim%C3%B3teus-t%C3%A1rsas%C3%A1g-5999883910658
https://onlinepszichologus.net/test/szeretetnyelv-kerdoiv/
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Szülő-gyermek viszony

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
Keressenek a fiatalok egy alkalmat arra, hogy anyukájukkal és apukájukkal is
leülnek beszélgetni külön-külön. Javasoljuk, hogy az alábbi két kérdéskör
valamelyikét járják körbe ezeken a beszélgetéseken: 

1.Hogyan látsz engem, mint gyermekedet? Milyen gyermeknek tartasz?
2.Kérd meg őket, hogy meséljenek arról, hogy ők hogyan élték meg a

fiatalkorukat! 
Beszélgess velük előzetesen arról, hogy fontos, hogy ez a beszélgetés
békességben teljen, és türelemmel hallgassa meg a szüleit, illetve békésen
mondja el a saját gondolatait is! 

1. Hallgassátok meg az alábbi zeneszámokat, figyelve a szövegükre.
Aztán beszélgessetek a következő kérdésekről: “Mit tanítanak ezek a
dalszövegek a szülő-gyerek kapcsolatról? Melyikben ismersz leginkább
magadra? Milyenek a te szüleid? Hogyan viszonyulsz a szüleidhez?”

Nézzétek meg a Végtelen hit című film 49:40-51:09 és a 53:40-56:50
jelenetét és a fiatalok válaszoljanak a követező kérdésekre: “Képesek
lennétek erre? A ti esetetekben lenne értelme?”

KAPCSOLATOK 3/2

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Alkossatok kisebb csoportokat. Egy-egy csoport kapjon egy történetet és
olvassák el. Történetek: 1Móz 22,1-19; 1Móz 29,21-30; 1Móz 37,1-36; Mk 5,21-
24.35-43; Lk 2,41-52; Majd a csoportok írják össze, hogy milyen volt a szülő-
gyermek kapcsolat, hogyan viselkedtek benne a szülők és hogyan a gyermekek.
Majd a csoportok foglalják össze a megállapításaikat. Majd újabb csoportokat
alkotva mindenki üljön abba a csoportba, amely történet és az abban lévő
helyzet rá a leginkább igaz, vagy ami a leginkább szíven találta.

3. A Lk 2,41-52 szakaszt elolvasva beszélgessetek arról, hogy hogyan viselkedett
a gyermek Jézus földi szüleivel szemben. Aztán keressetek igei szakaszokat arról,
hogy hogyan viselkedett Jézus a Mennyei Atyával, keressetek hasonlóságokat és
eltéréseket. Vizsgáljátok meg magatokat, hogy nektek mi a különbség és a
hasonlóság a kapcsolataitokban a földi szüleitekkel és a Mennyei Atyátokkal.
Fogalmazzátok meg, hogy milyen változásokra lenne szükség az életetekben
ebben a témában. Kérjetek meg valakit a csoportból, hogy támogasson titeket
azzal, hogy beszélget veletek a változások haladásáról, hétről hétre.

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4. Függőség és önállóság
Az állatvilággal ellentétben az ember felnőtté válása egy fokozatos folyamat. A
tizenéves korosztály valahol a félúton van a függés és önállóság között. Érdemes
velük rátekinteni erre a folyamatra a II. sz. melléklet segítségével. Először kérd
meg, hogy tegyenek egy x-et oda erre az ábrán ahová magukat helyeznék a
felnőtté válás folyamatában és egy kört oda ahová a szüleik helyeznék őket. Majd
írják be a kifejezéseket az ábrába. Ha ők hozzák meg a döntést, írják a vonal fölé,
ha a szüleik, akkor írják a szaggatott vonal alá. Beszélgessetek a kijelölt
igeszakaszról, illetve arról, hogy hogyan élik meg ezt a folyamatot.

4s Street - Hogyha fázom 
Tankcsapda - Örökké tart
Pápai Joci - Az én apám
Follow the Flow - Anyám mondta

KATTINTS a mellékletért!

https://drive.google.com/file/d/1sdDTRFPBi7D1oEmG86YIiOzF2C3X8wwe/view?usp=sharing
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ÉPÍTSÜNK

A játék ráhangolja a résztvevőket
a témára - a családon belüli
“rend” szemléltetésére szolgál.
A játék lényege: A család
együttműködése segíti a
haladást. A gyerekek
megtapasztalhatják, hogy az
utasításnak nem a
hatalomgyakorlás a célja, hanem
a közös cél elérése.
Teológiai kapcsolódás: A
Szentírásban a szülők tisztelete a
nép hosszú életének a feltétele.
Szükséges eszközök:
kukoricapehely, szerepkártyák
(lehet nyakba akasztható is, így
ellenőrizni is lehet, ha valaki
valamit elfelejt).
A játék bővebb leírását
mellékletként találod meg.

5-40 fő  I  ráhangoló
A CSALÁD “HEPPJE”
5-40 fő I jégtörő 

Kiküldünk valakit. A bent
maradók a család, amelynek van
egy közös “heppje”. Lehet ez egy
jellegzetes mozdulat, mimika,
gesztus, szó (köhögés, hajsimítás,
lábkeresztezés, stb.). Amikor
ebben megállapodtunk, visszatér
az, aki kiment előzőleg és
kérdezgetni kezdi a családot. A
válaszadáskor kötelező használni
a megbeszélt mániát, a feladat
ennek kitalálása.

JÁTÉKOK

CÍMERKÉSZÍTÉS
5-40 fő I  csapatépítő

Kiadott sablon szerint minden
résztvevő készítse el a család
címerét - megjelenítve benne a
családi közösség sajátosságait.

CSALÁDI KÉPKERESŐ

Az asztalra kihelyezett képekből
minden résztvevő választ egyet,
ami leginkább jellemzi a
családját vagy azt, ahogyan saját
magát látja a családjában. Ezt
követően megindokolja a
választását.

LET’S TALK ABOUT
4-40 fő I ráhangoló

A résztvevők párosával
beszélgetnek egymással a
családi háttérről és 2-3 perc után
bemutatják egymás családját. Ezt
lehet több körben is csinálni.
A játék lényege, hogy
beszélgessenek egymással a
fiatalok és közben mutatkozzon
meg a családi háttér
sokszínűsége.

ÉNEKEK
Ki vagyok én
Atyám két kezedben
Atyját és az anyját elhagyja az ember
Mikor gyermekeddé fogadtál

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: NYÍRIFI  (Nyírségi Egyházmegye Ifi csapata)

Felhasznált források:
Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az Élet szolgálata 3., 4., 5. kötet
(Kulcs a muzsikához kiadó 2011., 2012., 2013.)
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5-40 fő I  elmélyültebb 

Eszköz: tetszőleges címer alakú
sablon, színes ceruzák. 

Eszköz: Dixit, SoulArium kártya.

Saját jegyzetek: 

KATTINTS a mellékletért!

https://www.clchungary.com/termek/soularium-besz%C3%A9lget%C3%A9s-k%C3%A9pekben-tim%C3%B3teus-t%C3%A1rsas%C3%A1g-5999883910658
https://drive.google.com/file/d/18YMOyoS3X6OttsZQSzVvjymwD-XtN8qx/view?usp=sharing


HÁZÉPÍTÉS
 
Időigény: 30 perc
Teológiai kapcsolódás: A Tízparancsolatban a szülők tisztelete a nép hosszú életének a feltétele.
Játék lényege: Család együttműködése segíti a túlélést. A gyerekek megtapasztalhatják, hogy az
utasításnak nem a hatalomgyakorlás a célja, hanem az, hogy egy közös célt elérjenek együtt.
Szükséges eszközök: hosszúkás kukoricapehely, ami nedvesség hatására összetapad;
szerepkártyák (lehet nyakba akasztható is – így folyton szem előtt van).
Javaslat: néhány kukoricapehelyből egyszerű alakzatot építünk, hogy a résztvevők lássák a
módszert.
Előkészület: Készítsük el a szerepkártyákat a következők szerint:
      1. Apa: utasítást adhatsz a gyerekeknek és az anyának – utasíthat téged a nagyszülő.
      2. Anya: utasítást adhatsz a gyereknek – utasíthat téged apa és a nagyszülő.
      3. Nagytesó: utasítást adhatsz a kistesónak – utasíthat téged apa és anya.
      4. Kistesó: senkinek nem adhatsz utasítást – utasíthat téged apa, anya és a nagytesó.
 
Kerettörténet:
Osszuk a csoportot 5 fős csapatokra (a létszámtól függ, hogy egy vagy két gyerek van a
családban). Ti egy család vagytok. Sajnos egy hajókirándulás során hajótörést szenvedtetek és
egy lakatlan szigetre sodródtatok. A közeledő viharra tekintette az est beállta előtt építenetek
kell egy menedékházat, amiben mindenki elfér. A szigeten találtok alapanyagot, ebből kell együtt
építkeznetek – fontos, hogy mindenki részt vegyen a túlélésért folytatott küzdelemben.
 
1. Feladat: meg kell tervezni a menedékház vázát.
A tervezésben részt vehet: apa, anya és a nagyszülő – a gyerekek csak figyelnek. Ha a három
döntéshozó nem képes megegyezni, akkor a nagyszülő ötletét kell elfogadni és megvalósítani.
 
2. Feladat: meg kell építeni a ház vázát.
Utasításokat mindenki a kártyáján leírtak szerint adhat és fogadhat el. Akkor mondhatjuk, hogy
sikeresen elvégezték a feladatot, ha az épület kibírja a szelet – ezt a végén ellenőrizni fogjuk.
 
Megbeszélés:
· Könnyű volt-e tervezni?
· Hogyan sikerült együttműködni?
· Képesek voltatok betartani a szabályokat?
· Mi okozott nehézséget?
· Mi segített a cél elérésében?
· Milyen érzés volt tudni, hogy engedelmeskedni kell a szülőnek?
· Milyen érzés volt tanácsot adni másoknak?
· Milyen, amikor hallgatnak rád és milyen, amikor nem hallgatnak rád?
· Milyen érzéssel engedelmeskedtél?
· Mit tanultál ebből a játékból?
· Mit tanít neked ez a játék Isten törvényadásáról?

 
 

MELLÉKLET I. Élménypedagógiai játék



Teljesen 
önálló

Születés Felnőttkor

Teljesen a 
szüleitől függ

Kicsi korban mindenki helyett a szülei döntenek az alábbi területeken. Amikor felnőtt lesz az
ember, már mindenki maga dönt felőlük. De mi a helyzet a köztes időszakkal? Vizsgáld meg a

felsorolt témákat egyenként, és döntsd el, hogy a saját hatáskörödbe kellene tartoznia a
kérdésnek (akkor írd a vonal fölé), vagy azoknak a felnőtteknek kellene azt meghatározni,

akikkel együtt élsz (akkor írd a vonal alá)? 

FÜGGŐSÉG ÉS ÖNÁLLÓSÁG

Későig

kimaradni

magánszféra

házimunka

a szobáddíszítése

milyen zenét 
hallgatok

gyülekezetbe

járás

stílus

kölcsönkérni 
az autót

nyaralás

barátok

mit eszek meg

MELLÉKLET II.

Kol 3,12-15. 20-21)
könyörületes szívű...
jóságos...
alázatos...
szelíd...
türelmes...
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	Ef 6,1-4 és Kol 3,20-21
	“Gyermekek! Engedelmeskedjetek szüleiteknek az Úrban, mert ez a helyes. „Tiszteld apádat és anyádat”: ez az első parancsolat, amelyhez ígéret fűződik, mégpedig ez: „hogy jó dolgod legyen, és hosszú életű légy a földön”. Ti apák pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Úr tanítása szerint fegyelemmel és intéssel.” „Ti, gyermekek, engedelmeskedjetek szüleiteknek minden tekintetben, mert ez kedves az Úrban. Ti, apák, ne ingereljétek gyermekeiteket, nehogy bátortalanokká legyenek.”


	IGEI GONDOLATOK
	Isten a teremtés rendjébe, az Ő jó tervébe kulcsfontosságúvá tette a szülő-gyermek kapcsolatot. Hiszen az emberi kötődéseinkben itt tapasztalhatjuk meg először a feltétel nélküli szeretetet és a tiszteletet. Mint ahogyan minden más is Isten jó teremtésében, ez is sérült és torzult Isten elleni lázadásunk miatt. Ezért szól Isten már a Tízparancsolatban is szülő-gyermek viszonyról és van nagy hangsúly az Újszövetségben is ezen a kulcsfontosságú kapcsolaton. Minden életszakaszban kihívásokat támaszt ennek a kapcsolatnak a szeretetben való hordozása.  A tinédzser korban a szülő-gyerek viszony a legtöbb esetben megváltozik és átalakul. Ennek legfőbb oka, hogy az egyik fél - azaz a gyermek - óriási változáson megy keresztül: a kisgyermekkorból átlép a serdülő korba, ami az önazonosság keresésének az időszaka. Ebben a fejlődési szakaszban mindent megkérdőjelez, amit eddig a szüleitől megtanult vagy éppen gond nélkül átvett. Ezt leginkább lázadó formában teszi meg, ami persze óriási ellentámadást eredményező döbbenetet vált ki a sok szülőből, aki azt hiszi, hogy a gyermeke utálja őt. Ez nincs így, a fiatal önmagát keresi, de közben azt is szeretné kideríteni, hogy miben van igaza a szüleinek és miben nincs. Továbbra is fontosnak tartja a felnőtteket (például az edző, a zenetanár, akár a lelkész, egy maghatározó tanár személyét), de elsődlegesen már nem a szüleivel szeretné tölteni a legtöbb időt, és nem velük szeretné átélni az új dolgokat. Különösen is fontos, hogy ebben a korban Isten üzenete formálja, evangéliuma pedig felszabadítsa a fiatalokat szüleik szeretetére és tiszteletére. Isten ebben a kapcsolatban először a gyermekekhez szól és engedelmességre bátorítja, tanítja őket. Egyszerűen azért, mert ez a helyes, mert Isten így látja ezt jónak - nem véletlen, hogy előbb önmagát is Atyaként és Fiúként mutatja be nekünk, hogy azonosulni tudjunk a személyével. Másrészt Isten a szülőket is megszólítja: Tőle kapott ajándékként lássák gyermeküket és azt a feladatot bízza rájuk, hogy tanítsák és önálló, hívő életre neveljék. A cél, hogy a szülők közreműködésével a gyermek boldoguljon a világban, megállhasson az ördög mesterkedéseivel szemben és végül Krisztus követésében egész életén át kitartva, földi pályafutása végeztével megérkezhessen a mennyei hazába. Ebben a szülőknek legalább akkora feladata és felelőssége van, mint a gyermeki oldalnak. Az idézett bibliai szakaszban kifejezetten az apákat inti Isten, mindkét helyen ugyanabban a formában: „ne ingereljétek gyermekeiteket”. Ugyanis a fiatalok előbb-utóbb bátortalanokká lesznek - ma azt mondjuk, hogy motiválatlan, szorongó, depressziós és antiszociális tünetek jelennek meg rajtuk. Gyakran ugyanis épp a szülő hibájából nem fejlődik bennük az “értékes vagyok”, a “képes vagyok rá” tudat. Ehelyett a szülőket arra biztatja Isten, hogy az „Úr tanítása szerint fegyelemmel és intéssel” neveljék a gyermekeiket. A fiatalokat pedig biztassuk: legyenek tisztelettel a szüleik iránt. Persze, nehéz egy olyan szülőnek engedni, aki nem az Úr útjára tanítja a gyermekét - de a fordulat előidézésében az kezdje el a változást, aki közelebb van Istenhez. Fontos, hogy fejezzék ki tiszteletüket szüleik iránt a beszédükkel, a viselkedésükkel és az életükért történő felelősségvállalással - tehát éljenek úgy, hogy a szülők semmilyen területen ne tudjanak beléjük kötni (ne legyen az akadálya annak, hogy elengedjék IFIre vagy más programokra a hívő fiatal társaikkal). Meggyőződésünk, hogy Isten képes megáldani a fiatal életet is - sőt, a tiszteletből fakadó engedelmességet akár eszközként is fel tudja használni épp a szülők szívének megnyerésében.
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Apák és fiúk - Beszélgetés Bolyki Lászlóval
	Kovács András Péter - Ősök és utódok
	Családmodellek a 21. században
	SoulArium kártya.
	Gary Chapman - Családi összhangzattan c. könyv, Szeretetnyelv teszt online,

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Szerinted mitől család a család?
	Milyen családmodelleket ismersz és a tiéd milyen?
	Általában hogy érzed magad a családodban?
	Mennyi időt töltesz a családoddal napi/heti szinten? Például hány közös étkezése van a családotoknak egy hét alatt?
	A családon belül kivel van a legerősebb, legmélyebb és a leggyengébb, hűvösebb kapcsolatod?
	Te mennyire vagy engedelmes és mennyire képesek felingerelni téged a szüleid?
	Mennyire fontos a szüleid véleménye számodra?

	MÉLYREVIVŐ
	Miben hasonlítasz édesanyádra és édesapádra?
	Milyen hiányosságokat fedeztél fel a családodban?
	A családodnak mi a legerősebb és a leggyengébb jellemvonása szerinted?
	Mi okozza nálatok a legtöbb konfliktust, vitát?
	Hogyan élik meg a szüleid azt, amiről Isten beszél a számukra?
	Hogyan éled meg a te részed az Igéből? Milyen számodra engedelmesenek, tisztelettudónak lenni?
	Hogy képzeled el a házasságodat és családodat a jövőben?
	Te milyen szülő akarsz lenni?

	EXTRÉM
	Mit mond neked a ,,csonkacsalád” szó?
	Milyen sebeket kaptál a családban?
	Mi az, amiben már megbocsátottál a szüleidnek?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	A családodban kivel milyen rendezetlen dolgod van és hogyan tudod ezeket rendezni?
	Min kellene neked személyesen változtatni, hogy jobb legyen a kapcsolatod a szüleiddel? Veszed a bátorságot, hogy megtedd?


	KONTEXTUS
	Egy fiatalnak sokszor meggyűlik a baja a felnőttekkel, leginkább a szüleivel szemben érzi ezt. Természetesen ez kettős érzés: egyfelől sokszor elegünk van a szüleinkből - másrészt pedig tőlük kapunk segítséget, megértést, támogatást. Néha egyetlen szavuk is segít megoldani valamit - máskor pedig nem értik, hogy már más a világ, mint amikor ők fiatalok voltak, és már nem mindenben van igazuk. Vannak idők amikor szeretnénk elköltözni tőlük, más esetben viszont mégiscsak jól esik, hogy gondot viselnek rólunk és mellettük megvan mindenünk. Mit tegyünk akkor velük? Hogyan lehet őket jól, Istennek tetsző módon kezelni? Meg tudjuk változtatni őket? Ha nem hívők a szüleink, akkor mit csináljunk velük, hogy hívőkké legyenek? Mindenben hallgassunk rájuk - még akkor is, ha szembe mennek a Bibliával? Nehéz egyszerre leválni róluk, de ragaszkodni is hozzájuk. Nehéz szeretni őket, amikor nem értik meg egy fiatal életét és küzdelmeit - mégis olyan sokat köszönhet nekik minden fiatal: Isten rajtuk keresztül adta az életet.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Hallgassátok meg az alábbi zeneszámokat, figyelve a szövegükre. Aztán beszélgessetek a következő kérdésekről: “Mit tanítanak ezek a dalszövegek a szülő-gyerek kapcsolatról? Melyikben ismersz leginkább magadra? Milyenek a te szüleid? Hogyan viszonyulsz a szüleidhez?”
	Nézzétek meg a Végtelen hit című film 49:40-51:09 és a 53:40-56:50 jelenetét és a fiatalok válaszoljanak a követező kérdésekre: “Képesek lennétek erre? A ti esetetekben lenne értelme?”
	2. Alkossatok kisebb csoportokat. Egy-egy csoport kapjon egy történetet és olvassák el. Történetek: 1Móz 22,1-19; 1Móz 29,21-30; 1Móz 37,1-36; Mk 5,21-24.35-43; Lk 2,41-52; Majd a csoportok írják össze, hogy milyen volt a szülő-gyermek kapcsolat, hogyan viselkedtek benne a szülők és hogyan a gyermekek. Majd a csoportok foglalják össze a megállapításaikat. Majd újabb csoportokat alkotva mindenki üljön abba a csoportba, amely történet és az abban lévő helyzet rá a leginkább igaz, vagy ami a leginkább szíven találta.
	3. A Lk 2,41-52 szakaszt elolvasva beszélgessetek arról, hogy hogyan viselkedett a gyermek Jézus földi szüleivel szemben. Aztán keressetek igei szakaszokat arról, hogy hogyan viselkedett Jézus a Mennyei Atyával, keressetek hasonlóságokat és eltéréseket. Vizsgáljátok meg magatokat, hogy nektek mi a különbség és a hasonlóság a kapcsolataitokban a földi szüleitekkel és a Mennyei Atyátokkal. Fogalmazzátok meg, hogy milyen változásokra lenne szükség az életetekben ebben a témában. Kérjetek meg valakit a csoportból, hogy támogasson titeket azzal, hogy beszélget veletek a változások haladásáról, hétről hétre.
	4. Függőség és önállóság Az állatvilággal ellentétben az ember felnőtté válása egy fokozatos folyamat. A tizenéves korosztály valahol a félúton van a függés és önállóság között. Érdemes velük rátekinteni erre a folyamatra a II. sz. melléklet segítségével. Először kérd meg, hogy tegyenek egy x-et oda erre az ábrán ahová magukat helyeznék a felnőtté válás folyamatában és egy kört oda ahová a szüleik helyeznék őket. Majd írják be a kifejezéseket az ábrába. Ha ők hozzák meg a döntést, írják a vonal fölé, ha a szüleik, akkor írják a szaggatott vonal alá. Beszélgessetek a kijelölt igeszakaszról, illetve arról, hogy hogyan élik meg ezt a folyamatot.
	KATTINTS a mellékletért!
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Keressenek a fiatalok egy alkalmat arra, hogy anyukájukkal és apukájukkal is leülnek beszélgetni külön-külön. Javasoljuk, hogy az alábbi két kérdéskör valamelyikét járják körbe ezeken a beszélgetéseken:
	Hogyan látsz engem, mint gyermekedet? Milyen gyermeknek tartasz?
	Kérd meg őket, hogy meséljenek arról, hogy ők hogyan élték meg a fiatalkorukat!
	Beszélgess velük előzetesen arról, hogy fontos, hogy ez a beszélgetés békességben teljen, és türelemmel hallgassa meg a szüleit, illetve békésen mondja el a saját gondolatait is!
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	ÉNEKEK
	Ki vagyok én
	Atyám két kezedben
	Atyját és az anyját elhagyja az ember
	Mikor gyermekeddé fogadtál
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	ÉPÍTSÜNK
	A CSALÁD “HEPPJE”
	LET’S TALK ABOUT
	A játék ráhangolja a résztvevőket a témára - a családon belüli “rend” szemléltetésére szolgál. A játék lényege: A család együttműködése segíti a haladást. A gyerekek megtapasztalhatják, hogy az utasításnak nem a hatalomgyakorlás a célja, hanem a közös cél elérése. Teológiai kapcsolódás: A Szentírásban a szülők tisztelete a nép hosszú életének a feltétele. Szükséges eszközök: kukoricapehely, szerepkártyák (lehet nyakba akasztható is, így ellenőrizni is lehet, ha valaki valamit elfelejt). A játék bővebb leírását mellékletként találod meg.
	KATTINTS a mellékletért!


	CÍMERKÉSZÍTÉS
	Kiadott sablon szerint minden résztvevő készítse el a család címerét - megjelenítve benne a családi közösség sajátosságait.
	Eszköz: tetszőleges címer alakú sablon, színes ceruzák.
	Kiküldünk valakit. A bent maradók a család, amelynek van egy közös “heppje”. Lehet ez egy jellegzetes mozdulat, mimika, gesztus, szó (köhögés, hajsimítás, lábkeresztezés, stb.). Amikor ebben megállapodtunk, visszatér az, aki kiment előzőleg és kérdezgetni kezdi a családot. A válaszadáskor kötelező használni a megbeszélt mániát, a feladat ennek kitalálása.

	CSALÁDI KÉPKERESŐ
	Az asztalra kihelyezett képekből minden résztvevő választ egyet, ami leginkább jellemzi a családját vagy azt, ahogyan saját magát látja a családjában. Ezt követően megindokolja a választását.
	Eszköz: Dixit, SoulArium kártya.
	A résztvevők párosával beszélgetnek egymással a családi háttérről és 2-3 perc után bemutatják egymás családját. Ezt lehet több körben is csinálni. A játék lényege, hogy beszélgessenek egymással a fiatalok és közben mutatkozzon meg a családi háttér sokszínűsége.
	Saját jegyzetek:
	Óravázlatot összeállította: NYÍRIFI  (Nyírségi Egyházmegye Ifi csapata)
	Felhasznált források: Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az Élet szolgálata 3., 4., 5. kötet (Kulcs a muzsikához kiadó 2011., 2012., 2013.)
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	FÜGGŐSÉG ÉS ÖNÁLLÓSÁG
	Kicsi korban mindenki helyett a szülei döntenek az alábbi területeken. Amikor felnőtt lesz az ember, már mindenki maga dönt felőlük. De mi a helyzet a köztes időszakkal? Vizsgáld meg a felsorolt témákat egyenként, és döntsd el, hogy a saját hatáskörödbe kellene tartoznia a kérdésnek (akkor írd a vonal fölé), vagy azoknak a felnőtteknek kellene azt meghatározni, akikkel együtt élsz (akkor írd a vonal alá)?
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