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Az az én parancsolatom, hogy Ugy szeressétek egymast, ahogyan én szerettelek titeket. Nincs senkiben

nagyobb szeretet anndl, mint ha valaki életét adja barataiért.

R4’ IGEI GONDOLATOK

Isten kapcsolatra alkotott meg minket. Kapcsolatra Vele és
egymassal, emberekkel. Az embernek nem j6 maganyosan és
egyedil lenni. Az, hogy kotédink egymashoz, része az
életlinknek. Ennek tobb szintje lehet: rokoni vagy barati, érzelmi
vagy érdeklédési teriletek mentén. A kapcsolataink kozil
kiemelkedik a baratsag. A bardtaink azok a személyek az
életlinkben, akiket mi valasztunk ki - a csaladunkkal
ellentétben.

De mi alapjan valasztunk baratokat? Egy oviba jartunk?
Szomszédok  vagyunk? Kozdés  csapatban  jatszunk?
Osztalytarsak vagyunk? Ezek fontos koérilmények lehetnek egy-
egy baratsag kialakulasaban, de 6nmagaban elég annyi, hogy
sok id6t toltink egyutt?

Sokan sokféleképpen fogalmaztdk mar meg, hogy mi a
bardtsdg. Altaldban tobb tulajdonsdg felhaszndldséval
probaltak korul irni ezt a kilonleges kapcsolatot. Ezekben a
megfogalmazasokban kdzds, hogy altalaban a szeretet, mint a
baratsag alapjellemzéje is szerepelt. Nincs baratsag szeretet
nélkal.

A Szentirds szamtalan helyen tanit minket a baratsagrol, de
talan mindezek kozlul kiemelkednek Jézusnak a fenti szavai,
amit a tanitvanyoknak mond el. A tizenkettordl sejtjik, hogy
nem voltak mind B.F.F.-ek, vagy oribarik, sét volt, hogy vitaztak
vagy versengtek egymassal, de Jézus igy is azt kéri téliuk, hogy
Ugy szeressék egymdst, mint ahogyan O szerette éket. A baréti
kapcsolataink akkor valhatnak mindségivé, tartdssa és igazan
boldog kapcsolattd, ha az alapja az a szeretetet lesz, ahogyan
Jézus is szeret minket. Enélkil a legmélyebb kapcsolatainkban
is szamtalan torés és kudarc varhato.

Gondolkozz el ezen: a baratsag olyan, mint egy kétkard mérleg.
Egyik serpenybben ott vagyok én, aki vagyom arra, hogy a
baratom meghallgasson, elfogadjon, de ha kell Oszintén
visszajelezzen. A masik serpenybben pedig ott van az én
baratom, aki ugyanezeket varja el télem.

Akkor mukodik jol egy baratsag, hogyha
ez a két oldal egyensulyban van.
Felel6sségem van a baratomért és neki is
értem. Ez a felel6sség ugyanakkor a
szeretet miatt nem ijeszté. Magatdl
értet6dd, hogyha szeretek valakit és
fontos a szamomra, akkor nem hagyom a
vesztébe rohanni, hanem Oszintén
fogalmazhatok meg kritikat szamara,
adhatok neki tanacsot, ha sziksége van
ra. Ez a Jézustdl tanult szeretet van jelen,
amikor meghallgatom a baratomat,
érdeklédék feléle és odafigyelek ra.

A barataink formalnak minket, erre a
Példabeszédek konyve tobb helyen is
ramutat (Péld 27,17; Péld 13,20). Ezért
kildnésen is fontos, hogy a barati
kapcsolatainkkal torédjink, hiszen azon
keresztil mi magunk is formalddunk. A
legfontosabb azonban ez a kérdés: Jézus
méar a Te bardtod is? O szeretne a
baratod lenni!

Sajat jegyzetek:
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14-22 | kozepes szint 14-29 | elmélyiltebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara

¢ Kik a bardtaink? Hol Mi az, amit elvarok a e Hogyan formalddik az Istennel

talalkozunk veluk?
e Miért van sziikséglink

bardtomtdl és mit var 6 el
télem? Ezek jogos elvarasok?

valé kapcsolatunk a
baratsagaink altal?

baratokra? Mennyi kritikat bir el egy » Miben példa Jézus a
e Szdmodra mi az, ami fontos baratsag? baratsagunkban?
egy baratsagban? e Hogyan lehetek 6szinte a
e Szerinted mi az igazi baratsag bardtsdgomban? EGYENI REFLEXIO
5 legfontosabb jellemzoje? e Szerinted mikor van vége egy

18-29 | hivé fiatalok szamara

¢ Van-e olyan baratsagom, ami
egyoldall az én hibambadl?
Hol kellene tobbet
beletennem?

¢ Van-e olyan baratsagom, ami
eltavolit Istent6l? Ezzel mit
kezdjek?

© KONTEXTUS |

A kozépiskolasoknak és egyetemistaknak a legaktivabb a szocidlis élete. Az egymassal vald
kapcsolddas alapjaiban hatarozza meg a fiatalok életét. Vajon melyik az a kdzésség, ahol magamra
taldlhatok és elfogadnak? Vajon kik azok, akikre szamithatok, hogyha segitségre van sziikségem? Vajon
kinek a baratsaga segit az iskola kozosségében vald helytalasban?

Az utdbbi években a személyes kapcsolddasok mellett elterjedtek az online kdzosségek is, melyek
altaldban laza, alkalmi kapcsolatok. Mégis nagy szikség van a személyes kapcsolatokra hiszen
természetes vagyunk a kozelség keresése, illetve hogy valaki meghallgasson és megértsen.

A fiatal felnéttek korében a munkaba allassal, csaladi allapot valtozasaval megvaltoznak a barati
kapcsolatok, a legszorosabbak maradnak csak meg.

¢ Mia legnagyobb dolog, amit baratsagnak? Mir6l
megtennél a baradtodért? Es a ismerheted fel?
legjobb baratod érted? e Van-e kiilonbség a nem
hivékkel, és a hivokkel vald
baratsagok kozott? Ha igen,
mi az?

2 Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025


https://youtu.be/juiNyfLHofQ?si=_Gg8MJVtyJSyYxoM
https://moly.hu/konyvek/rachel-jones-ez-lenne-a-felnottkor
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
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1. Jatszatok el a gondolattal: mi lenne, hogyha az allashirdetésekhez hasonldan
keresnénk baratokat? Készitsetek egy plakatot, amely tartalmazza, hogy milyen
szempontoknak kell megfelelni az igazi baratnak, és milyen elvarasotok van vele
szemben. Ha nagy ifitek van oszd fel kisebb csapatokra a résztvevoket!

Eszk6zok: A3 papir, ceruza, radir, filctoll, esetleg képeket tartalmazd ujsagok, amikbél
lehet kivagott elemeket felhasznalni, olld, ragaszto

2. Mi jut eszetekbe a baratsagrél? Készitsetek kozosen egy széfelhét amiben a fiatalok
0sszegyUjthetnek minden olyan asszociacidt, gondolatot, kérdést, kozmondast, ami a
baratsaghoz kapcsolddik. (Ajanljuk hozza az ingyenesen is hasznalhatdé mentiméter
alkalmazast.) Azutan vetits ki képeket hires baratsagokrol és beszélgessetek réluk.
Mitol mikoédnek ezek a baratsagok? Milyen nehézségeken mennek keresztil? Hogyan
fejlédnek? Az utolso dianal beszélgessetek réla, hogy miben hasonld ezekhez és mi az
amiben tébb lehet a tanitvanyok és Jézus kapcsolata!
KATTINTS a Mentiméter alkalmazasért!
KATTINTS a baratsaghoz kapcsolédé képekért!

3. A baratsagaink egyik legfontosabb jellemz6je a szeretet. Nincs baratsag szeretet
nélkul. Pal apostol a korinthusiakhoz irt elsé levelében ir a szeretetrél (1Kor 13). Egy
nagyon pontos leirast ad arrdl, hogy mi is a szeretet. Nyomtasd ki az igeszakaszt ugy,
hogy mindenki szamara jol lathaté méretld legyen (Melléklet 1.). Hasznaljatok a
piktogramokat. Tanulmanyozzatok Ugy ezt az igeszakaszt, hogy kozben a barati
kapcsolatokra gondoltok. Milyen tulajdonsdgai vannak a szeretetnek? Melyik az a
tulajdonsag, ami kihivas elé allit a barati kapcsolataidban? A szeretetnek melyik az a

tulajdonsaga, ami meglep a felsorolasban? KATTINTS a mellékletért!

4. A Szentiras tobb kilonbo6zé helyen beszél a baratsagrol, illetve az egymassal valo

kapcsolatrol. Nyomtasd ki a mellékletben talalhaté igeszakaszokat és vagd fel

darabokra. Mindenki valasszon egy igeszakaszt, ami éppen most a legjobban passzol

a baratsagrol alkotott képéhez. Miért azt valasztotta? Mit fogalmaz meg a szamara?
. / 7, /7 . /7 7

Milyen batoritast, esetleg figyelmeztetést tartalmaz- KATTINTS a mellékletért!!

5. Baratok tobb szinten. A barataink kilonbozé kozelségben vagy tavolsagban
vannak tolink, ami meghatarozza a kapcsolatunkat. Nyomtass mindenkinek a Ill.
szamu mellékletben taldlhatd koncentrikus korokbél. Az dbrara mindenki irja fel a
baratait annak megfeleléen, hogy melyik kategdridaba tartozénak érzi, valamint a
baratok mellé egy-egy kulcsszdt, vagy fogalmat, ami jellemz6 az adott személlyel
vald baratsagra. KATTINTS a mellékletért!!

O ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Adj a hétre kihivast az ifiseknek a témaval kapcsolatban!

Ehhez ajanlunk egy otletet:

Induld ifi
Tinédzser
korosztaly

Indulé ifi
Tinédzser
korosztaly

Biblia-
tanulmanyozas
barmilyen
korosztaly

Id6sebb
korosztaly
lelkileg
érettebbek

Onismereti
barmilyen
korosztaly

Egy héten keresztil minden nap irjon egy baratjanak egy rovid, kedves

Uzenetet, amiben leirja, hogy mit szeret benne és miért halas neki. Vagy
egyszerlen csak valami kedvességet amivel feldobja a napjat. A
kovetkez6 alkalom elején beszélgessetek rola: Milyen reakciok érkeztek?
Milyen érzés volt? Milyen hatdst valtott ki? Miben formalt?

Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025


https://www.mentimeter.com/
https://drive.google.com/file/d/1RMfD0_mRo6tTIJMSAwLt0_61T8AuELeT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iV3K09cS0G1de0ovRqUc5WSfgPAfXU1m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vqaTi9Zc-EaoHewoRkI4VrQOlQNZ7gJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-a2WVmRuz5OhToLx5NXnrWgsNnUrznWZ/view?usp=sharing
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Sajat jegyzetek:

& ENEKEK

Tégy Uram engem aldassa
lgazsagban Lélekben

Isten szivén megpihenve
Megkotom magamat Isten
kotelével

3 JATEKOK

BARATSAG SZOCIOGRAM SDG KEZ ORDOG-ANGYAL
6-40 16 | jégtord min. 10 f8 | jégtors min. 10 6 | jégtoro
Ez a jaték megérkezteti a A csoport tagjai, keziiket feltartva Az ifisek kérben allnak. Mindenki
fiatalokat és nem igényel (pacsira készen), 6ssze-vissza keres a szemével valakit - & lesz
beszédet, nagy aktivitast. jarkalnak a teremben. A az “angyala”. Ezutadn vélaszt még
“Allitas parokat mondok és &llj jatékvezeto jelzésére (pl. taps) egy embert magéban - 6 lesz az
arra a felére a képzeletbeli Osszeérintik a felemelt kezlk ujjait  “6rdége”. (Nem szabad
vonalnak, amelyik fele igaz rad.” (annyi ujjat, ahanyadik kérdés) a megosztani, hogy az adott
e Laza hét, vagy hizds hét hozzajuk legkozelebb all6 személynek ki az angyala vagy az
¢ Videdjatékozas baratokkal, emberrel. Ezutan a jatékvezetd ordoge) A jaték lényege, hogy
vagy koncert baratokkal feltesz egy kérdést, amit egy mindig ugy helyezkedj, hogy az
e Tobb laza baratsag, vagy percik van megbeszélni. Az id6 6rdogod és kozted ott legyen az
kevés mély baratsag letelte utan tovabb sétalnak, és angyalod. A terem legyen Ugy
e Mély beszélgetések, vagy elolrél kezdodik a feladat. berendezve, hogy szabadon
k6zos élmények Kérdések: tudjanak mozogni az ifisek.
¢ Hallgatas vagy megosztas e Mondj példat
e Baratkozas azonos nemUekkel, filmekben/kényvben szerepld
vagy baratkozas ellenkezé baratokra? ARULKODO MOZDULATOK
nemuekkel e Miakilénbség barat és max 20 f6 | jégtord, Hogy vagy? kor
¢ Offline vagy online baratok? ismerds kozott?
e Mi a baratsag legfébb Uljetek korbe. A feladat, hogy egy
tulajdonsdga? mozdulattal a csoport tagjai
o Létezik 6rék baratsag? megmutassak, hogy milyen hetik
e Mit gondolsz az online volt és hogy vannak most? Hagyj
baratokrol? egy kis id6t, hogy végig gondoljak,

majd korbe haladva, vagy egymas
szolitdsaval mutassak meg az
ifisek a mozdulatot. Ha van elég
idé magyarazatot is flzhetnek
hozza.

Oravazlatot 6sszeallitotta: Cziké Gyorgyi

Felhasznalt forrdsok:
Segitséq! Ifit tartok, TE-MA, Start 4
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@MELLEKLET l. A szeretet (1Kor 13)

1 Ha emberek vagy angyalok nyelvén szdlok is, szeretet pedig nincs
bennem, olyanna lettem, mint a zeng6 érc vagy a peng6 cimbalom.
2 Es ha préfétalni is tudok, ha minden titkot ismerek is, és minden
bolcsességnek birtokaban vagyok, és ha teljes hitem van is, Ugyhogy
hegyeket mozdithatok el, szeretet pedig nincs bennem: semmi vagyok.
3 Es ha szétosztom az egész vagyonomat, és testem tlizhaldlra szanom,
szeretet pedig nincs bennem: semmi hasznom abbdl.
4 A szeretet tirelmes, j0sagos; a szeretet nem irigykedik,
a szeretet nem kérkedik, nem fuvalkodik fel.
5 Nem viselkedik bantdan, nem keresi a maga hasznat,
nem gerjed haragra, nem rdja fel a rosszat.
6 Nem oril a hamissagnak, de egyutt oril az igazsaggal.
7 Mindent elfedez, mindent hisz, mindent remél, mindent eltdr.
8 A szeretet soha el nem mulik. De legyen bar préfétalas: el fog
toroltetni; legyen nyelveken szélas: meg fog szunni;
legyen ismeret: el fog toroltetni.
9 Mert toredékes az ismeretlink, és toredékes a profétalasunk.
10 Amikor pedig eljon a tokéletes, eltoroltetik a toredeékes.

11 Amikor gyermek voltam, ugy széltam, mint gyermek, ugy
gondolkodtam, mint gyermek, Ugy értettem, mint gyermek;
amikor pedig férfiva lettem, elhagytam a gyermeki dolgokat.

12 Mert most tukor altal homalyosan latunk, akkor pedig szinrol szinre;
most toredékes az ismeretem, akkor pedig Ugy fogok ismerni,
ahogyan engem is megismert Isten.

13 Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e harom;

ezek kozul pedig a legnagyobb a szeretet.


https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#1
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#2
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#3
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#4
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#5
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#6
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#7
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#8
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#9
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#10
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#11
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#12
https://abibliamindenkie.hu/uj/1CO/13#13

¢ MELLEKLET I I

Mindig szeret a barat, de
testvérré a nyomorusagban
valik. (Péld 17,17)

Vassal formaljak a vasat, és
egyik ember formalja a
masikat. (Peld 27,17)

Aki bolcsekkel jar, bolccseé lesz,
az ostobak baratja pedig
romlotta lesz. (Peld 13,20)

Semmit ne tegyetek 6nzésbal,

se hiu dicsosegvagybol, hanem

alazattal kulonbnek tartsatok
egymast magatoknal. (Fil 2,3)

Es amint szeretnétek, hogy az

emberek veletek banjanak, ti is

ugy banjatok veluk! (Lk 6,31)

Viszont legyetek egymashoz
josagosak, irgalmasak,
bocsassatok meg egymasnak,

ahogyan Isten is megbocsatott

nektek Krisztusban. (Ef 4,32)

Van ember, aki bajba juttatja

felebaratait, de van olyan barat,

aki ragaszkodobb a testvérnel.
(Peld 18,27

Az olaj és ajo illat vidamit, de a

jo barat lélekbol jovo tanacsa
is. (Péld 27,9)

A vagyon sok baratot szerez, a

nincstelentol a baratja is
elvalik. (Péld19,4)

Vigasztaljatok tehat egymast,
es épitse egyik a masikat,
ahogyan teszitek is. (1Thesz
5,11)

Jobban boldogul ketto, mint
egy: faradozasuknak szép
eredmeénye van. (Préd 4,9)

Ne tarts baratsagot a haragos

természetlvel, és ne jarj egyltt

a heveskedovel, mert
megszokod Osvényeit, és
magadnak allitasz csapdat!
(Péld 22,24-25)



@ MELLEKLET Il I

Alkalmi baratok
Kozeli barataim

Legjobb barataim
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