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“) IGEI GONDOLATOK lil SZAKMAI ANYAGOK *. JATEKOK
oy , ..
‘ TEMAFELDOLGOZAS KERDESEK KONTEXTUS

.Mert én meghaltam a torvény altal a torvénynek, hogy Istennek éljek. Krisztussal egyltt keresztre vagyok
feszitve: tobbé tehat nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amelyet most testben élek,
az Isten Fidban vald hitben élem, aki szeretett engem, és 6nmagat adta értem.”
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A Galata levél f6 kérdése a megigazulds: hogyan lehet Isten elétt igaznak, tisztanak lenni, hogyan lehet
megfelelni neki, j6ban lenni vele? Még a nem hivé emberekben is ott van, hogy a végén mindenki megkapja
méltd jutalmat vagy buntetését. Végul majd lesz valamilyen igazsagszolgaltatds. Vagy karma. Vagy valami
ilyesmi.

FELELEM. A fent emlitett kérdéshez, a megigazuldshoz nagyon sok félelem kapcsoléddhat. Hiszen ki ne félne
egy olyan birdtdl, vagy vizsgaztatotdl, aki tényleg mindent atlat és nem lehet el6tte kimagyarazni semmit. A
térvény, amit Isten azért adott, hogy megmutassa, mi a jo és mi a rossz, a blin hatalma és ereje miatt igy valt
ilyen fenyeget6 dologga. A betartasa mégis igy lett hihetetlen fontossa, beidegz6déssé azok szamara is, akik
mar keresztyének lettek. A galdciai tévtanitas megértése nagyon fontos, mert a mikoédés ma is fellelheté.
Nem gonosz emberekrél van itt szo (hiszen mindenki képes gonosznak is lenni), hanem olyanokrdl, akik
félnek és akik félelmbél cselekszenek.

SZERETET. Mi tehat akkor a megoldas? Kinalna magat a helyzet, hogy azt mondjam: ,Ne félj”. De ez kevés.
Nincs mas ut, mint szembenézni a félelemmel, szembe menni és meghalni. A Galata levél szive a 20. vers,
innen érthetjiik és ragadhatjuk meg: Krisztus szeretett engem és 6nmagét adta értem. O NAGYON SZERET
ENGEM. Ez pedig nem egy érzés vagy egy pillanatnyi lelkesedés, hanem cselekvé szeretet. O kifizette érted is
az arat Istennek, a blneid blntetésének arat a valtsaghalalaval és igy nem kell félned mar Istent6l. Meg kell
halnunk a sajat er6feszitéseinkbdl vald megfelelésnek Isten elétt, le kell leplezziik a félelmeinket Istentnk
elétt. Keresztre kell fesziteni, azaz nemet mondani mindarra, ami elvalaszt Istentél, a masik embertol és
magunktdl. Leginkabb pedig azt jelenti, hogy nemet mondunk az élet gorcsés megtartasara. Nem tudjuk
iranyitani. Ma dontést hozhatunk, hogy ezt az életet az Isten Fidba vetett hitben akarom élni. Hozza tartozom.
Az Ové vagyok. Ember vagyok — testben élek — benne élek. Kettds dllampolgdr vagyok: egy egység, egy
ember, de mar Krisztusban Istené, a menny az otthonunk, mikézben halaval éljik e foldi életet, bejarva az
utat, amit neklnk szant az Isten.

®

Egy gyulekezeti csalddi napon egész nap egy nagy kultéri rendezvénysatorban ment a dicséités, a tanitasok,
bizonysagtételek, f6zés, nagyon jé kis egyuttlét volt. Kivonult néhany arus is. A bifében a lelkész egyik
gyermeke elkezdett Gdit6t és édességeket vasarolni, azaz hitelre venni, mondvan, hogy az apukaja majd ki
fogja fizetni. Ahogy aztan a nap telt, egyre tobbet kért, adott néha masnak is, de 6 maga is falt és halmozta a
dolgokat. Ahogy utdlag elmondta, egyre nétt benne a szorongas is, hogy mi lesz, ha kideril, vagy ha az apja
nem fogja kifizetni, hogy fogja 6t megbintetni. A nap vége felé egyre fokozddott a feszliltség és ugy kerilte
az apjat, ahogy lehetett. Aztan estefelé az elpakolasnal odahivta magahoz az apja, megodlelte és azt mondta:
minden rendezve van. |d6kézben megtudta ugyanis a helyzetet és kifizette a tartozast. A gyermeket pedig
nem megblintette ezért, hanem rendezte azt, amire a gyermek nyilvan nem volt képes.
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R. Brockhaus, H. L. Heijkoop: Galata levél, Efézusi levél magyarazata
e Varga Zsigmond J.: a Galatakhoz irt levél

Egy nagyon jé interji Horvéth Levente lelkipdsztorral: Elek tobbé nem én?
Jod Sandor egyik kapcsolddd igehirdetése: Krisztusi élet

Heidelbergi Katé ide vonatkozd kérdés feleletei: HK 9-18.

Sajat jegyzetek:

@

BEVEZETO
14-22 | kozepes szint

¢ Milyen dolgokban kell

MELYREVIVO EXTREM
14-29 | elmélyiltebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara

e Miaz a félelem, ami leginkabb
bénitani szokott?

¢ Hogyan kizdesz meg a

megfelelned a
mindennapjaidban?

Miben szoktal sikeresen
megfelelni, hol szoktal
kudarcot vallani?

Szoktad-e érezni, hogy
Istennek is meg kell felelned?
Mit gondolsz, hogy lat téged
Isten? Milyennek tart, mit
mondana rélad egy szamodra

Volt-e mar bdntudatod
Istennel szemben, féltél-e mar
téle?

Mi a felszabaditd és akar az
ijeszt6 abban, hogy ,Krisztus
él bennem™?

Milyen hallanod azt, hogy
Krisztus kovetése
lemondassal jar?

halaltél valo félelemmel?

e Mit kezdesz a megfelelési
kényszerhez kapcsolddo
szorongassal?

e Mit veszitesz és mit nyersz
azzal, ha tényleg Krisztusnak
adod magadat?

EGYENI REFLEXIO

. i b 2 18-29 | hivé fiatalok szdmara
ismeretlen embernek?

e Hogyan lehet a szeretet
motivacio? Tettél-e mar meg
dolgokat masokért

Isten haragja mds, mint a miénk.
Mi gyorsan haragszunk, megfizetiink
azoknak, akik megbantottak minket,

€s aztan mégis apoljuk

e Gondold végig, milyen
terileteket kellene még
atadnod Krisztusnak, miben
hiv 6nmagad mélyebb

szeretetbol? sérelmeinket....I?
e Mit jelent szamodra Krisztus (provokativ, beszélgetés odaaddsara?
szeretete? generald kérdeés)

©

A megfelelni akaras és az ahhoz kapcsolddd megfelelési késztetés, esetleg megfelelési kényszer erésen
athatja a fiatalok mindennapjait: az iskolaban, csaladban, baratsagokban és a parkapcsolatokban is. Nagy
nyomas helyezédhet rajuk. Ebbe a sorba kapcsolddik sokszor, hogy még Istennek is meg akarnak felelni, akar
a gyllekezetnek, lelkésznek, ifi vezetdnek. Fontos megérteni ebben az életkorban, hogy a kiut nem a
sikerekben van. Mert sokszor sikerlilhet a megfelelés. De ez egy hamis énképet és identitast taplalhat: a
valdésdg, hogy elfdradnak az ifjak, a legkivaldbbak is megbotlanak (fogalmaz Ezsaids). Az evangélium
lényege, hogy nem kell megfelelnem Istennek, de bizonyos értelemben ennél jéval nagyobb aldozatot kell
hoznom: 6nmagam atadasat, a Krisztusba vetett bizalmat és a feltétel nélkili szeretet elfogadasat. Ez
valdjaban sokkal nehezebb, mint par dologban valamelyest megfelelni. Emiatt is kritikusan fontos ez a téma.
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1. A megfelelési helyzetekb6l érdemes kiindulni Ugy, hogy kézben értékeljik azt, hogy
a szabalyok egy része tényleg hasznos, megfelelni jé is lehet, egymasnak is meg
akarunk bizonyos mértékben felelni és ez rendben van. Erdsitsiik meg, hogy a teljes
kaosz helyett szlikség van a torvényekre, szabalyokra stb.
Masrészt kulonbséget kell tenni a torvény altali megigazulds és a torvények
mindennapi életben vald hasznossaga kozott. A megigazulas nehéz teoldgiai kifejezés,
de foglalkozzunk vele, mert az az evangélium szive, a legfontosabb 6nismereti és
istenismereti kérdés is egyben.

2. Erdekes lehet az eredeti szavak jelentését megnézni, valamint olyan parhuzamos
bibliai helyeket felidézni, amik Isten szeretetére vonatkoznak. Beszéljiink Isten
szeretete elfogadasanak akadalyairdl is. Fokuszalhatunk Jézus és tanitvanyai
kapcsolatara: hogyan szerette 6ket, hogy hordozta 6ket. Beszélhetink arrdl is, hogy a
kereszthalal milyen volt: miért jelentett teljes lemondast az életr6l, mit jelent
szamunkra Krisztus valtsaga?

A bibliatanulmanyozas soran a kozosségi alkalmazasi aspektusokra is térjink ki: mit
jelent, hogy Krisztus szeretete koztiink van, miben mas Isten népe, mit jelent ez a
megbocsatas, az Ujrakezdés, a bizalom szempontjabdl?

3. Az évek elérehaladtaval arnyaltabbak lesznek az 6nmagunkrdl valé lemondas, az
onatadds kérdései. Erdemes arrél beszélni, hogyan tudjuk egymdst erésiteni, segiteni
Krisztus kovetésében? Mivel rakunk sajat magunkra és egymasra terhet egy
gyllekezeti k6zosségben? Ha mindig jol vagyunk és mindenki ,tokéletes”, akkor az
nagyon le tudja nyomni az 6nmagaval kizd6é embert. Hol van a felel6sségink

sebezhetdséglnk felvallalasaban?
A megvaltozott élethelyzetekhez megvaltozott problémak is kapcsolddhatnak:

érdemes erre érzékenyen feltenni kérdéseket: miben kihivas valdban lemondani
magunkrdl és azt mondani: ,....élek tdbbé nem én...”.

4. A megfelelési vagyat vagy megfelelési kényszert erdsen otthonrél hozzuk:
Onismereti kérdés, hogy mennyire élhettik meg, hogy a szileinknek, tekintély
személyeknek meg tudunk felelni? Nem csak az mérgezd, ha nagyon magasak a
standardok, hanem ha elhanyagold a szll6é és igazabdl nem érdekli a gyermeke
teljesitménye, jelenléte. A szUl6i attitldbél sok minden ravetilhet az istenképre is,
aminek tisztulnia kell ezektdl: az lge ebben is vezet és tisztogatja lelki latasunkat a
szeretd mennyei Atyarol.

Visszajelzések.

Induld ifi
Tinédzser
korosztaly

Biblia-
tanulmanyozas
barmilyen
korosztaly

Idésebb
korosztaly
lelkileg
érettebbek

Onismereti
barmilyen
korosztaly

Adjunk visszajelzéseket egymasnak: mi az, amiben a masik jot tett, megfeleléen volt jelen,

jét mondott, ,meg tudott felelni” mindannak, amire vagytunk? Arra nézve is adhatunk

visszajelzést egymdsnak, miben l&tjuk a jellemében, életében felragyogni Krisztust, az O

szeretetét, az O arcét. Ezt lehet kérben iilve egymdsnak mondva, de lehet ,forrészékes”

megoldassal killtetve valakit hattal és Ugy beszélni réla a tobbiekkel.

Utana beszélgessunk arrdl, milyen volt ezt hallani, mennyire tudtuk elhinni, kozel engedni

magunkhoz ezeket a visszajelzéseket?
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Ml A KOZOS?
6-40 8 | jégtord

Harom korben jatsszuk ezt a
jatékot. Mindegyikben 2-3 f6s
kiscsoportokat alkotunk.

Elsé korben keresink harom
k6z0s kilsé tulajdonsagot.
Masodik korben keresink harom
k6z06s bels6 tulajdonsagot.
Harmadik koérben kereslink harom
kozos élettorténeti hasonldsagot/
életeseményt.

A kis koros beszélgetések utan a
nagy korben is kiemelhetnek
egyet, amit talaltak.

IGEN ES NEM

6-40 f6 | csapatépitd, témara hangold

Hogy lehet Isten igazsagos és kegyelmes is egyszerre?

Sajat jegyzetek:

KIGYOZO SOR
4-40 18 | jégtors

Allitsuk libasorba a fiatalokat. A
sor elején lévo talaljon ki egy
hangot/mozdulatot (barmi lehet,
allathangtdl kialtason keresztil
barmi). Tegyen meg a mozdulatot,
adja ki a hangot, a tobbiek pedig
utanozzak. Utana 6 a sor végére
megy, s az addig mogotte lévo
lesz az els6, 6 mutatja be s adja az
utdnozdsra a hangot/mozdulatot.
Addig megy a jaték, mig mindenki
sorra nem kerul.

Parokba rendezédjenek a fiatalok. Egyikik csak azt mondhatja ki, hogy
“igen” vagy “nem”, a masikuk erre valaszként szintén mondhat igent és
nemet is. Azzal lehet jatszani, hogy milyen hangsullyal és hanglejtéssel
hangzik a kérdés és a valasz. A teremben egyszerre zajlik ez, a parok
egymasra Ugyelve beszélgetnek igennel és nemmel. Utana érdemes

visszajelzé kort tartani a megéltekroél.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Dr. Thoma Laszlé Rébert

Felhasznalt forrdsok:

Az ajanlott irodalom forrasai, sajat igehirdetés.

BIZALOM-HARANGJATEK
8-12 f6 | csapatépitd

A témahoz kapcsoloddan
megjelenik a bizalom. Azt a
bizalomjatékot érdemes jatszani,
hogy a csoport szorosan koérbe all,
egy kort alkot. A kdzépen allo lesz
a harang nyelve, a korben allok a
harang. A kdzépen allé egyenes,
kissé megtartott, megfeszitett
torzzsel elkezd délni. A harang
kilsé részeként allok elétt kezik
kissé kinyujtva van. A kdzépen
€6v6 beleddl a kezekbe, akik
megtartjak, de tovabb is segitik. A
kozépen allé ugy mozog, dél
jobbra-balra, mint a harang nyelv.
Ekozben nem beszélgetnek, ez
egy csendes jaték. Maga a délések
sora mehet hosszan is. A k6zépen
allé fontos, hogy végig tartsa
egyenesen magat (tehat ne legyen
berogyva a térde).

A jatékban lehet cserélni, ki lesz a
harang nyelve, ki szeretne a
harang kils6 része lenni. Utana itt
is érdemes egy visszajelzé kort
tartani a jatékban
megtapasztaltakrol.
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	IGESZAKASZ
	Gal 2, 19-20
	„Mert én meghaltam a törvény által a törvénynek, hogy Istennek éljek. Krisztussal együtt keresztre vagyok feszítve: többé tehát nem én élek, hanem Krisztus él bennem; azt az életet pedig, amelyet most testben élek, az Isten Fiában való hitben élem, aki szeretett engem, és önmagát adta értem.”


	IGEI GONDOLATOK
	A Galata levél fő kérdése a megigazulás: hogyan lehet Isten előtt igaznak, tisztának lenni, hogyan lehet megfelelni neki, jóban lenni vele? Még a nem hívő emberekben is ott van, hogy a végén mindenki megkapja méltó jutalmát vagy büntetését. Végül majd lesz valamilyen igazságszolgáltatás. Vagy karma. Vagy valami ilyesmi. FÉLELEM. A fent említett kérdéshez, a megigazuláshoz nagyon sok félelem kapcsolódhat. Hiszen ki ne félne egy olyan bírótól, vagy vizsgáztatótól, aki tényleg mindent átlát és nem lehet előtte kimagyarázni semmit. A törvény, amit Isten azért adott, hogy megmutassa, mi a jó és mi a rossz, a bűn hatalma és ereje miatt így vált ilyen fenyegető dologgá. A betartása mégis így lett hihetetlen fontossá, beidegződéssé azok számára is, akik már keresztyének lettek. A galáciai tévtanítás megértése nagyon fontos, mert a működés ma is fellelhető. Nem gonosz emberekről van itt szó (hiszen mindenki képes gonosznak is lenni), hanem olyanokról, akik félnek és akik félelmből cselekszenek.  SZERETET. Mi tehát akkor a megoldás? Kínálná magát a helyzet, hogy azt mondjam: „Ne félj”. De ez kevés.  Nincs más út, mint szembenézni a félelemmel, szembe menni és meghalni. A Galata levél szíve a 20. vers, innen érthetjük és ragadhatjuk meg: Krisztus szeretett engem és önmagát adta értem. Ő NAGYON SZERET ENGEM. Ez pedig nem egy érzés vagy egy pillanatnyi lelkesedés, hanem cselekvő szeretet. Ő kifizette érted is az árat Istennek, a bűneid büntetésének árát a váltsághalálával és így nem kell félned már Istentől. Meg kell halnunk a saját erőfeszítéseinkből való megfelelésnek Isten előtt, le kell leplezzük a félelmeinket Istenünk előtt. Keresztre kell feszíteni, azaz nemet mondani mindarra, ami elválaszt Istentől, a másik embertől és magunktól. Leginkább pedig azt jelenti, hogy nemet mondunk az élet görcsös megtartására. Nem tudjuk irányítani. Ma döntést hozhatunk, hogy ezt az életet az Isten Fiába vetett hitben akarom élni. Hozzá tartozom. Az Övé vagyok. Ember vagyok – testben élek – benne élek. Kettős állampolgár vagyok: egy egység, egy ember, de már Krisztusban Istené, a menny az otthonunk, miközben hálával éljük e földi életet, bejárva az utat, amit nekünk szánt az Isten.
	Egy gyülekezeti családi napon egész nap egy nagy kültéri rendezvénysátorban ment a dicsőítés, a tanítások, bizonyságtételek, főzés, nagyon jó kis együttlét volt. Kivonult néhány árus is. A büfében a lelkész egyik gyermeke elkezdett üdítőt és édességeket vásárolni, azaz hitelre venni, mondván, hogy az apukája majd ki fogja fizetni. Ahogy aztán a nap telt, egyre többet kért, adott néha másnak is, de ő maga is falt és halmozta a dolgokat. Ahogy utólag elmondta, egyre nőtt benne a szorongás is, hogy mi lesz, ha kiderül, vagy ha az apja nem fogja kifizetni, hogy fogja őt megbüntetni. A nap vége felé egyre fokozódott a feszültség és úgy kerülte az apját, ahogy lehetett. Aztán estefelé az elpakolásnál odahívta magához az apja, megölelte és azt mondta: minden rendezve van. Időközben megtudta ugyanis a helyzetet és kifizette a tartozást. A gyermeket pedig nem megbüntette ezért, hanem rendezte azt, amire a gyermek nyilván nem volt képes.
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	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Gondold végig, milyen területeket kellene még átadnod Krisztusnak, miben hív önmagad mélyebb odaadására?


	KONTEXTUS
	A megfelelni akarás és az ahhoz kapcsolódó megfelelési késztetés, esetleg megfelelési kényszer erősen áthatja a fiatalok mindennapjait: az iskolában, családban, barátságokban és a párkapcsolatokban is. Nagy nyomás helyeződhet rájuk. Ebbe a sorba kapcsolódik sokszor, hogy még Istennek is meg akarnak felelni, akár a gyülekezetnek, lelkésznek, ifi vezetőnek. Fontos megérteni ebben az életkorban, hogy a kiút nem a sikerekben van. Mert sokszor sikerülhet a megfelelés. De ez egy hamis énképet és identitást táplálhat: a valóság, hogy elfáradnak az ifjak, a legkiválóbbak is megbotlanak (fogalmaz Ézsaiás). Az evangélium lényege, hogy nem kell megfelelnem Istennek, de bizonyos értelemben ennél jóval nagyobb áldozatot kell hoznom: önmagam átadását, a Krisztusba vetett bizalmat és a feltétel nélküli szeretet elfogadását. Ez valójában sokkal nehezebb, mint pár dologban valamelyest megfelelni. Emiatt is kritikusan fontos ez a téma.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. A megfelelési helyzetekből érdemes kiindulni úgy, hogy közben értékeljük azt, hogy a szabályok egy része tényleg hasznos, megfelelni jó is lehet, egymásnak is meg akarunk bizonyos mértékben felelni és ez rendben van. Erősítsük meg, hogy a teljes káosz helyett szükség van a törvényekre, szabályokra stb. Másrészt különbséget kell tenni a törvény általi megigazulás és a törvények mindennapi életben való hasznossága között. A megigazulás nehéz teológiai kifejezés, de foglalkozzunk vele, mert az az evangélium szíve, a legfontosabb önismereti és istenismereti kérdés is egyben.
	2. Érdekes lehet az eredeti szavak jelentését megnézni, valamint olyan párhuzamos bibliai helyeket felidézni, amik Isten szeretetére vonatkoznak. Beszéljünk Isten szeretete elfogadásának akadályairól is. Fókuszálhatunk Jézus és tanítványai kapcsolatára: hogyan szerette őket, hogy hordozta őket. Beszélhetünk arról is, hogy a kereszthalál milyen volt: miért jelentett teljes lemondást az életről, mit jelent számunkra Krisztus váltsága? A bibliatanulmányozás során a közösségi alkalmazási aspektusokra is térjünk ki: mit jelent, hogy Krisztus szeretete köztünk van, miben más Isten népe, mit jelent ez a megbocsátás, az újrakezdés, a bizalom szempontjából?
	3. Az évek előrehaladtával árnyaltabbak lesznek az önmagunkról való lemondás, az önátadás kérdései. Érdemes arról beszélni, hogyan tudjuk egymást erősíteni, segíteni Krisztus követésében? Mivel rakunk saját magunkra és egymásra terhet egy gyülekezeti közösségben? Ha mindig jól vagyunk és mindenki „tökéletes”, akkor az nagyon le tudja nyomni az önmagával küzdő embert. Hol van a felelősségünk sebezhetőségünk felvállalásában?
	A megváltozott élethelyzetekhez megváltozott problémák is kapcsolódhatnak: érdemes erre érzékenyen feltenni kérdéseket: miben kihívás valóban lemondani magunkról és azt mondani: „...élek többé nem én...”.
	4. A megfelelési vágyat vagy megfelelési kényszert erősen otthonról hozzuk: önismereti kérdés, hogy mennyire élhettük meg, hogy a szüleinknek, tekintély személyeknek meg tudunk felelni? Nem csak az mérgező, ha nagyon magasak a standardok, hanem ha elhanyagoló a szülő és igazából nem érdekli a gyermeke teljesítménye, jelenléte. A szülői attitűdből sok minden rávetülhet az istenképre is, aminek tisztulnia kell ezektől: az Ige ebben is vezet és tisztogatja lelki látásunkat a szerető mennyei Atyáról.
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Visszajelzések. Adjunk visszajelzéseket egymásnak: mi az, amiben a másik jót tett, megfelelően volt jelen, jót mondott, „meg tudott felelni” mindannak, amire vágytunk? Arra nézve is adhatunk visszajelzést egymásnak, miben látjuk a jellemében, életében felragyogni Krisztust, az Ő szeretetét, az Ő arcát. Ezt lehet körben ülve egymásnak mondva, de lehet „forrószékes” megoldással kiültetve valakit háttal és úgy beszélni róla a többiekkel. Utána beszélgessünk arról, milyen volt ezt hallani, mennyire tudtuk elhinni, közel engedni magunkhoz ezeket a visszajelzéseket?
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	ÉNEKEK
	Mily nagy az Isten szerelme
	Krisztus enyém
	Bátor szeretet
	Amint vagyok
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	MI A KÖZÖS?
	Három körben játsszuk ezt a játékot. Mindegyikben 2-3 fős kiscsoportokat alkotunk. Első körben keresünk három közös külső tulajdonságot. Második körben keresünk három közös belső tulajdonságot. Harmadik körben keresünk három közös élettörténeti hasonlóságot/életeseményt. A kis körös beszélgetések után a nagy körben is kiemelhetnek egyet, amit találtak.

	KÍGYÓZÓ SOR
	Állítsuk libasorba a fiatalokat. A sor elején lévő találjon ki egy hangot/mozdulatot (bármi lehet, állathangtól kiáltáson keresztül bármi). Tegyen meg a mozdulatot, adja ki a hangot, a többiek pedig utánozzák. Utána ő a sor végére megy, s az addig mögötte lévő lesz az első, ő mutatja be s adja az utánozásra a hangot/mozdulatot. Addig megy a játék, míg mindenki sorra nem kerül.

	IGEN ÉS NEM
	Párokba rendeződjenek a fiatalok. Egyikük csak azt mondhatja ki, hogy “igen” vagy “nem”, a másikuk erre válaszként szintén mondhat igent és nemet is. Azzal lehet játszani, hogy milyen hangsúllyal és hanglejtéssel hangzik a kérdés és a válasz. A teremben egyszerre zajlik ez, a párok egymásra ügyelve beszélgetnek igennel és nemmel. Utána érdemes visszajelző kört tartani a megéltekről.

	BIZALOM-HARANGJÁTÉK
	A témához kapcsolódóan megjelenik a bizalom. Azt a bizalomjátékot érdemes játszani, hogy a csoport szorosan körbe áll, egy kört alkot. A középen álló lesz a harang nyelve, a körben állók a harang. A középen álló egyenes, kissé megtartott, megfeszített törzzsel elkezd dőlni. A harang külső részeként állók előtt kezük kissé kinyújtva van. A középen léővő beledől a kezekbe, akik megtartják, de tovább is segítik. A középen álló úgy mozog, dől jobbra-balra, mint a harang nyelv. Eközben nem beszélgetnek, ez egy csendes játék. Maga a dőlések sora mehet hosszan is. A középen álló fontos, hogy végig tartsa egyenesen magát (tehát ne legyen berogyva a térde).  A játékban lehet cserélni, ki lesz a harang nyelve, ki szeretne a harang külső része lenni. Utána itt is érdemes egy visszajelző kört tartani a játékban megtapasztaltakról.
	Óravázlatot összeállította: Dr. Thoma László Róbert
	Felhasznált források: Az ajánlott irodalom forrásai, saját igehirdetés.
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