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“Az UR pedig azt mondta: Bizony, ldttam népem nyomorusdgdt Egyiptomban, és meghallottam a
sanyargatdik miatt vald kialtasat, sét ismerem szenvedéseit. Le is szallok, hogy megszabaditsam az
egyiptomiak kezébdl, és felvigyem 6t arrdl a foldrol egy jo és tagas foldre, tejjel és mézzel folyd foldre, a
kanaani, a hettita, az emori, a perizzi, a hivvi és jeblszi nép helyére.”

“>

A posztmodern ember, de mar a modern ember is, hitt abban, hogy a vilagot ugy tudjuk mi emberek
igazsagossa tenni a technoldgia, fejlett gazdasag, tudomany, igazsagosabb tarsadalom és sok mas dolog
altal, hogy mindennek a végeredménye a szenvedésmentes élet lesz. Azza lett? Nem igazan. Ha nem az
ember, akkor a tuloldalon ott van Isten, ha van. Tegyen O valamit. Hiszen azért van, hogy megoldja a
problémainkat, vagy valami egészen masrdl, valami tobbrél van szé? Amikor a szenvedés kérdését Oszinte
nyitottsaggal vizsgaljuk, akkor vagy ujat tanulhatunk Istenr6l, a vilagrol, 6nmagunkrdl, vagy pedig elakadunk.
A nagy dilemma: rengeteg a vildgban a szenvedés, Isten szeret minket és mindenhatd. Ha Isten létezik és
nem lép kdzbe, akkor vagy nem szeret minket, vagy nem mindenhatd!

Miért engedi meg Isten a szenvedést? A leggyakoribb érv a keresztyén hittel szemben a szenvedés ténye.
Vildagméretl katasztrofak (foldrengés, éhinség, arvizek stb), kdzdsségi tragédiak (repulégép-katasztrofak,
vonatbalesetek, elsullyedt hajok, vilaghaboruk), egyéni szenvedés (gydsz, betegség, fogyaték, magany,
kudarcok, megromlott kapcsolatok, anyagi gondok stb. stb.) Miért???

1. Emberi szabadsag: A szenvedés nem szerepelt Isten eredeti tervében. A ldzadas el6tt nem volt és a Jel 21
szerint az Ujjateremtésben szintén nem lesz. A szenvedés ellenséges betolakodd! A szenvedés a lazadas,
elszakadads, ban kovetkezménye. Isten néha kézzelfoghatdéan megitéli a bint: 6zénviz, Sodoma és Gomora,
néha Isten egyetlen ember blinét itéli meg: Géhazi; ugyanakkor nem minden szenvedés a sajat bunink
kovetkezménye pl. Job, a természeti csapasok sem szikségszerlien Isten blntetései (1Pt 2,19: “méltatlanul
szenvedve”). A vilagban sok szenvedés masok blnének a kovetkezménye (habord, éhinség, kdzlekedési
katasztréfak, gyilkossag, hazassagtorés, erdszak, ittas vezetés.) o
2. Isten munkalkodik a szenvedésen keresztiil, persze a szenvedés Sajat jegyzetek:
6nmagaban soha nem jd, de sok emberrel talalkozunk akik igy kezdték el
keresni Istent. (Zsid 12,11); Péter az ezUst tisztitasardl beszél, Jézus a
lemetszett, megtisztitott sz6lérél (Jn 15,2). Néha Isten a sajat jo céljainak
elérésében haszndlja a szenvedést (Rom 8,28) gondoljunk Jdézsef
torténetére.

3. Isten nem “csupan” karpétol a szenvedésért: Jozsef, Job, Jelenések
21,1. Materialista vildgban élink, nehéz az orokkévaldsag tavlataba
helyezni az életlinket. Isten részt vesz a szenvedésiinkben, nem csak tud
a szenvedéseinkrél, O maga is szenvedett. Isten nem mentes a
szenvedéstol! So6t vallalta értink a legnagyobb szenvedést, hogy mi
megmenekilhesslink és végul valdban szenvedés mentesen élhessiink.
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Szalai Andras -Apokalipszis most

Szalai Andras- Valtsaghalal

A part - film. Leonardo DiCaprio- szenvedésmentes élet

Start flizetek 3 - Ifi dravazlatok -Szentirds Szovetség

Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek - és ahogy gyogyitanak
Tlzfal podcast: Addm almadi - 47. rész. Ldsd még a 3, 4, 29, 48. részeket.

Sajat jegyzetek:

BEVEZETO
14-22 | kozepes szint

EXTREM

18-29 | hivé fiatalok szdmdra

MELYREVIVO
14-29 | elmélyultebb szint

¢ Mia szenvedés? ¢ Milyen szenvedést vallalnal e Vajon Isten mitél szenved a

Megéri e keresztyénnek lenni,
ha mi is szenvedunk?

Miért nem csak a gonosz,
rossz emberek szenvednek?
Mi okoz nagyobb szenvedést a
testi, vagy a lelki kin,
fajdalom?

Hogyan érezted magad,
amikor lattad, hogy annak
okoztal fajdalmat, akit
egyébként szeretsz?

Mi jut eszedbe arrdl, hogy
szenvedés? (asszociacio)

be a keresztyén hitedért,
Krisztusért?

Hogyan formalja a szenvedés
az Istenkapcsolatodat?

Mi az a szenvedés amit nem
volnal képes elviselni?
Szabad e Istent szamon kérni
ebben a témaban?

Ki, vagy mi tart meg minket a
szenvedéseinkben?

Mit mond a Heidelbergi Katé a
szenvedésrol?

legjobban?

e Mivagy melyik volt életednek

az a része ahol szenvedésen
mentél at?

e Hogyan formalja Isten a

jellemiinket a szenvedés altal?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivé fiatalok szdmdra

e Kiazaszemély a

kornyezetedben, akivel a
szenvedéseidrol,
kUzdelmeidrél 6szintén tudsz

beszélgetni?

e El tudnal képzelni itt a foldi
létben egy szenvedésmentes
életet?

O

Mit kezdjlink a szenvedéssel? Talan a legismertebb kdnyve a Szentirdsnak, ami a szenvedésrdl szél az a Jéb
konyve, de ez sem arrdl szél hogy miért engedi meg Isten, inkabb arrdl, hogy hogyan reagaljunk ra. 1. Ha a
blindm kovetkezménye, akkor tartsak blnbanatot, akar Istennek, akar masoknak, akar magamnak okoztam
vele szenvedést; 2. Ha csak Ugy csoppentem bele, hogy nem én tehetek réla, kérdezzem meg Istentél, hogy
mire akar ezaltal tanitani, mire akar elvezetni Isten? 3. Kérdezd meg Istentdl, hogy mit akarsz, hogy tegyek?
Ezek utan megmaradni a reménységben, hogy nincs olyan hatalom, ami elszakithatna Istennek a szeretetétél.
Ha valaki szenved, konyorilettel fordulni hozza. Hagyjuk a moralizalast, még ha sajat hibaja, vagy bline miatt
szenved is. Sirjunk a sirdkkal (Rém 12,15).

Sokszor feltesszik a kérdést, hogy hol van Isten? A vildgban lévé szenvedés nyoman inkabb azt kellene
kérdezzlk, hogy hol van az ember? Mi van az emberrel? Miért teszi tonkre magat, mast és a kornyezetét?
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1. Szenvedés a médiaban Indulé ifi
A szenvedés témajat nem szivesen vesszik eld hétkdznapi témaként, holott lépten- Tinddzser
nyomon talalkozunk vele, a média szinte hemzseg az ilyenfajta a témaktol. Az ifit két korosztaly
csoportra lehet osztani, akar random, de lehet fid-lany csoport és kérd meg 6ket, hogy
keressenek a telefonjukon olyan cikkeket, amik a szenvedésrdl szdlnak.
Beszélgessetek arrdl, hogy milyen jellegliek ezek a szenvedések?
A fenti gyakorlatot el lehet Ugy is végezni, hogy mindenki egyénileg keres egy fotdt,
aminek ezt a cimet adna “szenvedés”. Néhany széban mondja el a fiatal, hogy miért
ezt a képet valasztotta?
2. Szenvedéstorténetek e
Alkossatok 3-4 fOs csoportokat, akiknek az lesz a feladatuk, hogy egy olyan bibliai p q

tanulmanyozas

szereplét mutassanak be (mindegyik csoport mas-mas személyt kapjon), aki el

szenvedéseken ment keresztil élete egy adott idejében. Az eléadas mddja kilonbozd korosztaly
legyen (csak hangokkal, pantomim, modern eszkozokkel stb.) A tobbieknek ki kell

taldlniuk, hogy kir6l van sz6, milyen torténetr6l. Azutan olvasd el Jézus
szenvedéstorténetét. Beszélgessetek réla, hogy hogyan hat ez arra amikor mi élink

meg szenvedést. Es, hogy milyen nagy szeretet Istentdl, hogy véllalta ezt értiink.

3. Kérdések Istenhez

[ . . , , S o Idésebb
Kérj meg mindenkit, hogy keressen egy tarsat maganak és toltsenek néhany percet korosztaly
azzal, hogy megbeszélik, milyen kérdéseik lennének Istenhez a szenvedés egyes lelkileg

konkrét eseteivel kapcsolatban. Ezutan ossza meg ki-ki a maga gondolatait a csoport Erettebbek
tobbi tagjaval is és folytassatok kozdsen a beszélgetést. Egylttérzéssel hallgasd

végig Oket, még akkor is ha a harag, vagy a tehetetlenség érzése tor is fol egyesekbdl

hozzaszdélasuk utan. Zard le azzal a beszélgetést, hogy ezekre a kérdésekre nincs

konnyl valasz és sok bibliai ird is viaskodott hasonld kérdésekkel.

4. Egyéni reflexio

Hagyj néhany percet minden csoporttagnak. Kapjanak a résztvevék egy jegyzet lapot, Onisr.nereti
amire leirhatjak gondolataikat a kovetkezd kérdésekben. barmlly?n
Melyik volt eddigi életemnek legnehezebb idészaka? korosztaly

¢ Mivolt az amit6l leginkabb szenvedtem?

¢ Milyen érzések, milyen gondolatok tarsultak ahhoz a nehéz periédushoz?

¢ Hogyan jellemeznéd az akkor megélt kapcsolatodat Istennel?

Milyen béatoritdst adndl most az akkori 6nmagadnak? rj egy néhdny soros
levelet amit visszaklldesz az akkor vivodd 6nmagadnak!

A végén zarjatok egy k6zos imakozosséggel.

frjanak levelet sajat maguknak.

Mindenki irjon egy levelet sajat maganak, amit majd két hénap mulva olvas el. Ebbe a levélbe
belefogalmazhatja, hogy mit remél mi valésul meg 2 hénap alatt, mit vészel at, minek orilne
addigra, milyen 6nismereti valtozasra lesz kivancsi magaval kapcsolatban és milyen kérdésére,
ima meghallgatasara var valaszt. Reflektalhat a zsoltarra is és azzal kapcsolatban irhat egy
Uzenetet a két hdnappal id6sebb sajat énje szamara. A leveleket boritékba zarjuk és 2 hénap
mulva postazzuk vagy ifin atadjuk a fiataloknak.
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« Aldom szent neved, a mézzel folyé

Ha Isten a szeretet Istene miért engedi a szenvedést?

Sajat jegyzetek:

e Sokszor Ugy érzem 6sszeroskadok

« Aldalak jé Uram, teljes szivembél

e Szivb6l koszondom, Uram, az életet

e |tt vagyok most jé Uram

e Amikor teljes sotétség borul

e g

EGYET ERTESZ?
6-40f6 | rahangolo

Ebben a jatékban az lesz a feladat,
hogy allitasokat sorol a vezetd és
mindenkinek valamelyik opciot
kell a 4 kozll valasztani: egyet
értek, nem értek egyet, inkabb
egyet értek, inkabb nem értek
egyet. Tegyél ki négy papirt
ezekkel e feliratokkal a terem
négy sarkaba és mindenki oda
alljon amit gondol. A jaték kozben
hallgasd meg mindig egy-egy
csoport néhany tagjanak
allaspontjat roviden.

Az allitasok:

e az élet csak ugy lehet teljes ha
jo és rossz dolgok egyarant
vannak benne

¢ néha ha rossz dolog torténik
vellink j6 megoldas lehet ha
csak nem foglalkozunk vele

¢ ha velem rossz dolog torténik,
jogom van, hogy ugy
dolgozzam fel, ahogy csak
akarom

e Isten megdv minden
szenvedéstol

e aszenvedés az élet
természetes velejardja

SZAMOLAS
4-40 6 | jégtord

Szamoljatok kozdsen 1-20-ig! A
feladat lényege, hogy nem lehet a
szamokon kivil megszédlalni. a
tagoknak egymasra kell
hangolddni a jaték kozben. Ha két
ember véletlenil egyszerre mond
egy szamot, akkor Ujra kezdédik a
szamolas a 0-rél. Fontos hogy ne
legyen kozben beszélgetés,
hanem csendben varjanak.

HOGY VAGY? - KREATIVAN
6-40 f6 | megérkeztetd

Vegyél egy csomag szines
M&M’s-et és minden szinhez
rendelj egy kérdést. Add korbe a
zacskot és amilyen szint hiznak
arra a kérdésre kell valaszolni.
1.Mi volt a legjobb a héten?
2.Miért vagy ma halas?
3.Mivolt a legnehezebb az
elmult héten?
4.Ha lenne egy szabad napod
mit csinalnal szivesen?
5.Mit varsz a legjobban a
kovetkez6 idészakban?

Oravazlatot dsszedllitotta: Nagy Tibor

Felhasznalt forrasok: Tlzfal podcast, Szalai Andras el6éadasok
Nicky Gumble: Egetd kérdések- Alpha
Szentiras Szovetség- Start 3 Ifjusagi éravazlat

4

MIT TUDSZ ROLAM?
4-40 {6 | csapatépitd

Mindenki kap egy papirt és egy
cetlit és ir magardl egy allitast,
lehetéleg olyat, amit nem tudnak
réla a csoporttagok. Azutan a
vezetd 0sszegyUjti és Osszekeveri
az allitdsokat majd egyesével
felolvassa. Miutan felolvasta
visszaszamol haromtol és megkéri
a tagokat, hogy mutassanak arra
az emberre, aki szerintik irta.
Azutan elarulja a megoldast, hogy
ki irta valéjaban. Lehet pontozni
is, és irhatja mindenki, hogy
hanyat sikerilt eltalalnia.

Eszkézigény:
cetlik és tollak
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	IGESZAKASZ
	2Móz 3,7-8
	“Az ÚR pedig azt mondta: Bizony, láttam népem nyomorúságát Egyiptomban, és meghallottam a sanyargatóik miatt való kiáltását, sőt ismerem szenvedéseit. Le is szállok, hogy megszabadítsam az egyiptomiak kezéből, és felvigyem őt arról a földről egy jó és tágas földre, tejjel és mézzel folyó földre, a kánaáni, a hettita, az emóri, a perizzi, a hivvi és jebúszi nép helyére.”


	IGEI GONDOLATOK
	A posztmodern ember, de már a modern ember is, hitt abban, hogy a világot úgy tudjuk mi emberek igazságossá tenni a technológia, fejlett gazdaság, tudomány, igazságosabb társadalom és sok más dolog által, hogy mindennek a végeredménye a szenvedésmentes élet lesz. Azzá lett? Nem igazán. Ha nem az ember, akkor a túloldalon ott van Isten, ha van. Tegyen Ő valamit. Hiszen azért van, hogy megoldja a problémáinkat, vagy valami egészen másról, valami többről van szó? Amikor a szenvedés kérdését őszinte nyitottsággal vizsgáljuk, akkor vagy újat tanulhatunk Istenről, a világról, önmagunkról, vagy pedig elakadunk. A nagy dilemma: rengeteg a világban a szenvedés, Isten szeret minket és mindenható. Ha Isten létezik és nem lép közbe, akkor vagy nem szeret minket, vagy nem mindenható!   Miért engedi meg Isten a szenvedést? A leggyakoribb érv a keresztyén hittel szemben a szenvedés ténye. Világméretű katasztrófák (földrengés, éhínség, árvizek stb), közösségi tragédiák (repülőgép-katasztrófák, vonatbalesetek, elsüllyedt hajók, világháborúk), egyéni szenvedés (gyász, betegség, fogyaték, magány, kudarcok, megromlott kapcsolatok, anyagi gondok stb. stb.) Miért???
	1. Emberi szabadság: A szenvedés nem szerepelt Isten eredeti tervében. A lázadás előtt nem volt és a Jel 21 szerint az újjáteremtésben szintén nem lesz. A szenvedés ellenséges betolakodó! A szenvedés a lázadás, elszakadás, bűn következménye. Isten néha kézzelfoghatóan megítéli a bűnt: özönvíz, Sodoma és Gomora, néha Isten egyetlen ember bűnét ítéli meg: Géházi; ugyanakkor nem minden szenvedés a saját bűnünk következménye pl. Jób, a természeti csapások sem szükségszerűen Isten büntetései (1Pt 2,19: “méltatlanul szenvedve”). A világban sok szenvedés mások bűnének a következménye (háború, éhínség, közlekedési katasztrófák, gyilkosság, házasságtörés, erőszak, ittas vezetés.)
	Saját jegyzetek:
	2. Isten munkálkodik a szenvedésen keresztül, persze a szenvedés önmagában soha nem jó, de sok emberrel találkozunk akik így kezdték el keresni Istent. (Zsid 12,11); Péter az ezüst tisztításáról beszél, Jézus a lemetszett, megtisztított szőlőről (Jn 15,2). Néha Isten a saját jó céljainak elérésében használja a szenvedést (Róm 8,28) gondoljunk József történetére. 3. Isten nem “csupán” kárpótol a szenvedésért: József, Jób, Jelenések 21,1. Materialista világban élünk, nehéz az örökkévalóság távlatába helyezni az életünket. Isten részt vesz a szenvedésünkben, nem csak tud a szenvedéseinkről, Ő maga is szenvedett. Isten nem mentes a szenvedéstől! Sőt vállalta értünk a legnagyobb szenvedést, hogy mi megmenekülhessünk és végül valóban szenvedés mentesen élhessünk.
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Szalai András -Apokalipszis most
	Szalai András- Váltsághalál
	A part - film.  Leonardo DiCaprio- szenvedésmentes élet
	Start füzetek 3 - Ifi óravázlatok -Szentírás Szövetség
	Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek - és ahogy gyógyítanak
	Tűzfal podcast: Ádám almái - 47. rész. Lásd még a 3, 4, 29, 48. részeket.
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	MÉLYREVIVŐ
	EXTRÉM
	Mi a szenvedés?
	Megéri e keresztyénnek lenni, ha mi is szenvedünk?
	Miért nem csak a gonosz, rossz emberek szenvednek?
	Mi okoz nagyobb szenvedést a testi, vagy a lelki kín, fájdalom?
	Hogyan érezted magad, amikor láttad, hogy annak okoztál fájdalmat, akit egyébként szeretsz?
	Mi jut eszedbe arról, hogy szenvedés? (asszociáció)
	Milyen szenvedést vállalnál be a keresztyén hitedért, Krisztusért?
	Hogyan formálja a szenvedés az Istenkapcsolatodat?
	Mi az a szenvedés amit nem volnál képes elviselni?
	Szabad e Istent számon kérni ebben a témában?
	Ki, vagy mi tart meg minket a szenvedéseinkben?
	Mit mond a Heidelbergi Káté a szenvedésről?
	Vajon Isten mitől szenved a legjobban?
	Mi vagy melyik volt életednek az a része ahol szenvedésen mentél át?
	Hogyan formálja Isten a jellemünket a szenvedés által?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Ki az a személy a környezetedben, akivel a szenvedéseidről, küzdelmeidről őszintén tudsz beszélgetni?
	El tudnál képzelni itt a földi létben egy szenvedésmentes életet?


	KONTEXTUS
	Mit kezdjünk a szenvedéssel? Talán a legismertebb könyve a Szentírásnak, ami a szenvedésről szól az a Jób könyve, de ez sem arról szól hogy miért engedi meg Isten, inkább arról, hogy hogyan reagáljunk rá. 1. Ha a bűnöm következménye, akkor tartsak bűnbánatot, akár Istennek, akár másoknak, akár magamnak okoztam vele szenvedést; 2. Ha csak úgy csöppentem bele, hogy nem én tehetek róla, kérdezzem meg Istentől, hogy mire akar ezáltal tanítani, mire akar elvezetni Isten? 3. Kérdezd meg Istentől, hogy mit akarsz, hogy tegyek? Ezek után megmaradni a reménységben, hogy nincs olyan hatalom, ami elszakíthatna Istennek a szeretetétől. Ha valaki szenved, könyörülettel fordulni hozzá. Hagyjuk a moralizálást, még ha saját hibája, vagy bűne miatt szenved is. Sírjunk a sírókkal (Róm 12,15). Sokszor feltesszük a kérdést, hogy hol van Isten? A világban lévő szenvedés nyomán inkább azt kellene kérdezzük, hogy hol van az ember? Mi van az emberrel? Miért teszi tönkre magát, mást és a környezetét?
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	1. Szenvedés a médiában A szenvedés témáját nem szívesen vesszük elő hétköznapi témaként, holott lépten- nyomon találkozunk vele, a média szinte hemzseg az ilyenfajta a témáktól. Az ifit két csoportra lehet osztani, akár random, de lehet fiú-lány csoport és kérd meg őket, hogy keressenek a telefonjukon olyan cikkeket, amik a szenvedésről szólnak. Beszélgessetek arról, hogy milyen jellegűek ezek a szenvedések?
	A fenti gyakorlatot el lehet úgy is végezni, hogy mindenki egyénileg keres egy fotót, aminek ezt a címet adná “szenvedés”. Néhány szóban mondja el a fiatal, hogy miért ezt a képet választotta?
	2. Szenvedéstörténetek Alkossatok 3-4 fős csoportokat, akiknek az lesz a feladatuk, hogy egy olyan bibliai szereplőt mutassanak be (mindegyik csoport más-más személyt kapjon), aki szenvedéseken ment keresztül élete egy adott idejében. Az előadás módja különböző legyen (csak hangokkal, pantomim, modern eszközökkel stb.) A többieknek ki kell találniuk, hogy kiről van szó, milyen történetről. Azután olvasd el Jézus szenvedéstörténetét. Beszélgessetek róla, hogy hogyan hat ez arra amikor mi élünk meg szenvedést. És, hogy milyen nagy szeretet Istentől, hogy vállalta ezt értünk.
	3. Kérdések Istenhez Kérj meg mindenkit, hogy keressen egy társat magának és töltsenek néhány percet azzal, hogy megbeszélik, milyen kérdéseik lennének Istenhez a szenvedés egyes konkrét eseteivel kapcsolatban. Ezután ossza meg ki-ki a maga gondolatait a csoport többi tagjával is és folytassátok közösen a beszélgetést. Együttérzéssel hallgasd végig őket, még akkor is ha a harag, vagy a tehetetlenség érzése tör is föl egyesekből hozzászólásuk után. Zárd le azzal a beszélgetést, hogy ezekre a kérdésekre nincs könnyű válasz és sok bibliai író is viaskodott hasonló kérdésekkel.
	4. Egyéni reflexió  Hagyj néhány percet minden csoporttagnak. Kapjanak a résztvevők egy jegyzet lapot, amire leírhatják gondolataikat a következő kérdésekben.
	Melyik volt eddigi életemnek legnehezebb időszaka?
	Mi volt az amitől leginkább szenvedtem?
	Milyen érzések, milyen gondolatok társultak ahhoz a nehéz periódushoz?
	Hogyan jellemeznéd az akkor megélt kapcsolatodat Istennel?
	Milyen bátorítást adnál most az akkori önmagadnak? Írj egy néhány soros levelet amit visszaküldesz az akkor vívódó önmagadnak!
	A végén zárjátok egy közös imaközösséggel.
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Írjanak levelet saját maguknak.  Mindenki írjon egy levelet saját magának, amit majd két hónap múlva olvas el. Ebbe a levélbe belefogalmazhatja, hogy mit remél mi valósul meg 2 hónap alatt, mit vészel át, minek örülne addigra, milyen önismereti változásra lesz kíváncsi magával kapcsolatban és milyen kérdésére, ima meghallgatására vár választ. Reflektálhat a zsoltárra is és azzal kapcsolatban írhat egy üzenetet a két hónappal idősebb saját énje számára. A leveleket borítékba zárjuk és 2 hónap múlva postázzuk vagy ifin átadjuk a fiataloknak.
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	EGYET ÉRTESZ?
	Ebben a játékban az lesz a feladat, hogy állításokat sorol a vezető és mindenkinek valamelyik opciót kell a 4 közül választani: egyet értek, nem értek egyet, inkább egyet értek, inkább nem értek egyet. Tegyél ki négy papírt ezekkel e feliratokkal a terem négy sarkába és mindenki oda álljon amit gondol. A játék közben hallgasd meg mindig egy-egy csoport néhány tagjának álláspontját röviden.  Az állítások:
	az élet csak úgy lehet teljes ha jó és rossz dolgok egyaránt vannak benne
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	SZÁMOLÁS
	Számoljatok közösen 1-20-ig! A feladat lényege, hogy nem lehet a számokon kívül megszólalni. a tagoknak egymásra kell hangolódni a játék közben. Ha két ember véletlenül egyszerre mond egy számot, akkor újra kezdődik a számolás a 0-ról. Fontos hogy ne legyen közben beszélgetés, hanem csendben várjanak.

	HOGY VAGY? - KREATÍVAN
	Vegyél egy csomag színes M&M’s-et és minden színhez rendelj egy kérdést. Add körbe a zacskót és amilyen színt húznak arra a kérdésre kell válaszolni.
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	Mindenki kap egy papírt és egy cetlit és ír magáról egy állítást, lehetőleg olyat, amit nem tudnak róla a csoporttagok. Azután a vezető összegyűjti és összekeveri az állításokat majd egyesével felolvassa. Miután felolvasta visszaszámol háromtól és megkéri a tagokat, hogy mutassanak arra az emberre, aki szerintük írta. Azután elárulja a megoldást, hogy ki írta valójában. Lehet pontozni is, és írhatja mindenki, hogy hányat sikerült eltalálnia.
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