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“Akkor Jézus ezt mondta tanítványainak: Ha valaki énutánam akar jönni, tagadja meg magát, vegye fel a
keresztjét, és kövessen engem!  Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti azt, aki pedig elveszti az életét
énértem, megtalálja azt. Mert mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri, lelkében pedig kárt
vall? Vagy mit adhat az ember váltságdíjul a lelkéért?”

Jézus ezekben a mondatokban a Vele való közösségre hív mindenkit. Így kezdi: „ha valaki…”. Lehet az bárki,
fiatal, idős, nő vagy férfi. Jézus mindenkit hív. Mégsem tűnnek túl hívogatónak Jézusnak ezek a mondatai. Ha
valaki követni akarja Őt és utána akar menni, tagadja meg magát. Jézus nem ígérget üresen. Nem ígéri azt,
hogyha valaki utána megy és Őt követi, akkor minden szép és jó lesz. Hanem azt mondja: csak az tudja
követni Őt, csak az tud utána menni, aki megtagadja magát. Tagadd meg magad: mondj „nem”-et magadra!
Ez nem azt jelenti, hogy add fel mindenestül magadat, vagy add fel az identitásodat, azt, aki valójában vagy.
Nem ezt kéri Jézus. Hanem azt, hogy add át az irányítást valaki másnak. Ez pedig sokszor „nem”-et jelent.
Nemet: bizonyos céljaidra, vágyaidra, terveidre. De nem is azt kéri Jézus, hogy csak úgy add át az irányítást
életed felett és lesz, ami lesz. Hanem Neki add át az irányítást. Itt nem csak tagadásról van szó, hanem
igenlésről is. Nemet mondok magamra, de igent mondok Jézusra. Nem egy ismeretlennek, nem egy
idegennek mondok igent, hanem a Megváltómnak, Istenemnek. 

Akiket Jézus elhívott: vámszedőknek,
halászoknak, mindenkinek lehetett egy
elképzelése Istenről. Amikor azonban Jézussal
találkoztak, ez az elképzelés felülíródott, valami
többre, valami jobbra leltek Benne. Olyan többre
és jobbra, amire gondolni sem mertek, amit
elképzelni sem tudtak. Követni akarták Őt.
Megláttak valamit abból, hogy mennyivel többet
és jobbat jelenthet az élet Jézust követve, ahhoz
képest, ahogyan eddig éltek. Péter ezért mondott
nemet a tömött hálóra, amikor találkozott
Jézussal. Máté ezért kelt fel az asztalától, és
mondott nemet eddigi foglalkozására és követte
Jézust. Aki találkozott Jézussal, megláthatja
Benne azt a többet és azt a jobbat, amit eddig
elképzelni sem tudott és követni akarja Őt.
Nemet mondhat eddigi életére és igent mondhat
Jézusra, hogy Ő legyen az Úr az ő élete felett is.

Saját jegyzetek: 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Hogy lehet Isten egyszerre befogadó és határokat szabó?

Az istenképek témájában való elmélyülés azért fontos, mert az, ahogyan Istenről gondolkodunk,
meghatározza a Vele való kapcsolatunkat, az emberi kapcsolatainkat és az önmagunkról alkotott képet is,
tehát az egész életünket, mindent! Pál Ferenc a következő gondolatban foglalja össze jól ennek fontosságát:
„Személyes tapasztalatom és meggyőződésem az, hogy a mi Istennel kapcsolatos problémáink,
nehézségeink, kríziseink tulajdonképpen nem istenproblémák, hanem azokkal a képzetekkel van bajunk, ami
bennünk az Istenről kialakult. […] Tehát amikor a hitünk krízisbe jut – még az igazán nagy válságokban is –,
nem az Istennel van a baj, hanem a hitünk minőségével, Istenről alkotott képzeteinkkel. Adott esetben
szakítunk Istennel, miközben csak arra lennénk felszólítva a lelki élményünk által, hogy azzal az istenképpel
szakítsunk, azon módosítsunk vagy változtassunk valamit, ami a fejünkben van.”  
Istenről való gondolkodásunkat leginkább az apa- és anyakapcsolat határozza meg, továbbá egyfajta
idealizált szülőkép és a kultúra. Azoknál a gyerekeknél is kilakul egyfajta istenkép, akik nem hívő családban
nőnek fel (de milyen?).
Az istenkép egy érzelmi, belső kép Istenről, amelyet főként a korai gyermekkorban szerzett tapasztalataink
alakítanak, míg az istenfogalom inkább tudatos, kognitív ismeret Istenről. Tegyük mindig a Biblia mérlegére!
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SZAKMAI ANYAGOK
Biblia Projekt - Isten 
Pál Ferenc- Tükör által világosan 
A Te arcodat keresem
Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek - és ahogy gyógyítanak
Biblia Neked - bibliatanulmányozó segédlet - piktogramok 1 / piktogramok 2 
Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek, és ahogy gyógyítanak

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Kitől hallottál a legtöbbet
Istenről? 
Hogyan beszélt róla, és mit
tudtál meg Istenről?
Hogyan lehet Istent leginkább
megismerni? 
Milyen határokkal találkozol
az életedben? 
Az elmúlt héten találkoztál
olyan helyzettel mikor határt
kellett húznod valamiben? 

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára

Te hogyan tapasztalod meg
leginkább Isten jellemét a
Vele való kapcsolatodban?
Számodra Isten inkább
befogadó vagy határokat
szabó?
Miben érezhetjük Isten
befogadását? 
Szerinted Isten miért szab
határokat? 
Mi az, amire Isten nemet
mond? 
Hol és hogyan szab Isten
határt?

 Miben és hogyan  formálódott
az Istenről alkotott képed az
utóbbi években?
Mennyire tapasztalod azt,
hogy a Szentlélek alakítja azt,
ahogyan Istenről
gondolkodsz?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Szüleimnek mely
tulajdonságait viszem át
Istenre?

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://www.youtube.com/watch?v=sgbG5VhOsfk
https://www.libri.hu/konyv/pal_ferenc.tukor-altal-vilagosan-1.html
https://jezsuitakiado.hu/cikkek/a-te-arcodat-keresem/
https://www.libri.hu/konyv/karl_frielingsdorf.istenkepek.html
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogram%201.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://biblia-neked.hu/extra/piktogramok_2.pdf
https://www.libri.hu/konyv/karl_frielingsdorf.istenkepek.html
https://www.libri.hu/konyv/karl_frielingsdorf.istenkepek.html
https://www.libri.hu/konyv/karl_frielingsdorf.istenkepek.html


Az ifjúság szolgálatának éve I 2025 3

Hogy lehet Isten egyszerre befogadó és határokat szabó?

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
Kereszthez vinni 
Vigyünk be egy keresztet, és kérjük meg a fiatalokat, hogy írják rá azokat a
dolgokat, vágyakat, amelyekkel az elmúlt időben küzdenek. Utána hajtogassák
össze, és egyesével tegyék le a kereszthez. Miután mindenki lerakta, a vezető
mondjon el egy imádságot a közösség nevében. 

1. Mindenki kap egy lapot, és felír három tulajdonságot, ami számára leginkább
jellemzi Istent (pl. szerető, igazságos, türelmes). A lapokat a vezető összegyűjti, és
egy nagy papírra / táblára felírja az összes tulajdonságot. Utána a csoport megkeresi
azokat a jellemzőket, amelyek legtöbbször előfordultak. 
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Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Olvassuk fel hangosan az igét, és kérjük meg a fiatalokat, hogy írják le az a szót,
érzelmet, amire először gondolnak, amit először éreznek. Ezt követően még kétszer
olvassuk fel, utána beszélgessünk arról, hogy miket írtak le a lapra. Szerintük hogyan
jelenik meg ebben Isten befogadása, és határokat szabása? 

3. Beszélgessünk arról a fiatalokkal, hogy mely területeken nehéz nemet mondani a
világ kínálta dolgokra? Milyen helyzetekben lehet nehéz Jézust követni?
Mit jelent számodra „elveszíteni az életedet Jézusért”? 

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4.) Mindenki rajzol két kezet. Az egyik Isten ölelő karja, amire azt írják fel, hogyan
tapasztalják meg Isten feltétel nélküli elfogadását. A másik kéz pedig Isten őrző
karja, ahová azokat írják, miben tapasztalják meg, hogy Isten határt húz, féltő
szeretetből. Melyik oldalt volt könnyebb megválaszolni? 

Elengedés aranyhala: ez a gyakorlat segít abban, hogy felismerjük és lépésenkét
elengedhessük azt, ami nyomaszt bennünket. Megkérjük a fiatalokat, hogy képzeljék
el, hogy az éjjel csoda történik. Három dologtól, ami nyomasztja, megkötözi őket az
életben, megszabadulnak. (Vihetünk be papírból kivágott halakat és csendben át is
gondolhatják és rá is írhatják.) 

Mi lenne az a három dolog, amit legszívesebben elengednél? Miben változna az
életed ezáltal? Mi hiányozna leginkább miután az elengedés megtörtént? Mivel
cserélnéd fel ezt a három dolgot? 

Képzeljünk el egy várost. Döntsük el, hogy kiket fogadnánk be, kik élhetnének ott.
Milyen szabályok lennének a közösségben? Miért lenne szükség szabályokra,
határokra?
Isten mindenkit szeretne befogadni, de van, ami nincs összhangban az Ő szeretetével
(pl. bűn, ártó magatartás).
Ahogyan a város szabályai a közösség javát szolgálják, Isten határai a mi javunkat
szolgálják. 
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Hozzunk két képet az alkalomra.
Első kör:
Az első képet csak egy jelentkező
nézheti meg, majd elmondja a
többieknek, mit lát rajta.
Egy másik résztvevő a hallottak
alapján próbálja lerajzolni a képet.

Második kör:
Vegyük elő a második képet. Itt
ismét egy új jelentkező írja le, mit
lát, egy másik pedig rajzol.
A különbség az elsőhöz képest:
most a többiek kérdéseket is
feltehetnek a képről, hogy
pontosabb legyen a rajz.
Végül nézzük meg az eredeti
képeket, hasonlítsuk össze a
rajzokkal, és beszéljük meg:
Mikor volt könnyebb a rajzolás?
Miért van az, hogy ugyanazt a
képet máshogyan látják az
emberek?

6-40 fő  I  jégtörő 
NAPI-RITMUS
4-40 fő I jégtörő 

Üljünk körbe, és mindenki
csettintéssel mutassa meg, milyen
tempóban telt a mai napja:
gyorsan, lassan vagy valahol a
kettő között.

Ezután beszéljétek meg közösen,
milyen lenne a csoport számára az
ideális napi ritmus. (hol lenne
érdemes lassítani, hol lehetne
gyorsítani) 

JÁTÉKOK

LÉPJÜNK ELŐRE 
6-40 fő I  csapatépítő

A csoport körbe áll, és a cél, hogy
mindenki egyszerre lépjen előre. A
játék alatt nem beszélhetnek. 

(Amennyiben nem sikerül,
mutogatással is
kommunikálhatnak.) 

ÚJSÁGHIRDETÉS 
összeszokottságot igényel

Mindenki ír egy néhány soros
újsághirdetést, ebben egy
hirdetést ad fel, amiből rá kell
ismerni a hirdetés feladójára.

ÉLŐ TÖRTÉNET
4-40 fő I csapatépítő  

A vezető elkezd egy történetet
egy mondattal, például: „Ma
felkeltem és arra gondoltam,
hogy...” 
A következő résztvevő hozzáad
egy mondatot, így folytatva a
történetet.
A játék célja, hogy mindenki
kreatívan kapcsolódjon a
történethez.
Ezt a játékot úgy is lehet játszani,
hogy egy lapra leírunk egy
mondatot, majd behajtjuk, és
továbbadjuk. A végén felolvassuk
a “történetet”. 

ÉNEKEK
Feladtad méltó nagy neved
Atyám két kezedben 
Mindnyájan vétkeztek 
Csak benned 
Az én Istenem erős, hatalmas
Ki Istenének átad mindent

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Balázs-Szűcs Anna Fruzsina és Balázs Zoltán 
Felhasznált források:
Alap/anyag, Biblia Projekt videói,  Dr. Thoma László: Háttéranyag-Istenképek Ikon 
Karner Károly: Máté evangéliuma, Pál Ferenc: Tükör által világosan, Siba Balázs-Siba
Rohn Hilda : Élettérkép, William Barclay: Matthäus evangelium
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Mindenki kap egy lapot, és felír három tulajdonságot, ami számára leginkább jellemzi Istent (pl. szerető, igazságos, türelmes). A lapokat a vezető összegyűjti, és egy nagy papírra / táblára felírja az összes tulajdonságot. Utána a csoport megkeresi azokat a jellemzőket, amelyek legtöbbször előfordultak.
	Képzeljünk el egy várost. Döntsük el, hogy kiket fogadnánk be, kik élhetnének ott. Milyen szabályok lennének a közösségben? Miért lenne szükség szabályokra, határokra? Isten mindenkit szeretne befogadni, de van, ami nincs összhangban az Ő szeretetével (pl. bűn, ártó magatartás). Ahogyan a város szabályai a közösség javát szolgálják, Isten határai a mi javunkat szolgálják.
	2. Olvassuk fel hangosan az igét, és kérjük meg a fiatalokat, hogy írják le az a szót, érzelmet, amire először gondolnak, amit először éreznek. Ezt követően még kétszer olvassuk fel, utána beszélgessünk arról, hogy miket írtak le a lapra. Szerintük hogyan jelenik meg ebben Isten befogadása, és határokat szabása?
	3. Beszélgessünk arról a fiatalokkal, hogy mely területeken nehéz nemet mondani a világ kínálta dolgokra? Milyen helyzetekben lehet nehéz Jézust követni? Mit jelent számodra „elveszíteni az életedet Jézusért”?
	Elengedés aranyhala: ez a gyakorlat segít abban, hogy felismerjük és lépésenkét elengedhessük azt, ami nyomaszt bennünket. Megkérjük a fiatalokat, hogy képzeljék el, hogy az éjjel csoda történik. Három dologtól, ami nyomasztja, megkötözi őket az életben, megszabadulnak. (Vihetünk be papírból kivágott halakat és csendben át is gondolhatják és rá is írhatják.)
	Mi lenne az a három dolog, amit legszívesebben elengednél? Miben változna az életed ezáltal? Mi hiányozna leginkább miután az elengedés megtörtént? Mivel cserélnéd fel ezt a három dolgot?
	4.) Mindenki rajzol két kezet. Az egyik Isten ölelő karja, amire azt írják fel, hogyan tapasztalják meg Isten feltétel nélküli elfogadását. A másik kéz pedig Isten őrző karja, ahová azokat írják, miben tapasztalják meg, hogy Isten határt húz, féltő szeretetből. Melyik oldalt volt könnyebb megválaszolni?
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	ÉNEKEK
	Feladtad méltó nagy neved
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	Mindnyájan vétkeztek
	Csak benned
	Az én Istenem erős, hatalmas
	Ki Istenének átad mindent
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	EGY KÉP-TÖBB NÉZŐPONT
	Hozzunk két képet az alkalomra. Első kör: Az első képet csak egy jelentkező nézheti meg, majd elmondja a többieknek, mit lát rajta. Egy másik résztvevő a hallottak alapján próbálja lerajzolni a képet.
	Második kör: Vegyük elő a második képet. Itt ismét egy új jelentkező írja le, mit lát, egy másik pedig rajzol. A különbség az elsőhöz képest: most a többiek kérdéseket is feltehetnek a képről, hogy pontosabb legyen a rajz. Végül nézzük meg az eredeti képeket, hasonlítsuk össze a rajzokkal, és beszéljük meg: Mikor volt könnyebb a rajzolás? Miért van az, hogy ugyanazt a képet máshogyan látják az emberek?

	NAPI-RITMUS
	Üljünk körbe, és mindenki csettintéssel mutassa meg, milyen tempóban telt a mai napja: gyorsan, lassan vagy valahol a kettő között.
	Ezután beszéljétek meg közösen, milyen lenne a csoport számára az ideális napi ritmus. (hol lenne érdemes lassítani, hol lehetne gyorsítani)

	LÉPJÜNK ELŐRE
	A csoport körbe áll, és a cél, hogy mindenki egyszerre lépjen előre. A játék alatt nem beszélhetnek.
	(Amennyiben nem sikerül, mutogatással is kommunikálhatnak.)

	ÉLŐ TÖRTÉNET
	A vezető elkezd egy történetet egy mondattal, például: „Ma felkeltem és arra gondoltam, hogy...”  A következő résztvevő hozzáad egy mondatot, így folytatva a történetet. A játék célja, hogy mindenki kreatívan kapcsolódjon a történethez. Ezt a játékot úgy is lehet játszani, hogy egy lapra leírunk egy mondatot, majd behajtjuk, és továbbadjuk. A végén felolvassuk a “történetet”.
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