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IGESZAKASZ

ENEKEK

“) IGEI GONDOLATOK lil SZAKMAI ANYAGOK *. JATEKOK
IiiiIiHHHHHHHHHHHHHHII

“Akkor Jézus ezt mondta tanitvanyainak: Ha valaki énutanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel a
keresztjét, és kdvessen engem! Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti azt, aki pedig elveszti az életét
énértem, megtaldlja azt. Mert mit hasznal az embernek, ha az egész vildagot megnyeri, lelkében pedig kart
vall? Vagy mit adhat az ember valtsagdijul a lelkéért?”

“>

Jézus ezekben a mondatokban a Vele vald kézésségre hiv mindenkit. igy kezdi: ,ha valaki...”. Lehet az barki,
fiatal, id6s, né vagy férfi. Jézus mindenkit hiv. Mégsem tlinnek tul hivogatonak Jézusnak ezek a mondatai. Ha
valaki kovetni akarja Ot és utdna akar menni, tagadja meg magat. Jézus nem igérget iiresen. Nem igéri azt,
hogyha valaki utdna megy és Ot koveti, akkor minden szép és j6 lesz. Hanem azt mondja: csak az tudja
kovetni Ot, csak az tud utdna menni, aki megtagadja magéat. Tagadd meg magad: mondj ,nem”-et magadra!
Ez nem azt jelenti, hogy add fel mindenestil magadat, vagy add fel az identitdsodat, azt, aki valéjaban vagy.
Nem ezt kéri Jézus. Hanem azt, hogy add at az iranyitast valaki masnak. Ez pedig sokszor ,nem”-et jelent.
Nemet: bizonyos céljaidra, vagyaidra, terveidre. De nem is azt kéri Jézus, hogy csak ugy add at az iranyitast
életed felett és lesz, ami lesz. Hanem Neki add at az iranyitast. Itt nem csak tagadasrél van sz6, hanem
igenlésrél is. Nemet mondok magamra, de igent mondok Jézusra. Nem egy ismeretlennek, nem egy
idegennek mondok igent, hanem a Megvaltomnak, Istenemnek.

Akiket Jézus elhivott: vamszedoknek,
halaszoknak, mindenkinek lehetett egy
elképzelése Istenrél. Amikor azonban Jézussal
taldlkoztak, ez az elképzelés felllirdédott, valami
tobbre, valami jobbra leltek Benne. Olyan tobbre
és jobbra, amire gondolni sem mertek, amit
elképzelni sem tudtak. Kovetni akartdk Ot.
Meglattak valamit abbdl, hogy mennyivel tobbet
és jobbat jelenthet az élet Jézust kovetve, ahhoz
képest, ahogyan eddig éltek. Péter ezért mondott
nemet a tomott haldora, amikor talalkozott
Jézussal. Maté ezért kelt fel az asztalatdl, és
mondott nemet eddigi foglalkozasara és kovette
Jézust. Aki taldlkozott Jézussal, meglathatja
Benne azt a tobbet és azt a jobbat, amit eddig
elképzelni sem tudott és kovetni akarja Ot
Nemet mondhat eddigi életére és igent mondhat

"oz

Jézusra, hogy o) legyen az Ur az & élete felett is.

Sajat jegyzetek:
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ISTENKEPEK 1/3 Hogy lehet Isten egyszerre befogadd és hatarokat szab6?

¢ Biblia Projekt - Isten

e Pal Ferenc- Tukor altal vilagosan

e A Te arcodat keresem

o Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek - és ahogy gydgyitanak
e Biblia Neked - bibliatanulmanyozdé segédlet - piktogramok 1/ piktogramok 2

o Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek, és ahogy gyogyitanak
Sajat jegyzetek:

@

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM
14-22 | kozepes szint 14-29 | elmélyiltebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara
e Kit6l hallottal a legtobbet ¢ Te hogyan tapasztalod meg e Miben és hogyan formalddott
Istenrol? leginkabb Isten jellemét a az Istenrdl alkotott képed az
e Hogyan beszélt réla, és mit Vele valo kapcsolatodban? utébbi években?
tudtal meg Istenrol? e Szadmodra Isten inkabb ¢ Mennyire tapasztalod azt,
e Hogyan lehet Istent leginkdbb befogadd vagy hatarokat hogy a Szentlélek alakitja azt,
megismerni? szabd? ahogyan Istenrél
¢ Milyen hatdrokkal taldlkozol ¢ Miben érezhetjlk Isten gondolkodsz?
az életedben? befogadasat?
e Az elmult héten ta‘Lélkozté% J Szefinted Isten miért szab EGYENI REELEXIO
olyan helyzettel mikor hatért hatarokat? e U
. . . 18-29 | hivo fiatalok szamara
kellett hiiznod valamiben? e Miaz, amire Isten nemet
mond? e Szileimnek mely
¢ Hol és hogyan szab Isten tulajdonsagait viszem at
hatart? Istenre?

©

Az istenképek témajaban valdé elmélyialés azért fontos, mert az, ahogyan Istenré6l gondolkodunk,
meghatarozza a Vele vald kapcsolatunkat, az emberi kapcsolatainkat és az 6nmagunkrdl alkotott képet is,
tehat az egész életlinket, mindent! Pal Ferenc a kovetkezd gondolatban foglalja 6ssze jél ennek fontossagat:
.Személyes tapasztalatom €s meggybézédésem az, hogy a mi Istennel kapcsolatos problémaink,
nehézségeink, kriziseink tulajdonképpen nem istenproblémak, hanem azokkal a képzetekkel van bajunk, ami
benniink az Istenrél kialakult. [...] Tehat amikor a hitlink krizisbe jut — még az igazan nagy valsagokban is —,
nem az Istennel van a baj, hanem a hitiink minéségével, Istenrél alkotott képzeteinkkel. Adott esetben
szakitunk Istennel, mikézben csak arra lennénk felszolitva a lelki élményiink altal, hogy azzal az istenképpel
szakitsunk, azon mddositsunk vagy valtoztassunk valamit, ami a fejlinkben van.”

Istenrél vald gondolkoddsunkat leginkdabb az apa- és anyakapcsolat hatdrozza meg, tovabba egyfajta
idealizalt szilokép és a kultura. Azoknal a gyerekeknél is kilakul egyfajta istenkép, akik nem hivé csaladban
nének fel (de milyen?).

Az istenkép egy érzelmi, bels6 kép Istenrél, amelyet foként a korai gyermekkorban szerzett tapasztalataink
alakitanak, mig az istenfogalom inkabb tudatos, kognitiv ismeret Istenrél. Tegyik mindig a Biblia mérlegére!
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ISTENKEPEK 1/3 Hogy lehet Isten egyszerre befogado és hatarokat szabo?

®»
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1. Mindenki kap egy lapot, és felir harom tulajdonsagot, ami szamara leginkabb
jellemzi Istent (pl. szeretd, igazsagos, tirelmes). A lapokat a vezetd 6sszegydjti, és
egy nagy papirra / tablara felirja az 6sszes tulajdonsagot. Utana a csoport megkeresi
azokat a jellemzdket, amelyek legtobbszor eléfordultak.

Képzeljiink el egy varost. Dontsik el, hogy kiket fogadnank be, kik élhetnének ott.
Milyen szabdlyok lennének a kozbosségben? Miért lenne szlikség szabalyokra,
hatarokra?

Isten mindenkit szeretne befogadni, de van, ami nincs 6sszhangban az O szeretetével
(pL. buin, arté magatartas).

Ahogyan a varos szabalyai a kdzdsség javat szolgaljak, Isten hatarai a mi javunkat
szolgaljak.

2. Olvassuk fel hangosan az igét, és kérjik meg a fiatalokat, hogy irjak le az a szdt,
érzelmet, amire elészor gondolnak, amit elészor éreznek. Ezt kbvetben még kétszer
olvassuk fel, utdana beszélgessink arrdl, hogy miket irtak le a lapra. Szerintiik hogyan
jelenik meg ebben Isten befogaddsa, és hatarokat szabasa?

3. Beszélgessunk arrdl a fiatalokkal, hogy mely terileteken nehéz nemet mondani a
vilag kinalta dolgokra? Milyen helyzetekben lehet nehéz Jézust kovetni?
Mit jelent szdmodra ,elvesziteni az életedet Jézusért™?

Elengedés aranyhala: ez a gyakorlat segit abban, hogy felismerjik és épésenkét
elengedhessiik azt, ami nyomaszt bennlinket. Megkérjlk a fiatalokat, hogy képzeljék
el, hogy az éjjel csoda torténik. Harom dologtdl, ami nyomasztja, megkotozi ket az
életben, megszabadulnak. (Vihetlink be papirbdl kivagott halakat és csendben &t is
gondolhatjak és ra is irhatjak.)
¢ Mi lenne az a harom dolog, amit legszivesebben elengednél? Miben valtozna az
életed ezaltal? Mi hianyozna leginkabb miutan az elengedés megtortént? Mivel
cserélnéd fel ezt a harom dolgot?

4.) Mindenki rajzol két kezet. Az egyik Isten 6lelé karja, amire azt irjak fel, hogyan
tapasztaljdk meg Isten feltétel nélkili elfogaddsat. A masik kéz pedig Isten 6rz6
karja, ahova azokat irjdk, miben tapasztaljak meg, hogy Isten hatart hiz, félté
szeretetbol. Melyik oldalt volt kbnnyebb megvalaszolni?

Kereszthez vinni

Vigylnk be egy keresztet, és kérjik meg a fiatalokat, hogy irjak ra azokat a
dolgokat, vagyakat, amelyekkel az elmult id6ben kiizdenek. Utdna hajtogassak
Ossze, és egyesével tegyék le a kereszthez. Miutan mindenki lerakta, a vezetd
mondjon el egy imadsagot a kzosség nevében.
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EGY KEP-TOBB NEZOPONT
6-40 f6 | jégtord

Hozzunk két képet az alkalomra.
Elso kor:

Az elso képet csak egy jelentkezd
nézheti meg, majd elmondja a
tobbieknek, mit Lat rajta.

Egy masik résztvevo a hallottak

alapjan probalja lerajzolni a képet.

Masodik kor:

Vegyuk elé a masodik képet. Itt
ismét egy Uj jelentkezd irja le, mit
lat, egy masik pedig rajzol.

A kilonbség az els6hoz képest:
most a tobbiek kérdéseket is
feltehetnek a képrol, hogy
pontosabb legyen a rajz.

Végul nézzik meg az eredeti
képeket, hasonlitsuk 6ssze a
rajzokkal, és beszéljik meg:
Mikor volt kénnyebb a rajzolas?
Miért van az, hogy ugyanazt a
képet mashogyan latjak az
emberek?

Hogy lehet Isten egyszerre befogadd és hatarokat szab6?

Sajat jegyzetek:

NAPI-RITMUS
4-40 f6 | jégtord

Uljiink korbe, és mindenki
csettintéssel mutassa meg, milyen
tempodban telt a mai napja:
gyorsan, lassan vagy valahol a
kettd kozott.

Ezutan beszéljétek meg kozdsen,
milyen lenne a csoport szamara az
idedlis napi ritmus. (hol lenne
érdemes lassitani, hol lehetne
gyorsitani)

LEPJUNK ELORE
6-40 f6 | csapatépitd

A csoport korbe all, és a cél, hogy
mindenki egyszerre lépjen elére. A
jaték alatt nem beszélhetnek.

(Amennyiben nem sikerul,
mutogatassal is
kommunikalhatnak.)

ELO TORTENET
4-40 fé | csapatépitd

A vezet6 elkezd egy torténetet
egy mondattal, példaul: ,Ma
felkeltem és arra gondoltam,
hogy...”

A kovetkez6 résztvevé hozzaad
egy mondatot, igy folytatva a
torténetet.

A jaték célja, hogy mindenki
kreativan kapcsolddjon a
torténethez.

Ezt a jatékot Ugy is lehet jatszani,
hogy egy lapra leirunk egy
mondatot, majd behajtjuk, és
tovabbadjuk. A végén felolvassuk
a “torténetet”.

UJISAGHIRDETES

dsszeszokottsagot igényel

Mindenki ir egy néhany soros
Ujsaghirdetést, ebben egy
hirdetést ad fel, amib6l ra kell
ismerni a hirdetés feladdjara.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Baldzs-Szlics Anna Fruzsina és Baldzs Zoltan

Felhasznalt forrasok:

Alap/anyag, Biblia Projekt videdi, Dr. Thoma Laszlé: Hattéranyag-Istenképek lkon
Karner Karoly: Maté evangéliuma, Pal Ferenc: Tukor altal vildgosan, Siba Balazs-Siba
Rohn Hilda: Elettérkép, William Barclay: Matthaus evangelium

4

Az ifjusag szolgalatanak éve | 2025



	ISTENKÉPEK 1/3
	HOGY LEHET ISTEN EGYSZERRE BEFOGADÓ ÉS HATÁROKAT SZABÓ?
	IGESZAKASZ
	IGEI GONDOLATOK
	SZAKMAI ANYAGOK
	JÁTÉKOK
	ÉNEKEK
	KÉRDÉSEK
	KONTEXTUS

	IGESZAKASZ
	Máté 16, 24-26
	“Akkor Jézus ezt mondta tanítványainak: Ha valaki énutánam akar jönni, tagadja meg magát, vegye fel a keresztjét, és kövessen engem!  Mert aki meg akarja menteni az életét, elveszti azt, aki pedig elveszti az életét énértem, megtalálja azt. Mert mit használ az embernek, ha az egész világot megnyeri, lelkében pedig kárt vall? Vagy mit adhat az ember váltságdíjul a lelkéért?”


	IGEI GONDOLATOK
	Jézus ezekben a mondatokban a Vele való közösségre hív mindenkit. Így kezdi: „ha valaki…”. Lehet az bárki, fiatal, idős, nő vagy férfi. Jézus mindenkit hív. Mégsem tűnnek túl hívogatónak Jézusnak ezek a mondatai. Ha valaki követni akarja Őt és utána akar menni, tagadja meg magát. Jézus nem ígérget üresen. Nem ígéri azt, hogyha valaki utána megy és Őt követi, akkor minden szép és jó lesz. Hanem azt mondja: csak az tudja követni Őt, csak az tud utána menni, aki megtagadja magát. Tagadd meg magad: mondj „nem”-et magadra! Ez nem azt jelenti, hogy add fel mindenestül magadat, vagy add fel az identitásodat, azt, aki valójában vagy. Nem ezt kéri Jézus. Hanem azt, hogy add át az irányítást valaki másnak. Ez pedig sokszor „nem”-et jelent. Nemet: bizonyos céljaidra, vágyaidra, terveidre. De nem is azt kéri Jézus, hogy csak úgy add át az irányítást életed felett és lesz, ami lesz. Hanem Neki add át az irányítást. Itt nem csak tagadásról van szó, hanem igenlésről is. Nemet mondok magamra, de igent mondok Jézusra. Nem egy ismeretlennek, nem egy idegennek mondok igent, hanem a Megváltómnak, Istenemnek.
	Akiket Jézus elhívott: vámszedőknek, halászoknak, mindenkinek lehetett egy elképzelése Istenről. Amikor azonban Jézussal találkoztak, ez az elképzelés felülíródott, valami többre, valami jobbra leltek Benne. Olyan többre és jobbra, amire gondolni sem mertek, amit elképzelni sem tudtak. Követni akarták Őt. Megláttak valamit abból, hogy mennyivel többet és jobbat jelenthet az élet Jézust követve, ahhoz képest, ahogyan eddig éltek. Péter ezért mondott nemet a tömött hálóra, amikor találkozott Jézussal. Máté ezért kelt fel az asztalától, és mondott nemet eddigi foglalkozására és követte Jézust. Aki találkozott Jézussal, megláthatja Benne azt a többet és azt a jobbat, amit eddig elképzelni sem tudott és követni akarja Őt. Nemet mondhat eddigi életére és igent mondhat Jézusra, hogy Ő legyen az Úr az ő élete felett is.
	Saját jegyzetek:
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025
	Hogy lehet Isten egyszerre befogadó és határokat szabó?

	ISTENKÉPEK 1/3

	SZAKMAI ANYAGOK
	Biblia Projekt - Isten
	Pál Ferenc- Tükör által világosan
	A Te arcodat keresem
	Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek - és ahogy gyógyítanak
	Biblia Neked - bibliatanulmányozó segédlet - piktogramok 1 / piktogramok 2
	Karl Frielingsdorf: Istenképek - Ahogy beteggé tesznek, és ahogy gyógyítanak
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Kitől hallottál a legtöbbet Istenről?
	Hogyan beszélt róla, és mit tudtál meg Istenről?
	Hogyan lehet Istent leginkább megismerni?
	Milyen határokkal találkozol az életedben?
	Az elmúlt héten találkoztál olyan helyzettel mikor határt kellett húznod valamiben?

	MÉLYREVIVŐ
	Te hogyan tapasztalod meg leginkább Isten jellemét a Vele való kapcsolatodban?
	Számodra Isten inkább befogadó vagy határokat szabó?
	Miben érezhetjük Isten befogadását?
	Szerinted Isten miért szab határokat?
	Mi az, amire Isten nemet mond?
	Hol és hogyan szab Isten határt?

	EXTRÉM
	Miben és hogyan  formálódott az Istenről alkotott képed az utóbbi években?
	Mennyire tapasztalod azt, hogy a Szentlélek alakítja azt, ahogyan Istenről gondolkodsz?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Szüleimnek mely tulajdonságait viszem át Istenre?


	KONTEXTUS
	Az istenképek témájában való elmélyülés azért fontos, mert az, ahogyan Istenről gondolkodunk, meghatározza a Vele való kapcsolatunkat, az emberi kapcsolatainkat és az önmagunkról alkotott képet is, tehát az egész életünket, mindent! Pál Ferenc a következő gondolatban foglalja össze jól ennek fontosságát: „Személyes tapasztalatom és meggyőződésem az, hogy a mi Istennel kapcsolatos problémáink, nehézségeink, kríziseink tulajdonképpen nem istenproblémák, hanem azokkal a képzetekkel van bajunk, ami bennünk az Istenről kialakult. […] Tehát amikor a hitünk krízisbe jut – még az igazán nagy válságokban is –, nem az Istennel van a baj, hanem a hitünk minőségével, Istenről alkotott képzeteinkkel. Adott esetben szakítunk Istennel, miközben csak arra lennénk felszólítva a lelki élményünk által, hogy azzal az istenképpel szakítsunk, azon módosítsunk vagy változtassunk valamit, ami a fejünkben van.”   Istenről való gondolkodásunkat leginkább az apa- és anyakapcsolat határozza meg, továbbá egyfajta idealizált szülőkép és a kultúra. Azoknál a gyerekeknél is kilakul egyfajta istenkép, akik nem hívő családban nőnek fel (de milyen?). Az istenkép egy érzelmi, belső kép Istenről, amelyet főként a korai gyermekkorban szerzett tapasztalataink alakítanak, míg az istenfogalom inkább tudatos, kognitív ismeret Istenről. Tegyük mindig a Biblia mérlegére!
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Mindenki kap egy lapot, és felír három tulajdonságot, ami számára leginkább jellemzi Istent (pl. szerető, igazságos, türelmes). A lapokat a vezető összegyűjti, és egy nagy papírra / táblára felírja az összes tulajdonságot. Utána a csoport megkeresi azokat a jellemzőket, amelyek legtöbbször előfordultak.
	Képzeljünk el egy várost. Döntsük el, hogy kiket fogadnánk be, kik élhetnének ott. Milyen szabályok lennének a közösségben? Miért lenne szükség szabályokra, határokra? Isten mindenkit szeretne befogadni, de van, ami nincs összhangban az Ő szeretetével (pl. bűn, ártó magatartás). Ahogyan a város szabályai a közösség javát szolgálják, Isten határai a mi javunkat szolgálják.
	2. Olvassuk fel hangosan az igét, és kérjük meg a fiatalokat, hogy írják le az a szót, érzelmet, amire először gondolnak, amit először éreznek. Ezt követően még kétszer olvassuk fel, utána beszélgessünk arról, hogy miket írtak le a lapra. Szerintük hogyan jelenik meg ebben Isten befogadása, és határokat szabása?
	3. Beszélgessünk arról a fiatalokkal, hogy mely területeken nehéz nemet mondani a világ kínálta dolgokra? Milyen helyzetekben lehet nehéz Jézust követni? Mit jelent számodra „elveszíteni az életedet Jézusért”?
	Elengedés aranyhala: ez a gyakorlat segít abban, hogy felismerjük és lépésenkét elengedhessük azt, ami nyomaszt bennünket. Megkérjük a fiatalokat, hogy képzeljék el, hogy az éjjel csoda történik. Három dologtól, ami nyomasztja, megkötözi őket az életben, megszabadulnak. (Vihetünk be papírból kivágott halakat és csendben át is gondolhatják és rá is írhatják.)
	Mi lenne az a három dolog, amit legszívesebben elengednél? Miben változna az életed ezáltal? Mi hiányozna leginkább miután az elengedés megtörtént? Mivel cserélnéd fel ezt a három dolgot?
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	JÁTÉKOK
	EGY KÉP-TÖBB NÉZŐPONT
	Hozzunk két képet az alkalomra. Első kör: Az első képet csak egy jelentkező nézheti meg, majd elmondja a többieknek, mit lát rajta. Egy másik résztvevő a hallottak alapján próbálja lerajzolni a képet.
	Második kör: Vegyük elő a második képet. Itt ismét egy új jelentkező írja le, mit lát, egy másik pedig rajzol. A különbség az elsőhöz képest: most a többiek kérdéseket is feltehetnek a képről, hogy pontosabb legyen a rajz. Végül nézzük meg az eredeti képeket, hasonlítsuk össze a rajzokkal, és beszéljük meg: Mikor volt könnyebb a rajzolás? Miért van az, hogy ugyanazt a képet máshogyan látják az emberek?
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	Ezután beszéljétek meg közösen, milyen lenne a csoport számára az ideális napi ritmus. (hol lenne érdemes lassítani, hol lehetne gyorsítani)

	LÉPJÜNK ELŐRE
	A csoport körbe áll, és a cél, hogy mindenki egyszerre lépjen előre. A játék alatt nem beszélhetnek.
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