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% IGESZAKASZ Mark 10,35-45

“Hozzalépett Jakab és Janos, Zebedeus két fia, és igy szdltak hozza: Mester, szeretnénk, ha megtennéd
nekiink, amit kériink. Jézus megkérdezte télik: Mit szeretnétek, mit tegyek meg nektek? Ok pedig ezt
mondtak neki: Add meg nekilink, hogy egyikink a jobb, masikunk a bal kezed fel6l Gljon majd a te
dicséségedben. Jézus igy valaszolt: Nem tudjatok, mit kértek. Vajon ki tudjatok-e inni azt a poharat, amelyet
én kiiszom, és meg tudtok-e keresztelkedni azzal a keresztséggel, amellyel én megkeresztelkedem?”

7¢ 1GEI GONDOLATOK

Mindenki szeretne egyedi és kilonleges lenni maga és masok szemében. Ez a vagy mélyen bennink, a
sziviinkbol sugarzik ki, hiszen egyedinek és kilonlegesnek lettiink megalkotva, de azdta a blin ezt is torzza
valtoztatta. Nem latjuk magunkat a teremtettséginkb6l fakaddan egyedinek - bar nincs még egy olyan, mint
Te vagy En. Folyamatosan kivilrél varunk megerdsitést: a teljesitményben, sikerekben vagy mésok
legy6zésében. Jakab és Janos kérése nem légbdl kapott dolog. Jézus beszélt a tanitvanyoknak arrdl, hogy ha
eljon az O kirdlysdga, akkor a 12 tanitvany 12 trénon Glve uralkodik majd Vele egyutt (Mt 19,28). Amit
els6sorban kérnek, az nem dnmagaban hatalom, és nem a tanitvanyok kozotti vezetd szerep. Arra vagynak,
hogy a kivalasztottak kozott is kilonlegesek legyenek. Nem elég, hogy bekeriiltek a 12-be, nem elég, hogy
sokszor ott is kilonleges szerepiik van (Mk 9,2; Mk 13,33), az eljovendd kiralysagban is a legjobb helylk
legyen, hogy mindenkinek egyértelm( legyen, hogy 6k mennyire kilonlegesek. Sokszor hajlamosak vagyunk
mi is igy mérni magunkat, és masokat is. Minél lathatdbb valaki, minél nagyobb a reflektorfény, annal
kilonlegesebb, értékesebb az ember. gy kap egyre nagyobb hangsulyt a kévetSk szédma a kdzdsségi
médiaban, igy valik vonzdva az “influenszer” szerep, igy értékelddik tul sokszor a forma, és értéktelenedik a
tartalom.

Ez pedig nem csak a vilagot hatja at, de a mi, keresztyén Sajat jegyzetek:

kozosségeinkbe is  beférkdzik, amikor a lelkész, a
dicséitésvezetd és az ifivezetd mellett szinte minden mas
szolgalatot csak a “futottak még” kategdridba teszlnk. Jézus
ezzel szemben arra hiv, hogy ismerjik fel, hogy a mi
értékességunk a teremtettséginkben és
kivalasztottsagunkban rejlik.

O nem szerette kevésbé a hetvenkettdt, mint a tizenkettét, és
bar az elhivasnak vannak olykor reflektorfényes részei, a
tanitvanysag célja mindenekelétt a  szolgalat. Szolgalat
egymas felé, masok felé, magunkat hattérbe szoritva, “Mert az
Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6
szolgaljon, és életét adja valtsagul sokakért.”

Torekedjunk ezért leginkabb arra, hogy Isten orszaganak
épitésében képességeink és lehetdségeink szerint szolgaljunk,
akar vezet6 szerepben, akar hattérmunkaban. Kérjik mindig a
Lélek segitségét, hogy tudjuk, melyiknek van éppen ideje.
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lil SZAKMAI ANYAGOK

e Christian A. Schwarz: A Lélek ajandékainak 3 szine -"
e Online személyiség tesztek:

o 16Personalities

o Gardner — Tobbszoros intelligencia teszt
e Sandor Endre: Kiteszek egy furt gyapjut.

Sajat jegyzetek:

@ KERDESEK
BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Ha valaszthatnal egy Miért van az emberben végy ¢ J6 dolog a keresztyénséggel
szuperképességet, mi lenne arra, hogy kit(injén a kitlinni egy vilagi kozegben?

az? tdmegbdl, kicsit mds legyen? * Akeresztyénség ma
e Mi az, amiben te kiemelked6 o A sajat kdzosségeidben mivel énmagaban vonzo dolog?

vagy? lehet legink&bb (pozitivan) ¢ Mivel tehetjuk vonzdva masok
¢ Miaz, amiben nem vagy, de Kitlinni? szamara?
szeretnél? e Milehet a “reflektorfény” ¢ Mivel rontunk a megitélésén?
¢ Milyen helyzetekben szoktad hatranya? ) )
magad kulénlegesnek érezni? e Szerinted miért téreksziink EGYENI REFLEXIO
* Hogyan fejezed ki masoknak, koézben arra, hogy hasonuljunk _
hogy szamodra kilonlegesek? mésokhoz, beolvadjunk a e Hogyan hat rdd, ha el6térben
e Miként lehet elkerdlni, hogy a kozosségeinkbe? vagy, és hogyan, ha a
kilonlegességeink e Milyen pozitiv és negativ hattérben vagy?
versenyhelyzetet szlljenek? hatasa van, ha ,,egy vagyok a e Erezted mar azt, hogy az egyik
e Szerinted Isten szemében van sok kézil™? helyzetben tébbet kellene
»kllonleges” ember? o Keresztyénként hogyan lenned, véltoztatnod kellene?
kellene megallnunk ennek a e Imadkozz alazatért és/vagy
kettésségében? batorsagert.

© <ONTEXTUS

Olyan korban élunk, ahol egyszerre van jelen az emberben a kitlinni akaras, és a beolvaddasra vald vagy.
Abban a kettésségben éljuk az életinket, hogy szeretnénk, ha kilonlegesnek, valamiben kiemelked6nek
latnanak minket, de éppen csak annyira, hogy kézben mégse légjunk ki tulsagosan a sajat kozeglinkbél. A mi
felgyorsult vildgunkban rengeteg informacidval és ismerettel talalkozhatunk, ami talan egyszerre erésiti a
vagyunkat, hogy kiemelkedjlink (hiszen szinte barki megmutathatja magat rengeteg embernek, és valhat
hiressé) és neheziti meg azt, hogy valdban ,kilonlegesnek” érezzik magunkat (hiszen mindig lesz valaki, aki
sokkal jobb ndlam az adott terlleten).

Fontos beszélgetni a fiatalokkal arrdl, hogy mit is jelent a , kilonleges” a vilag szerint, és a Szentiras szerint,
hogyan tudunk megszabadulni a gorcsos kényszertdl, és hogyan segit minket ebben az dnismeret és az
Istenismeret.
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2 2 TEMAFELDOLGOZAS

1. Adj az ifiseknek kis cédulakat, és kérd meg 6ket, hogy irjanak ra egy-egy jo
tulajdonsagot, amit latnak egymasban. (PL. ,Jé meghallgaté vagy.” , Te mindig
felviditasz masokat.”)

Osszak ki egymasnak, és beszélgethettek arrdl, hogy néha masok jobban latjak a
kilonlegességinket, mint mi magunk. Hogyan latjuk magunkat? Hogyan lat minket
Isten?

2. Megvizsgalhatjuk az igeszakaszt a SOAP mddszer segitségével 2-3 fés
csoportokban is. (Mk 10,35-45)
e S - Scripture (lge):
Olvassatok el a kivalasztott bibliai részt, és irjatok ki a legfontosabb verset.
¢ O - Observation (Megfigyelés):
Mit mond a széveg? Mi a torténet lényege? Kik a szereplok?
e A - Application (Alkalmazas):
Hogyan vonatkozik ez az életedre? Mit tanulsz beléle?
e P - Prayer (Imadsag):
Imakozosségben kérjétek Istent, hogy segitsen alkalmazni az igét az életetekben.
A tanulmanyozas utan egy nagy korben is megoszthatjuk egymassal a tanulsagokat.

3. Ez a gyakorlat abban segit, hogy mindenki kamatoztassa a sajat erésségeit a
kozosség javara. A gyakorlathoz fakockak, vagy Jenga elemek sziikségesek annyi,
hogy mindenkinek jusson harom darab. A feladat leirdsaért nyisd meg a mellékletet.

KATTINTS a mellékletekért!

4. Gondolj vissza az elmult hetedre. |dézd fel, hogy kilonb6zé helyzetekben mennyire
tlntél ki vagy éppen mennyire olvadtal be a kornyezetedbe. Melyik szerep volt
szamodra természetesebb? Volt-e olyan helyzet, amiben mar masképp szeretnéd
megélni magad? Vizsgald meg a batorsag és alazat kapcsolatat!

Milyen helyzetekben érzed magad batornak? Mikor mutatsz aldzatot? Kénnyebb vagy
nehezebb neked az egyik, mint a masik?

Hogyan érezted magad azokon a napokon, amikor batrabb voltal? Hogyan hat rad, ha
inkabb a hattérben maradsz? Volt olyan pillanat, amikor elbizonytalanodtal a sajat
értékedben? Erezted-e, hogy Isten hogyan vezetett ezekben a helyzetekben? Van-e
olyan bibliai torténet vagy ige, ami eszedbe jutott kozben? Imadsagban vagy
bibliaolvasasban er6s6dott vagy valtozott a hozzaallasod sajat magadhoz?

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

KATTINTS a jaték mellékletéért!
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& ENEKEK

Ki vagyok én?
Egyedul csak te vagy

En még mit sem tudtam rélad
Nem engedsz el
Tied a dics6ség

3 JATEKOK

Keveredjetek a teremben, sétdljatok szabadon,
ahogy jél esik, ha pedig valakivel 6sszeakad a
tekintetetek, akkor alljatok meg és érintsétek 6ssze
5-5 ujjatokat. A hivelykujjatoknal osszatok meg
egymassal, hogy ki volt a legkiilonlegesebb
személy, akivel talalkoztatok, a kdvetkezé ujjnal,
hogy mi volt a legkulonlegesebb étel, amit valaha
ettetek, ezt kovetéen mondjatok a legkiilonlegesebb
italt, amit ittatok, majd a legkilonlegesebb
targyadat és végul a kisujjaknal a legkilonlegesebb
tulajdonsagotokat osszatok meg a masikkal. Miutan
végeztetek, sétaljatok tovabb, amig valakivel ujra
egymasra nem talaltok!

Kérjik meg a fiatalokat, hogy meséljenek el egy
olyan torténetet az életiikbél, amivel elnyerhetik a
“csoport legkulonlegesebb torténete” dijat.
Mondhatnak igaz torténetet, és flllenthetnek is. (Ez
lehet egy hirességgel valo talalkozas, egy izgalmas
hely meglatogatasa, vicces sztori, stb...) Ha
mindenki elmondta a sajatjat, a csoport szavazza
meg, hogy ki nyerje a dijat, de ugy, hogy elébb
szlrjék ki a valotlan torténeteket, és csak az igaznak
vélt torténetekre lehet szavazni. Ha megvan a
nyertes, fedjuk fel az igazsagot, és beszélgessink.
Ki milyen taktikat valasztott?

Sajat jegyzetek:

Az ifisek kisebb csoportokban dolgoznak. Egy ifis ul
elél, hattal a mogotte Gléknek, akik egymassal
szemben Ulnek. A hatul Glok felvaltva elmondjak,
hogy mi tetszik nekik , milyen kedves, jé
tulajdonsagai vannak az el6ttik Glonek. PL. Samu az
egyik legfigyelmesebb személy, akit ismerek. Samu
sajat készitésl pizzaja minden ifihétvégét megment.
stb. Barmit lehet mondani ami pozitiv. Egy személy
2-3 percig hallgathatja a pletykakat, majd cserélnek
valakivel. Nem kell véleményezni a hallottakat, sem
reagalni azokra.

Hasonld a pozitiv pletyka jatékhoz, de kevésbé
Osszeszokott, elmélyild csoportoknak ajanlott az
anonimitas miatt. Mindenki irjon néhany jo
tulajdonsagot, dicséretet postit-cetlikre, majd
mindenki kezdjen el 6ssze-vissza sétalgatni a
teremben, és ragassza a cetliket annak a
személynek a hatara, akire szerinte igaz az, ami
azon szerepel. Minél tobb cetli van jatékban, annal
jobb. FIGYELEM! Az ifivezetonek fontos figyelnie,
hogy senki ne maradjon ki, vagy kapjon sokkal
kevesebb cetlit. A jaték utan érdemes beszélgetni:
ki mit kapott, milyen érzés ezeket olvasni, van-e
olyan, amit nem gondoltal magadrdl?

Oravazlatot 6sszedllitotta:

Balogh-Bobok Agnes, Térok Laszlé Balazs (1RE Budapest)
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Egymas altal épiilni

Alaphelyzet:
Mindenki koérben all/Gl gy, hogy jol Idssa és hallja a
masikat. Fejenként 3 db fakockadra lesz szikség.

A jaték menete:

A fakockdk egy-egy talentumunkat, erényinket, j6 tulajdonsdgunkat jelenitik meg,
mindenki magdban kigondolja (pl.: 1. viddmsdgom, 2. tirelmem, 3.
baratsagossadgom). Miutdn mindenki elképzelte, sorban, egyesével

elmondjuk egymdsnak a kockdkat magunk elé téve 3 tulajdonsagunkat. igy
radébredink, mennyi-mennyi kincsink van. Ha ez megtértént, felallunk a kér
alakzatot megtartva, s hGromra mindenki bedobdlja a kér kézepébe a
fakockait.

Eredmény: egy fakockdakbol allé nagy kupac. Tehdt kincseinket ha
onmegvaloésitdsra, csak 6nnon érdekeinkkel vald foglalkozasra, megtartasara
haszndljuk, semmit nem ér. (Részletesen lehet tovabb folytatnia
gondolatmenetet, vagy éppen kérdésekkel iranyitani erre a pontra a
tobbieket, hogy kéz6sen jussunk el a felismerésig.)

Ezek utdn mindenki vegyen vissza magdhoz 3 kockat (tovabbra is azon talentumokat,
tulajdonséagokat szemléltetik). Alljunk vissza a kérbe. Csendben, egymdsra
hangolédva, a masikat figyelve egyéni (fontos!) sorrendben menjink kézépre, s a
harom fakockankat tetszoleges alakzatban, helyzetben tegyik le. A kévetkezo,
mikor indittatdst érez ra, kézépre megy, s folytatja a munkat sajat talentumaival.
(Egyszerre csak egy ember lehet kézépen.) A végén egy gydnyori kép, 6sszmunka
eredménye tarul szemink elé, s igy jutunk el oddig, ahol felolvashatjuk ehhez a
példdhoz tartozé igeszakaszt. Ez tobbféle lehet.

Igeszakasz ajanlasok:

Pl.: ,,Mi erosek pedig tartozunk azzal, hogy az erotlenek gyengeségeit
hordozzuk, és ne a magunk kedvére éljink. Mindegyikink a felebardatjanak
kedvezzen, mégpedig annak javara, épulésére.” (IR6m 15,1-2)

»Azokra a dolgokra térekedjink tehdt, amelyek a békességet és egymas
épitését szolgaljak.” (IR6m 14,19)

Eszkoézigény: Fakockdk (dzsenga) : a létszam szorozva hdrom darabbal
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	BEVEZETŐ
	Ha választhatnál egy szuperképességet, mi lenne az?
	Mi az, amiben te kiemelkedő vagy?
	Mi az, amiben nem vagy, de szeretnél?
	Milyen helyzetekben szoktad magad különlegesnek érezni?
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	Olyan korban élünk, ahol egyszerre van jelen az emberben a kitűnni akarás, és a beolvadásra való vágy. Abban a kettősségben éljük az életünket, hogy szeretnénk, ha különlegesnek, valamiben kiemelkedőnek  látnának minket, de éppen csak annyira, hogy közben mégse lógjunk ki túlságosan a saját közegünkből. A mi felgyorsult világunkban rengeteg információval és ismerettel találkozhatunk, ami talán egyszerre erősíti a vágyunkat, hogy kiemelkedjünk (hiszen szinte bárki megmutathatja magát rengeteg embernek, és válhat híressé) és nehezíti meg azt, hogy valóban ,,különlegesnek” érezzük magunkat (hiszen mindig lesz valaki, aki sokkal jobb nálam az adott területen). Fontos beszélgetni a fiatalokkal arról, hogy mit is jelent a ,,különleges” a világ szerint, és a Szentírás szerint, hogyan tudunk megszabadulni a görcsös kényszertől, és hogyan segít minket ebben az önismeret és az Istenismeret.
	Az ifjúság szolgálatának éve I 2025
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1. Adj az ifiseknek kis cédulákat, és kérd meg őket, hogy írjanak rá egy-egy jó tulajdonságot, amit látnak egymásban. (Pl. „Jó meghallgató vagy.” „Te mindig felvidítasz másokat.”) Osszák ki egymásnak, és beszélgethettek arról, hogy néha mások jobban látják a különlegességünket, mint mi magunk. Hogyan látjuk magunkat? Hogyan lát minket Isten?
	2. Megvizsgálhatjuk az igeszakaszt a SOAP módszer segítségével 2-3 fős csoportokban is. (Mk 10,35-45)
	S – Scripture (Ige):
	Olvassátok el a kiválasztott bibliai részt, és írjátok ki a legfontosabb verset.
	O – Observation (Megfigyelés):
	Mit mond a szöveg? Mi a történet lényege? Kik a szereplők?
	A – Application (Alkalmazás):
	Hogyan vonatkozik ez az életedre? Mit tanulsz belőle?
	P – Prayer (Imádság):
	Imaközösségben kérjétek Istent, hogy segítsen alkalmazni az igét az életetekben.
	A tanulmányozás után egy nagy körben is megoszthatjuk egymással a tanulságokat.
	3. Ez a gyakorlat abban segít, hogy mindenki kamatoztassa a saját erősségeit a közösség javára. A gyakorlathoz fakockák, vagy Jenga elemek szükségesek annyi, hogy mindenkinek jusson három darab. A feladat leírásáért nyisd meg a mellékletet.
	KATTINTS a mellékletekért!
	4. Gondolj vissza az elmúlt hetedre. Idézd fel, hogy különböző helyzetekben mennyire tűntél ki vagy éppen mennyire olvadtál be a környezetedbe. Melyik szerep volt számodra természetesebb? Volt-e olyan helyzet, amiben már másképp szeretnéd megélni magad? Vizsgáld meg a bátorság és alázat kapcsolatát! Milyen helyzetekben érzed magad bátornak? Mikor mutatsz alázatot? Könnyebb vagy nehezebb neked az egyik, mint a másik? Hogyan érezted magad azokon a napokon, amikor bátrabb voltál? Hogyan hat rád, ha inkább a háttérben maradsz? Volt olyan pillanat, amikor elbizonytalanodtál a saját értékedben? Érezted-e, hogy Isten hogyan vezetett ezekben a helyzetekben? Van-e olyan bibliai történet vagy ige, ami eszedbe jutott közben? Imádságban vagy bibliaolvasásban erősödött vagy változott a hozzáállásod saját magadhoz?

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Hol vagyok? A mellékelt rajzon egy fán különböző helyzetben vannak figurák. Adj mindenkinek egyet a lapból és 6 színes ceruzát. Majd sorold fel a következő szituációkat és kérd meg, hogy színezzék ki a megfelelő színnel azt a figurát ahogy érzik magukat a helyzetben. 1. Kék: amikor sok ember előtt kell beszélnem 2. Sárga: amikor találkozom a barátaimmal 3. Piros: amikor nem sikerül valamit megcsinálnom amit szeretnék  4. Zöld: amikor a szüleimmel bezsélgetek 5. Lila: amikor végre van szabadidőm 6. Narancssárga: amikor Istennel vagyok
	KATTINTS a játék mellékletéért!
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	ÉNEKEK
	Ki vagyok én?
	Egyedül csak te vagy
	Én még mit sem tudtam rólad
	Nem engedsz el
	Tied a dicsőség
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	5 UJJAS JÁTÉK
	POZITÍV PLETYKA
	Keveredjetek a teremben, sétáljatok szabadon, ahogy jól esik, ha pedig valakivel összeakad a tekintetetek, akkor álljatok meg és érintsétek össze 5-5 ujjatokat. A hüvelykujjatoknál osszátok meg egymással, hogy ki volt a legkülönlegesebb személy, akivel találkoztatok, a következő ujjnál, hogy mi volt a legkülönlegesebb étel, amit valaha ettetek, ezt követően mondjátok a legkülönlegesebb italt, amit ittatok, majd a legkülönlegesebb tárgyadat és végül a kisujjaknál a legkülönlegesebb tulajdonságotokat osszátok meg a másikkal. Miután végeztetek, sétáljatok tovább, amíg valakivel újra egymásra nem találtok!

	LEGKÜLÖNÖSEBB TÖRTÉNET
	Kérjük meg a fiatalokat, hogy meséljenek el egy olyan történetet az életükből, amivel elnyerhetik a “csoport legkülönlegesebb története” díjat. Mondhatnak igaz történetet, és füllenthetnek is. (Ez lehet egy hírességgel való találkozás, egy izgalmas hely meglátogatása, vicces sztori, stb...) Ha mindenki elmondta a sajátját, a csoport szavazza meg, hogy ki nyerje a díjat, de úgy, hogy előbb szűrjék ki a valótlan történeteket, és csak az igaznak vélt történetekre lehet szavazni. Ha megvan a nyertes, fedjük fel az igazságot, és beszélgessünk. Ki milyen taktikát választott?
	Az ifisek kisebb csoportokban dolgoznak. Egy ifis ül elől, háttal a mögötte ülőknek, akik egymással szemben ülnek. A hátul ülők felváltva elmondják, hogy mi tetszik nekik , milyen kedves, jó tulajdonságai vannak az előttük ülőnek. Pl. Samu az egyik legfigyelmesebb személy, akit ismerek. Samu saját készítésű pizzája minden ifihétvégét megment. stb. Bármit lehet mondani ami pozitív. Egy személy 2-3 percig hallgathatja a pletykákat, majd cserélnek valakivel. Nem kell véleményezni a hallottakat, sem reagálni azokra.

	RAGADÓS TULAJDONSÁGOK
	Hasonló a pozitív pletyka játékhoz, de kevésbé összeszokott, elmélyülő csoportoknak ajánlott az anonimitás miatt. Mindenki írjon néhány jó tulajdonságot, dicséretet postit-cetlikre, majd mindenki kezdjen el össze-vissza sétálgatni a teremben, és ragassza a cetliket annak a személynek a hátára, akire szerinte igaz az, ami azon szerepel. Minél több cetli van játékban, annál jobb. FIGYELEM! Az ifivezetőnek fontos figyelnie, hogy senki ne maradjon ki, vagy kapjon sokkal kevesebb cetlit. A játék után érdemes beszélgetni: ki mit kapott, milyen érzés ezeket olvasni, van-e olyan, amit nem gondoltál magadról?
	Óravázlatot összeállította:  Balogh-Bobok Ágnes, Török László Balázs (1RE Budapest)
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