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"Jézus pedig ... útközben megkérdezte tanítványaitól: Kinek mondanak engem az emberek? Ők így feleltek:
Keresztelő Jánosnak, mások Illésnek, ismét mások pedig egynek a próféták közül. Jézus tovább kérdezte őket:
Ti kinek mondotok engem? Péter így válaszolt neki: Te vagy a Krisztus.”
"Most tehát az embereket akarom meggyőzni vagy Istent? Vagy embereknek igyekszem tetszeni? Ha még
mindig embereknek akarnék tetszeni, nem volnék Krisztus szolgája." 

Kapcsolatban vagyunk egymással: családban, iskolában, különböző elfoglaltságaink során, online és offline
egyaránt. Kamaszkorban különösen is hangsúlyos a kérdés: milyennek látnak mások? Ebben a korban
elsősorban nem a szüleim véleménye fog meghatározni, hanem a kortársaké. A kérdés azonban ez: kinek a
véleményére hagyatkozzam és kinek a véleményét engedjem el a fülem mellett? Röviden: aki szeret és
szeretetből mondja el a véleményét rólam, mert jót akar nekem. Ezért is fontos, hogy Jézus kérdését igazán
megértsük ebben a témában. 
A kérdés, amellyel Jézus a tanítványaihoz fordul: „Kinek mondanak engem az emberek?” és „Hát ti kinek
mondotok engem?” (Márk 8,27-29) Ez a két kérdés jól mutatja, hogy az emberek véleménye és az isteni
igazság nem mindig egyezik. Jézust sokféleképpen látták az emberek, de végső soron az volt a fontos, hogy
az Atya szemében kicsoda Ő valójában. 
Sokszor mások véleménye szerint akarjuk meghatározni magunkat: Ha az emberek dicsérnek, akkor
boldogok vagyunk. Ha elutasítanak, vagy kritizálnak, akkor értéktelennek érezzük magunkat.
Pál azt mondja, hogy nem mások elismerése teszi őt értékessé, hanem az, hogy Krisztushoz tartozik. Az
emberek véleménye változó, de Isten igazsága örök. Ha mások határoznak meg minket, mindig
bizonytalanságban fogunk élni. Jézus magára vette az elutasítást, hogy nekünk már ne kelljen mások
véleményétől függnünk.

Saját jegyzetek: Miért ne mások véleménye legyen a legfontosabb számunkra?
Mert Jézus már elhordozta a világ elutasítását helyettünk.
Mert Isten kimondta rólunk az igazságot: az Ő szeretett
gyermekei vagyunk.
Mert az identitásunk nem változó emberi szavakon alapul,
hanem Isten örök kegyelmén.

A kérdés tehát nem az, hogy mások mit mondanak rólunk, hanem
hogy kinek engedjük, hogy meghatározzon minket. Ha Krisztus az
identitásunk alapja, akkor stabil énképpel élhetünk – függetlenül
attól, mit mondanak rólunk az emberek.
Fontos azonban, hogy meghalljuk és elfogadjuk a szeretetből
fakadó intést és figyelmeztetést, mert egy-egy testvérünk a hitben
lehet Isten kiválasztott eszköze abban, hogy megtérésre indítson
bűneinkből. Legyünk mi magunk is ilyen eszközökké mások
életében, hogy szeretetből jót tudjunk kihozni egy-egy biztatással,
dicsérettel, de ha kell építő kritikával. 



BEVEZETŐ MÉLYREVIVŐ EXTRÉM

Az vagyok akinek mások mondanak?

A modern világban az énképünket gyakran a társadalmi normák, a média és mások véleménye alakítja. A
közösségi média hatására sokan külső visszajelzésekhez kötjük önértékelésünket, miközben folyamatosan
összehasonlítjuk magunkat másokkal. A fiatalok naponta több órát töltenek el a virtuális térben, anélkül,
hogy segítséget kapnának abban, hogy amit ott látnak és hallanak, az milyen hatással van az énképükre. Ez
több szempontból is veszélyes. 
Az egyik a visszajelzésekre való éhség. Korosztályi sajátosság, hogy vágynak a megerősítésre. A közösségi
média szinte kényszerítő erővel bír a fiatalok életében, hogy legyenek jelen, posztoljanak és mutassák meg
magukat, kreativitásukat, teljesítményüket és az ezekre kapott visszajelzések alapján döntsék el
értékességüket. Másik, hogy 20 évvel ezelőtt könnyebb volt észrevenni egy kiközösítést, gúnyolódást vagy
bántalmazást az offline világban. Ma, az online térben viszont erre alig van lehetőségünk. Ezért különösen is
fontos, hogy a fiatalokat felvértezzük a helyes önismerettel a social media és az internetes zaklatások,
bullying jelenségeivel szemben. Isten szeretetének üzenete a mai kontextusban is felszabadító erővel bír az
életükre nézve! Higgyük el! Mondjuk el!   
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SZAKMAI ANYAGOK
Miért függünk mások véleményétől? 
Should I Care at All What People Think of Me? 
Timothy Keller: Az önmagunkról való megfeledkezés szabadsága könyv
(az 1. fejezet hiányzik) I  könyvajánló

KÉRDÉSEK

14-22 I közepes szint 

Mennyire fontos neked mások
véleménye?
Mennyire befolyásolja a
barátaid véleménye azt,
ahogyan magadról
gondolkodsz?
Volt már olyan helyzet,
amikor úgy érezted, mások
egy címkét ragasztottak rád,
és ez meghatározta, hogyan
gondolkodtál magadról?
Mennyire értesz egyet az
alábbi állítással:

„Az vagyok, akinek mások
mondanak.”

14-29 I elmélyültebb szint 18-29 I hívő fiatalok számára
Milyen szerepet játszik az
életedben mások véleménye?
Határozottan befolyásolja a
döntéseidet vagy inkább
független vagy ettől?
Hogyan tudsz különbséget
tenni aközött, amit mások
mondanak rólad, és aközött,
amit Isten mond rólad?
Milyen lépéseket tehetsz
annak érdekében, hogy
önértékelésedet Isten igéjére
alapozd?
Milyen szerepet játszik a hit
abban, hogy stabil és
egészséges énképed legyen?

Volt olyan időszak, amikor
tudtad, hogy Istennek kellene
megfelelned, de mégis mások
véleménye nyomott többet a
latban? Hogyan kezelted ezt?
Milyen gyakorlati módjai
vannak annak, hogy naponta
emlékeztesd magad arra, ki
vagy Krisztusban?

EGYÉNI REFLEXIÓ
18-29 I hívő fiatalok számára

Gondolj egy konkrét esetre,
amikor mások véleménye
miatt rosszul érezted magad.
Hogyan kellene másképp
gondolkodj? 

Az ifjúság szolgálatának éve I 20252

Saját jegyzetek: 

https://mindsetpszichologia.hu/az-onbecsules-mitosz-csapdajaban-miert-fuggunk-masok-velemenyetol
https://mindsetpszichologia.hu/az-onbecsules-mitosz-csapdajaban-miert-fuggunk-masok-velemenyetol
https://www.desiringgod.org/interviews/should-i-care-at-all-what-people-think-of-me
https://www.desiringgod.org/interviews/should-i-care-at-all-what-people-think-of-me
https://drive.google.com/file/d/1AaQ89aQsDNUTTBUeiBEeVszo14BLxhSo/view?usp=sharing
https://777blog.hu/2020/03/11/teged-is-tulzottan-erdekel-masok-velemenye-konyvajanlo/
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Az vagyok akinek  mások mondanak?

TÉMAFELDOLGOZÁS

ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK

Színházi improvizáció: Játsszanak el egy jelenetet, amelyben valaki mások véleménye szerint próbál élni,
majd egy másikat, ahol az önazonossága Istenben gyökerezik.
Művészeti feladat: Készítsenek egy posztert „Én vagyok” címmel, amelyen az identitásukat meghatározó
szavak és képek szerepelnek. Eszközök: újságpapír, mindenféle színes lap, ceruza stb.
Napló: Ez egy többnapos kihívás. A résztvevők 5 napon keresztül figyelik, mit mondanak mások róluk, mik
befolyásolják az énképüket, és ezt leírják. Az alkalmon megoszthatják a tapasztalataikat...

1.a Instagram-profil vs. Valós én: Beszélgessünk arról, hogyan alakítják a közösségi
médiában látott dolgok az énképünket. Mennyire befolyásolja mások véleménye azt,
amit magunkról gondolunk? Készítsenek két profilt: Az első a „közösségi média
énkép”: hogyan mutatják be magukat mások előtt? A második az „isteni énkép”: ha
Isten töltené ki a profiljukat, mit írna? 
Miért vagyunk hajlamosak szebb, sikeresebb képet mutatni magunkról? Mi a
különbség az emberek és Isten nézőpontja között?
1.b Volt már olyan, hogy valaki olyannak látott téged, amilyen nem vagy? Minden
résztvevő hátára ragasztunk egy cetlit egy olyan tulajdonsággal, amit mások
mondhatnak róla (pl. „okos”, „lusta”, „szétszórt”, „segítőkész”). Egymás között
beszélgetnek, és próbálnak rájönni, mi lehet a hátukon. Ezután mindenki leveheti a
cetlit, és megoszthatja, hogy egyetért-e ezzel a címkével. Hogyan hat ránk mások
véleménye? Miért akarunk megfelelni mások elvárásainak? 
Konklúzió: Az emberek címkéznek, de Isten igazsága határozza meg, kik vagyunk.

ÉNKÉP 4/2

Idősebb 
korosztály
lelkileg 
érettebbek

2. Olvassuk el közösen a Márk 8,27–29-et, amikor Jézus megkérdezi: „Kinek
mondanak engem az emberek?” Tegyük fel a kérdést: Mi alapján ítélnek meg az
emberek minket? Mi alapján ítélték meg a bibliai szereplőket? 
Alkossunk csoportokat és minden csoport kapjon egy személyt az igeversekkel:
Mózes, Jézus, Dávid, Zákeus, Pál. (Az igehelyek a mellékletekben találhatóak.)
Minden csoport a következő kérdések mentén dolgozza fel a történetet:

1.Hogyan látták őt az emberek?
2.Hogyan látta saját magát?
3.Hogyan látta őt Isten?

3. Van-e olyan mondat, amit valaki mondott rólad évekkel ezelőtt, és még ma is hat
rád? Miért maradt meg ez a mondat? Hogyan befolyásolta az önértékelésedet?
Minden résztvevő kap egy tükröt, és egy percig csendben figyeli önmagát. Majd felír
három szót, amely elsőként eszébe jut magáról. Gyűjtsünk post-itekre jelzőket, hogy
Isten hogyan lát, és azzal címkézzük fel magunkat. Miért olyan nehéz elengedni az
emberek véleményét? Hogyan tudunk mindennap Isten igazságára építeni?
Eszközök: Tükör, bibliák, post-it, jegyzetlapok, tollak

Biblia-
tanulmányozás
bármilyen 
korosztály  

Induló ifi
Tinédzser 
korosztály

Önismereti
bármilyen
korosztály

4. „Én vagyok, aki…” gyakorlat: Mindenki mond egy pozitív állítást önmagáról („Én
vagyok, aki szereti a kihívásokat”), majd mások egészítsék ki azzal, amit még látnak
benne.
Írd össze, mit mondtak eddig rád (családban, máshol)? Milyen pozitív és negatív
emlékezetes mondataid vannak? Húzd alá a számodra önbizalomépítőt! Mit mond
Isten rólad az Igéjében? (Zsolt 8; teremtéstörténet stb.) Ezeket karikázd be a listádon.
Adj hálát ezekért a mondatokért (cél: fókusz az Isten rólad alkotott képén)! 

KATTINTS a mellékletekért! 
KATTINTS a feladat megoldásáért! 

https://drive.google.com/file/d/1fiZyeTCvT04mUTt3BdKnJi4sRoAxZvTj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fiZyeTCvT04mUTt3BdKnJi4sRoAxZvTj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vg5I4JrtvpFJOIexjKfcGUVAimIiguoJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Vg5I4JrtvpFJOIexjKfcGUVAimIiguoJ/view?usp=sharing
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SZEMÉLYES KINCSKERESÉS

Töltsetek öt percet azzal, hogy
megkerestek bizonyos dolgokat a
pénztárcáitokban, vagy
táskáitokban ezek közül:

Valami ami régóta nálad van
Valami amire büszke vagy
Valami ami sokat elmond
rólad
Valami ami a jó időkre
emlékeztet
Valami amitől aggodalom fog
el

Mindenki mutassa be az első
tárgyat. Menjetek körbe a
második, harmadik, stb. tárggyal
is, amíg nem végeztek. Nem kell
felhasználnotok az egész listát,
mert esetleg túl hosszú időbe
telne. Ti is kitalálhattok új
kategóriákat.

3-10 fő  I  jégtörő 
UTAZÁS MÁSOKKAL
2-40 fő I ráhangoló

A teremben elhelyezünk három
nagyváros nevét kérdésekkel.
Párokban “utazni megyünk” a
városokhoz, és beszélgetünk a
kérdésekről. Majd kinyithatjuk
nagykörbe, ha hallottunk valami
érdekeset, vagy amivel
azonosulni tudunk stb. (melléklet)
VAGY: Mindenki húz egy papírt,
amin egy személy típusa szerepel
(pl. „a legjobb barátom”, „egy
idegen”, „egy híres ember”,
„Isten”). Ezután egyenként
válaszolnak a kérdésre: „Hogyan
lát engem ez a személy?”

JÁTÉKOK

TÁMASZKODJ RÁM
összeszokottságot igényel

A résztvevők párokba állnak,
háttal egymásnak, és úgy kell
felállniuk, hogy közben nem
használják a kezüket.

„AKI HASONLÍT RÁM, AZ…”
 10-40 fő I csapatépítő  

Mindenki egy helyben
csoportosul, a játékvezető pedig
távolabb mond egy mondatot: “aki
hasonlít rám, az szeret sátrazni.”
Akire igaz, odasiet a mondóhoz és
kapcsolódhat egy pacsival. És így
tovább, minden új ember mond
egy mondatot, és aki gyorsabb, az
csatlakozik. 

ÉNEKEK
Az vagyok, kinek te hívsz 
Azt mondod
Bízzál én lelkem
Hadd látlak téged
Hús- vér templom
Jézus, te vagy minden álmom

Saját jegyzetek: 

Óravázlatot összeállította: Petkes Piroska Judit

Felhasznált források:
FÉK füzetek, DesiringGod.com, peldaul.hu, mindsetpszichologia.hu
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2-40 fő I ráhangoló
VÉLEMÉNYSKÁLA

Kijelölünk egy képzeletbeli skálát
a teremben: Az egyik végpont az
„Teljesen egyetértek”, A másik
végpont az „Egyáltalán nem értek
egyet”, A középső rész a
„Bizonytalan vagyok” vagy
„Részben egyetértek” zóna.
Felolvasunk egy állítást, például:

„Ha mások pozitív
visszajelzést adnak nekem,
jobban érzem magam.” 
„A közösségi média erősebben
befolyásolja az
önértékelésemet, mint a
Biblia.”

A résztvevők odaállnak a skála
azon részére, amelyik a legjobban
tükrözi a véleményüket. 
Kérdezzük meg:
Miért álltál ide? Milyen
tapasztalatok formálták ezt a
véleményedet? Változott-e a
gondolkodásod, mióta Krisztust
követed? 
Lehetőség a mozgásra: Ha
valakinek változik a véleménye a
beszélgetések hatására,
áthelyezkedhet a skálán.

Eszközök: Papírcetlik, toll

KATTINTS a mellékletekért! 

https://reftata.hu/kotta/pdf/Az%20vagyok,%20kinek%20Te%20h%C3%ADvsz.pdf
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/azt_mondod
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/bizzal_en_lelkem
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/hadd_latlak_teged
https://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/hus_ver_templom
https://kotta.ezazanap.hu/dal/jezus-te-vagy-minden-almom/
https://drive.google.com/file/d/1rImi9YAEDwlY2hW49frJFg4IRwWO_i3d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rImi9YAEDwlY2hW49frJFg4IRwWO_i3d/view?usp=sharing


LONDON
H

ogyan lát téged a
családod? 



NEW
 YORK

H
ogyan lát téged a
legjobb barátod?



DEBRECEN
H

ogyan lát téged
Isten?





Mózes
2Mózes 2,14-15
2Mózes 3,11; 4,10
2Mózes 3,12; 4,11-12

Jézus
Márk 6,3; János 10,20
János 8,12; 14,6
Máté 3,17

Dávid
1Sámuel 17,28; 17,42-43
1Sámuel 17,34-37
1Sámuel 16,7; 16,12-13

Zákeus
Lukács 19,7
Lukács 19,3-4
Lukács 19,9-10

Pál (Saul)
Apostolok Cselekedetei 9,1-2
Filippi 3,4-6; 
1Timóteus 1,12-15; 
1Korinthus 15,9-10
Apostolok Cselekedetei 9,15
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	SZAKMAI ANYAGOK
	Miért függünk mások véleményétől?
	Should I Care at All What People Think of Me?
	Timothy Keller: Az önmagunkról való megfeledkezés szabadsága könyv (az 1. fejezet hiányzik) I  könyvajánló
	Saját jegyzetek:

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Mennyire fontos neked mások véleménye?
	Mennyire befolyásolja a barátaid véleménye azt, ahogyan magadról gondolkodsz?
	Volt már olyan helyzet, amikor úgy érezted, mások egy címkét ragasztottak rád, és ez meghatározta, hogyan gondolkodtál magadról?
	Mennyire értesz egyet az alábbi állítással:
	„Az vagyok, akinek mások mondanak.”

	MÉLYREVIVŐ
	Milyen szerepet játszik az életedben mások véleménye? Határozottan befolyásolja a döntéseidet vagy inkább független vagy ettől?
	Hogyan tudsz különbséget tenni aközött, amit mások mondanak rólad, és aközött, amit Isten mond rólad?
	Milyen lépéseket tehetsz annak érdekében, hogy önértékelésedet Isten igéjére alapozd?
	Milyen szerepet játszik a hit abban, hogy stabil és egészséges énképed legyen?

	EXTRÉM
	Volt olyan időszak, amikor tudtad, hogy Istennek kellene megfelelned, de mégis mások véleménye nyomott többet a latban? Hogyan kezelted ezt?
	Milyen gyakorlati módjai vannak annak, hogy naponta emlékeztesd magad arra, ki vagy Krisztusban?

	EGYÉNI REFLEXIÓ
	Gondolj egy konkrét esetre, amikor mások véleménye miatt rosszul érezted magad. Hogyan kellene másképp gondolkodj?


	KONTEXTUS
	A modern világban az énképünket gyakran a társadalmi normák, a média és mások véleménye alakítja. A közösségi média hatására sokan külső visszajelzésekhez kötjük önértékelésünket, miközben folyamatosan összehasonlítjuk magunkat másokkal. A fiatalok naponta több órát töltenek el a virtuális térben, anélkül, hogy segítséget kapnának abban, hogy amit ott látnak és hallanak, az milyen hatással van az énképükre. Ez több szempontból is veszélyes.  Az egyik a visszajelzésekre való éhség. Korosztályi sajátosság, hogy vágynak a megerősítésre. A közösségi média szinte kényszerítő erővel bír a fiatalok életében, hogy legyenek jelen, posztoljanak és mutassák meg magukat, kreativitásukat, teljesítményüket és az ezekre kapott visszajelzések alapján döntsék el értékességüket. Másik, hogy 20 évvel ezelőtt könnyebb volt észrevenni egy kiközösítést, gúnyolódást vagy bántalmazást az offline világban. Ma, az online térben viszont erre alig van lehetőségünk. Ezért különösen is fontos, hogy a fiatalokat felvértezzük a helyes önismerettel a social media és az internetes zaklatások, bullying jelenségeivel szemben. Isten szeretetének üzenete a mai kontextusban is felszabadító erővel bír az életükre nézve! Higgyük el! Mondjuk el!
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	1.a Instagram-profil vs. Valós én: Beszélgessünk arról, hogyan alakítják a közösségi médiában látott dolgok az énképünket. Mennyire befolyásolja mások véleménye azt, amit magunkról gondolunk? Készítsenek két profilt: Az első a „közösségi média énkép”: hogyan mutatják be magukat mások előtt? A második az „isteni énkép”: ha Isten töltené ki a profiljukat, mit írna?  Miért vagyunk hajlamosak szebb, sikeresebb képet mutatni magunkról? Mi a különbség az emberek és Isten nézőpontja között? 1.b Volt már olyan, hogy valaki olyannak látott téged, amilyen nem vagy? Minden résztvevő hátára ragasztunk egy cetlit egy olyan tulajdonsággal, amit mások mondhatnak róla (pl. „okos”, „lusta”, „szétszórt”, „segítőkész”). Egymás között beszélgetnek, és próbálnak rájönni, mi lehet a hátukon. Ezután mindenki leveheti a cetlit, és megoszthatja, hogy egyetért-e ezzel a címkével. Hogyan hat ránk mások véleménye? Miért akarunk megfelelni mások elvárásainak?  Konklúzió: Az emberek címkéznek, de Isten igazsága határozza meg, kik vagyunk.
	2. Olvassuk el közösen a Márk 8,27–29-et, amikor Jézus megkérdezi: „Kinek mondanak engem az emberek?” Tegyük fel a kérdést: Mi alapján ítélnek meg az emberek minket? Mi alapján ítélték meg a bibliai szereplőket?  Alkossunk csoportokat és minden csoport kapjon egy személyt az igeversekkel: Mózes, Jézus, Dávid, Zákeus, Pál. (Az igehelyek a mellékletekben találhatóak.) Minden csoport a következő kérdések mentén dolgozza fel a történetet:
	Hogyan látták őt az emberek?
	Hogyan látta saját magát?
	Hogyan látta őt Isten?
	KATTINTS a mellékletekért!
	KATTINTS a feladat megoldásáért!
	3. Van-e olyan mondat, amit valaki mondott rólad évekkel ezelőtt, és még ma is hat rád? Miért maradt meg ez a mondat? Hogyan befolyásolta az önértékelésedet? Minden résztvevő kap egy tükröt, és egy percig csendben figyeli önmagát. Majd felír három szót, amely elsőként eszébe jut magáról. Gyűjtsünk post-itekre jelzőket, hogy Isten hogyan lát, és azzal címkézzük fel magunkat. Miért olyan nehéz elengedni az emberek véleményét? Hogyan tudunk mindennap Isten igazságára építeni? Eszközök: Tükör, bibliák, post-it, jegyzetlapok, tollak
	4. „Én vagyok, aki…” gyakorlat: Mindenki mond egy pozitív állítást önmagáról („Én vagyok, aki szereti a kihívásokat”), majd mások egészítsék ki azzal, amit még látnak benne. Írd össze, mit mondtak eddig rád (családban, máshol)? Milyen pozitív és negatív emlékezetes mondataid vannak? Húzd alá a számodra önbizalomépítőt! Mit mond Isten rólad az Igéjében? (Zsolt 8; teremtéstörténet stb.) Ezeket karikázd be a listádon. Adj hálát ezekért a mondatokért (cél: fókusz az Isten rólad alkotott képén)!

	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Színházi improvizáció: Játsszanak el egy jelenetet, amelyben valaki mások véleménye szerint próbál élni, majd egy másikat, ahol az önazonossága Istenben gyökerezik. Művészeti feladat: Készítsenek egy posztert „Én vagyok” címmel, amelyen az identitásukat meghatározó szavak és képek szerepelnek. Eszközök: újságpapír, mindenféle színes lap, ceruza stb. Napló: Ez egy többnapos kihívás. A résztvevők 5 napon keresztül figyelik, mit mondanak mások róluk, mik befolyásolják az énképüket, és ezt leírják. Az alkalmon megoszthatják a tapasztalataikat...
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	ÉNEKEK
	Az vagyok, kinek te hívsz
	Azt mondod
	Bízzál én lelkem
	Hadd látlak téged
	Hús- vér templom
	Jézus, te vagy minden álmom
	Saját jegyzetek:

	JÁTÉKOK
	SZEMÉLYES KINCSKERESÉS
	UTAZÁS MÁSOKKAL
	VÉLEMÉNYSKÁLA
	Töltsetek öt percet azzal, hogy megkerestek bizonyos dolgokat a pénztárcáitokban, vagy táskáitokban ezek közül:
	Valami ami régóta nálad van
	Valami amire büszke vagy
	Valami ami sokat elmond rólad
	Valami ami a jó időkre emlékeztet
	Valami amitől aggodalom fog el
	Mindenki mutassa be az első tárgyat. Menjetek körbe a második, harmadik, stb. tárggyal is, amíg nem végeztek. Nem kell felhasználnotok az egész listát, mert esetleg túl hosszú időbe telne. Ti is kitalálhattok új kategóriákat.

	TÁMASZKODJ RÁM
	A résztvevők párokba állnak, háttal egymásnak, és úgy kell felállniuk, hogy közben nem használják a kezüket.
	A teremben elhelyezünk három nagyváros nevét kérdésekkel. Párokban “utazni megyünk” a városokhoz, és beszélgetünk a kérdésekről. Majd kinyithatjuk nagykörbe, ha hallottunk valami érdekeset, vagy amivel azonosulni tudunk stb. (melléklet) VAGY: Mindenki húz egy papírt, amin egy személy típusa szerepel (pl. „a legjobb barátom”, „egy idegen”, „egy híres ember”, „Isten”). Ezután egyenként válaszolnak a kérdésre: „Hogyan lát engem ez a személy?”
	Eszközök: Papírcetlik, toll
	KATTINTS a mellékletekért!

	„AKI HASONLÍT RÁM, AZ…”
	Mindenki egy helyben csoportosul, a játékvezető pedig távolabb mond egy mondatot: “aki hasonlít rám, az szeret sátrazni.” Akire igaz, odasiet a mondóhoz és kapcsolódhat egy pacsival. És így tovább, minden új ember mond egy mondatot, és aki gyorsabb, az csatlakozik.
	Kijelölünk egy képzeletbeli skálát a teremben: Az egyik végpont az „Teljesen egyetértek”, A másik végpont az „Egyáltalán nem értek egyet”, A középső rész a „Bizonytalan vagyok” vagy „Részben egyetértek” zóna. Felolvasunk egy állítást, például:
	„Ha mások pozitív visszajelzést adnak nekem, jobban érzem magam.”
	„A közösségi média erősebben befolyásolja az önértékelésemet, mint a Biblia.”
	A résztvevők odaállnak a skála azon részére, amelyik a legjobban tükrözi a véleményüket.  Kérdezzük meg:
	Miért álltál ide? Milyen tapasztalatok formálták ezt a véleményedet? Változott-e a gondolkodásod, mióta Krisztust követed?  Lehetőség a mozgásra: Ha valakinek változik a véleménye a beszélgetések hatására, áthelyezkedhet a skálán.
	Óravázlatot összeállította: Petkes Piroska Judit
	Felhasznált források: FÉK füzetek, DesiringGod.com, peldaul.hu, mindsetpszichologia.hu
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