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Van egy kérdés, ami többet elárul rólunk, mint hinnénk: mit kérünk az imádságban? Mert amit kérünk, az
olyan, mint a szívünk „keresési előzménye”. Ha valaki megnézné a telefonodon a kereséseidet, elég
pontosan látná, mi foglalkoztat. Ha valaki megnézné, miről imádkozol, elég pontosan látná, mi a fontos neked
igazán.
Salamon története pontosan erről szól. Isten azt mondja neki: „Kérj, amit akarsz.” Ez olyan helyzet, ami
bennünket is elgondolkoztat: mi lenne, ha tényleg bármit kérhetnél? Jobb jegyeket? Könnyebb életet? Több
pénzt? Kevesebb problémát? Sikert? Egy biztosabb jövőt? 
Salamon meglepő választ ad. Nem játsza a magabiztos királyt, hanem őszintén kimondja: „Uram… én ehhez
kevés vagyok.” Fiatal király lett, hatalmas felelősséggel. Egy egész nép jövője függött tőle. És ő felismeri: ez
nagyobb nála. Ez felismerés, és Istenre nézés egyszerre. Azt mondja: „Önmagamban kevés vagyok, de Te
elég vagy.”
Szerintem sokszor mi is pont így vagyunk. Sokféle kérdésbe, döntéshelyzetbe ütközünk. Sokféle kérdés áll
előttetek is: pályaválasztás, döntések, kapcsolatok, kérdések. És közben mindenki mond valamit. A szülők, a
tanárok, a barátok, az internet. Rengeteg hang van körülöttünk, de kevés a valódi iránytű. Sokszor azt érezzük:
nem tudom merre menjek.
Salamon pontosan ezt érezte. És tudjátok mit kér? „Adj… engedelmes szívet.” 
Ez szó szerint azt jelenti: halló szívet. Olyan szívet, ami hallja Istent. Olyan belső „kormányt”, ami jó irányba
fordít. Olyan szívet, ami meg tudja különböztetni a jót a rossztól. Nem azt kérte, hogy több lehetősége legyen.
Hanem hogy jobban tudjon dönteni. Ma sok döntés „tetszik–nem tetszik” alapon születik: mi esik jól, mi
izgalmas, mi népszerű. De a Biblia szerint a kérdés nem ez. A kérdés az: mi a jó?
Ezért olyan fontos a bölcsesség. A bibliai bölcsesség nem azt jelenti, hogy valaki sokat tud vagy okos. A
bölcsesség azt jelenti: tudom, mi a fontos, és tudok jól dönteni. Olyan ismeret és belátás, amely végül az
élet felé vezet. Ezért mondja a Biblia: bölcsességet szerezni jobb az aranynál. (Péld 16,16) Mert pénzzel sok
mindent meg lehet venni, de békességet, célt és örömöt nem. A bölcsesség viszont életre vezet.
Sokszor minden megvan, de mégis hiányzik valami. Van telefon, wifi, zene, barátok, szórakozás, és mégis
marad egy belső üresség. A Biblia azt mondja: a bölcsesség az, ami elvezet a valódi élethez. „Mert aki
engem megtalál, az életet találja meg” (Péld 8,35)
De hogyan szerezhetjük meg ezt a bölcsességet? A Biblia három egyszerű dolgot mond.
Először is: becsüld nagyra. Ne gondold, hogy a bölcsesség valami unalmas, kimért dolog. A bölcsesség az
élet egyik legnagyobb kincse. Vágyj rá. Keresd. 

Most pedig, URam, Istenem, apám, Dávid után királlyá tetted a te szolgádat. De én még egészen fiatal
vagyok, nem értek a kormányzáshoz. És a te szolgád választott néped között van, amely olyan nagy nép,
hogy meg sem lehet számolni; nem lehet számba venni sokasága miatt. Adj azért a te szolgádnak
engedelmes szívet, hogy tudja kormányozni népedet, különbséget téve a jó és a rossz között. Ki tudná
különben kormányozni a te nagy népedet?!

1Királyok 3,7–9
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Másodszor: kérd Istentől. Ez az imádság lényege. Jakab apostol így ír: “Ha pedig valakinek nincsen
bölcsessége, kérjen Istentől.” (Jak 1,5) 
Harmadszor: keresd kitartóan. A bölcsesség nem mindig azonnal jön. Isten Igéjében találjuk meg.
Tapasztalatokon keresztül tanuljuk meg. Bölcs emberektől halljuk meg. És közben lassan formálódik bennünk
egy halló szív.
Isten ma is ugyanazt mondja, amit Salamonnak: kérj. Nem azt ígéri, hogy minden könnyű lesz, hanem azt,
hogy vezetni fog. És aki bölcsességet kér, az valójában azt kéri: „Uram, mutasd meg az utat.” Ezért a mai
kérdés egyszerű, de nagyon személyes: Ha Isten azt mondaná: „Kérj, amit akarsz”, te mit kérnél? 
És talán a legjobb ima ma is ugyanaz lehet, mint Salamonné: „Uram, adj nekem halló szívet.” Mert aki ezt kéri,
az nemcsak választ kap, hanem utat is. És végül életet.

Miért szoktál leggyakrabban
imádkozni?
Szerinted mi a különbség a
között, hogy kérünk Istentől,
vagy hogy rábízzuk magunkat
Istenre?
Milyen tulajdonságai vannak
egy bölcs embernek?
Van-e előtted olyan, aki példa
a bölcsességben? Ki ő?
Mit jelent a bölcsesség?

Mi változna az életedben, ha
Isten valóban vezetne a
döntéseidben?
Mit jelent az, hogy az
imádságban nem csak azt
kérjük: „mit adj”, hanem azt is:
„mivé formálj”?

Miért különleges Salamon
imádsága?
Mit árul el rólad az, amit
automatikusan kérsz?
(biztonság, kontroll, elismerés,
szeretet, nyugalom...)
Mit jelent szerinted a „halló
szív”?
Volt-e olyan helyzet amikor
átgondoltan vagy bölcsen
döntöttél?
Meghallani vagy
engedelmeskedni könnyebb
Isten bölcsességének?
Könnyen elfogadod Isten
bölcs tanácsait? Miért?

Mit szeretnék most Istentől
kérni?
Mi az, amiben vezetésre van
szükségem?
Mi az, amit át kellene adnom
Istennek?
Miben kellene
engedelmesebbnek lennem?

A mai fiatalok életében sok fontos döntési helyzet jelenik meg: a pályaválasztás, a kapcsolatok, az identitás
és a jövő kérdései. Ezekben a kérdésekben gyakran nagy a bizonytalanság. Bár sok tanács érkezik a szülőktől,
tanároktól, barátoktól és az internet világából mégis kevés a biztos iránytű. A mai világ tele van
véleményekkel és információval, de kevés a valódi bölcsesség, ezért sok fiatal érzi magát túlterheltnek vagy
elveszettnek a döntések között. Vágynak a fiatalok az útmutatásra (sokan a TikTokon vagy a ChatGPT-től
várják a segítséget), a felnőttek pedig sokszor úgy próbálnak segíteni, hogy megértés helyett valamit rájuk
szeretnének erőltetni.
Ebben a helyzetben különösen aktuális Salamon imádsága. Amikor Isten megengedte neki, hogy kérjen
bármit, Salamon nem külső megoldásokat vagy sikert kért, hanem értő, halló szívet. Felismerte, hogy a
legnagyobb segítség nem az, ha minden könnyebb lesz körülötte, hanem az, ha Isten vezeti őt a döntéseiben.
Az imádság ma is lehetőséget ad arra, hogy kapcsolatba lépjünk Istennel, és tőle kérjünk vezetést. Segíthet
abban, hogy a sok hang között meghalljuk Isten útmutatását, békességet találjunk a bizonytalanság
közepette, és lassan felismerjük a saját utunkat. Salamon története ezért bátorítás a mai fiatalok számára:
nem kell egyedül megoldaniuk az életük minden dolgát. Isten ma is ad halló szívet azoknak, akik kérik.
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Projekt
feladat

Belső iránytű
Ossz ki lapokat. Mindenki rajzoljon egy iránytűt. Majd írják bele: mi szokott vezetni a
döntésekben? (pl.: érzések, barátok, félelem, szülők, internet, hangulat, Isten) Lehet
segíteni nekik egy-egy élethelyzettel, példával. Majd beszéljétek meg: mi vezet
leginkább?

ige
elmélyítése

Önismeret

Témára 
hangoló

Kreatív
alkotás

Keresési előzmények
Nézzétek meg a telefonotokon a keresési előzményeket (internet, Tik-Tok, instagram)
Ha megnézitek az utolsó tíz keresést, mit árul el rólad? Mi foglalkoztat most téged?
Átvezetés: Mit mutatnának az imáid?

Salamon imájának boncolása
Olvassátok el a 1Kir 3,7–9 a Bibliában, Biblia alkalmazásban vagy kioszott lapon. Kérd
meg őket, hogy jelöljenek különböző színekkel vagy írják le: 1. Mit mond Salamon
magáról? (kék) 2. Mit mond Istenről? (piros) 3. Mit kér Istentől (zöld). Beszéljétek meg:
Mi lepte meg őket? Mi hiányzik esetleg az imádságból? Mit tettek volna bele?

„Halló szív” útmutató
Ha teheted, oszd kiscsoportokra az ifit. Kérd meg őket, hogy készítsenek egy
útmutatót a halló szívhez fiataloknak. Lehet plakát, jegyzetlap vagy egy kis
könyvecske. Az útmutató tartalmazza: 1. Mi a halló szív? 2. Hogyan lehet
megszerezni? 3. Mi akadályozza? 4. Példák döntésekre. Az elkészült projekteket
állítsátok ki az ifiteremben! 

Szívtérkép
Ossz ki üres lapokat. Kérd meg őket, hogy rajzoljanak egy nagy szívet. Majd osszák fel
részekre aszerint, hogy melyiket milyen nagynak gondolják, érzik az életükben. A
részek: 1. félelmek 2. álmok 3. döntések 4. kérdések 5. imák. Ha elkészültek a rajzok,
beszéljétek meg: melyik rész a legnagyobb és miért?

Döntési állomások
A terem külön pontjaira helyezzünk el lapokat, amelyek egy-egy döntési állomást
jelentenek. Az állomások lehetnek a következők: 1. Jövő 2. Barátok 3. Hit 4. Internet 5.
Kapcsolatok 6. Iskola.
A fiatalok vigyenek magukkal tollat és papírt, menjenek körbe, és minden állomásnál
írják le: mihez kellene itt és ebben bölcsesség? A feladat végeztével, beszéljétek meg:
hol írtak a legtöbbet? Hol lenne szükségük leginkább engedelmes, halló szívre? 
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GYUFA SZIMBÓLUM
 korlátlan létszám  I  kapcsolódó

KONFETTIÁGYÚ
 korlátlan létszám I csapatépítő 

JÁTÉKOK

ÉNEKEK

Óravázlatot összeállította: Molnárfi Mátyás 

Felhasznált források: Fekete Károly HK magyarázata, DesiringGod, Biblia Projekt videói,
Ifjúságépítők, Segítség Ifit tartok, Tirek ifi játékgyűjtemény, RÚF
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SZAKMAI ANYAGOK
Cseri Kálmán: Sorsfordító imádságok
(Harmat kiadó, 2016)
Philip Yancey: Az imádság (Harmat
kiadó, 2018)
Kálvin: Institutio - III. Az imádságról
(Kálvin kiadó, 2014)
Theológiai Szemle 1991,1.szám:
Szabó Csaba - Jézus etikája I.
Emil Brunner: A mi hitünk (ford: Bíró
Mózes), 131-136.o.
M. Craig Barnes: Életre szóló, 156-182.o.
(Kálvin, 2017)
Cseri Kálmán: Négyküllős kerék (Harmat,
2017)

ARANYHAL
 korlátlan létszám  I  kapcsolódó

Kifogtad az aranyhalat, lehet egy kívánságod! Mi
lenne a kívánságod és miért? 

VAK BIZALOM
 korlátlan létszám, párok  I  kapcsolódó

Kijelölünk párokat. Az egyiknek bekötjük a szemét. A
másik pedig vezeti. Kiküldjük őket. Alakítsunk ki a
teremben “akadálypályát”, jelöljünk ki célt. Behívjuk
őket. A feladatuk: el kell jutni a célba. 

Az első körben a vezető szavakkal irányítja őt. 
A második körben: a többiek szavakkal próbálják
meg zavarni a párt, hogy nehezebb legyen célba
jutni. 
A harmadik körben: senki sem beszélhet, sem a
vezető, sem a többiek. A vezető  csak érintéssel
irányíthatja a bekötött szeműt. 

A játék végén beszéljétek meg, milyen volt a
különböző körökben a feladat.

VAK RAJZ
 korlátlan létszám, párok I csapatépítő 

Szükséges eszközök: papír (A4), toll vagy ceruza,
előre elkészített rajz vagy kép (ne legyen túl
bonyolult, de legyen benne több elem, pl. ház, fa,
szív, útelágazás, hegy, nap, kereszt, labirintus). 
Mindenki párt keres magának. A párban az egyik lesz
a magyarázó, a másik a rajzoló. A rajzoló háttal ül a
magyarázónak, nem láthatja a mintát, nem nézhet
hátra. A magyarázó: látja a rajzot, elmagyarázza, de
nem mutathatja meg. 
Első körben: a magyarázó leírja a rajzot, a rajzoló
pedig megpróbálja lerajzolni. Fontos szabály: a
rajzoló nem kérdezhet. A végén mutassák egymásnak
a képet és a rajzot. 
Második körben: szerepcsere. De új szabály: a rajzoló
kérdezhet. 
A végén ellenőrizzék az eredményt. Majd beszéljétek
meg? melyik kör volt nehezebb? Miért? Milyen érzés
volt nem látni és nem hallani? Milyen volt, amikor
segítséget kaptak?

Jöjj, itt az idő, hogy dicsérd
Imádkozzatok és buzgón kérjetek
Itt vagyok most, jó Uram
Istenem, nem értem
Egyedül csak Te vagy

https://www.harmat.hu/uzlet/sorsfordito-imadsagok/?gad_campaignid=361700340
https://www.harmat.hu/uzlet/az-imadsag-2/
https://www.meot.hu/dokumentumok/2019thlapszam/1991.pdf
https://www.libri.hu/konyv/A-mi-hitunk-1.html
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/%C3%A9letre-sz%C3%B3l%C3%B3-a-heidelbergi-k%C3%A1t%C3%A9-%C3%BAjrafelfedez%C3%A9se-detail
https://www.harmat.hu/uzlet/negykullos-kerek/?gad_campaignid=361700340
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	Van egy kérdés, ami többet elárul rólunk, mint hinnénk: mit kérünk az imádságban? Mert amit kérünk, az olyan, mint a szívünk „keresési előzménye”. Ha valaki megnézné a telefonodon a kereséseidet, elég pontosan látná, mi foglalkoztat. Ha valaki megnézné, miről imádkozol, elég pontosan látná, mi a fontos neked igazán. Salamon története pontosan erről szól. Isten azt mondja neki: „Kérj, amit akarsz.” Ez olyan helyzet, ami bennünket is elgondolkoztat: mi lenne, ha tényleg bármit kérhetnél? Jobb jegyeket? Könnyebb életet? Több pénzt? Kevesebb problémát? Sikert? Egy biztosabb jövőt?  Salamon meglepő választ ad. Nem játsza a magabiztos királyt, hanem őszintén kimondja: „Uram… én ehhez kevés vagyok.” Fiatal király lett, hatalmas felelősséggel. Egy egész nép jövője függött tőle. És ő felismeri: ez nagyobb nála. Ez felismerés, és Istenre nézés egyszerre. Azt mondja: „Önmagamban kevés vagyok, de Te elég vagy.” Szerintem sokszor mi is pont így vagyunk. Sokféle kérdésbe, döntéshelyzetbe ütközünk. Sokféle kérdés áll előttetek is: pályaválasztás, döntések, kapcsolatok, kérdések. És közben mindenki mond valamit. A szülők, a tanárok, a barátok, az internet. Rengeteg hang van körülöttünk, de kevés a valódi iránytű. Sokszor azt érezzük: nem tudom merre menjek. Salamon pontosan ezt érezte. És tudjátok mit kér? „Adj… engedelmes szívet.”  Ez szó szerint azt jelenti: halló szívet. Olyan szívet, ami hallja Istent. Olyan belső „kormányt”, ami jó irányba fordít. Olyan szívet, ami meg tudja különböztetni a jót a rossztól. Nem azt kérte, hogy több lehetősége legyen. Hanem hogy jobban tudjon dönteni. Ma sok döntés „tetszik–nem tetszik” alapon születik: mi esik jól, mi izgalmas, mi népszerű. De a Biblia szerint a kérdés nem ez. A kérdés az: mi a jó? Ezért olyan fontos a bölcsesség. A bibliai bölcsesség nem azt jelenti, hogy valaki sokat tud vagy okos. A bölcsesség azt jelenti: tudom, mi a fontos, és tudok jól dönteni. Olyan ismeret és belátás, amely végül az élet felé vezet. Ezért mondja a Biblia: bölcsességet szerezni jobb az aranynál. (Péld 16,16) Mert pénzzel sok mindent meg lehet venni, de békességet, célt és örömöt nem. A bölcsesség viszont életre vezet. Sokszor minden megvan, de mégis hiányzik valami. Van telefon, wifi, zene, barátok, szórakozás, és mégis marad egy belső üresség. A Biblia azt mondja: a bölcsesség az, ami elvezet a valódi élethez. „Mert aki engem megtalál, az életet találja meg” (Péld 8,35) De hogyan szerezhetjük meg ezt a bölcsességet? A Biblia három egyszerű dolgot mond. Először is: becsüld nagyra. Ne gondold, hogy a bölcsesség valami unalmas, kimért dolog. A bölcsesség az élet egyik legnagyobb kincse. Vágyj rá. Keresd.
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	TÉMAFELDOLGOZÁS
	Salamon imájának boncolása Olvassátok el a 1Kir 3,7–9 a Bibliában, Biblia alkalmazásban vagy kioszott lapon. Kérd meg őket, hogy jelöljenek különböző színekkel vagy írják le: 1. Mit mond Salamon magáról? (kék) 2. Mit mond Istenről? (piros) 3. Mit kér Istentől (zöld). Beszéljétek meg: Mi lepte meg őket? Mi hiányzik esetleg az imádságból? Mit tettek volna bele?
	Keresési előzmények Nézzétek meg a telefonotokon a keresési előzményeket (internet, Tik-Tok, instagram) Ha megnézitek az utolsó tíz keresést, mit árul el rólad? Mi foglalkoztat most téged? Átvezetés: Mit mutatnának az imáid?
	Belső iránytű Ossz ki lapokat. Mindenki rajzoljon egy iránytűt. Majd írják bele: mi szokott vezetni a döntésekben? (pl.: érzések, barátok, félelem, szülők, internet, hangulat, Isten) Lehet segíteni nekik egy-egy élethelyzettel, példával. Majd beszéljétek meg: mi vezet leginkább?
	„Halló szív” útmutató Ha teheted, oszd kiscsoportokra az ifit. Kérd meg őket, hogy készítsenek egy útmutatót a halló szívhez fiataloknak. Lehet plakát, jegyzetlap vagy egy kis könyvecske. Az útmutató tartalmazza: 1. Mi a halló szív? 2. Hogyan lehet megszerezni? 3. Mi akadályozza? 4. Példák döntésekre. Az elkészült projekteket állítsátok ki az ifiteremben!
	Szívtérkép Ossz ki üres lapokat. Kérd meg őket, hogy rajzoljanak egy nagy szívet. Majd osszák fel részekre aszerint, hogy melyiket milyen nagynak gondolják, érzik az életükben. A részek: 1. félelmek 2. álmok 3. döntések 4. kérdések 5. imák. Ha elkészültek a rajzok, beszéljétek meg: melyik rész a legnagyobb és miért?
	ALTERNATÍV FELDOLGOZÁSI ÖTLETEK
	Döntési állomások A terem külön pontjaira helyezzünk el lapokat, amelyek egy-egy döntési állomást jelentenek. Az állomások lehetnek a következők: 1. Jövő 2. Barátok 3. Hit 4. Internet 5. Kapcsolatok 6. Iskola. A fiatalok vigyenek magukkal tollat és papírt, menjenek körbe, és minden állomásnál írják le: mihez kellene itt és ebben bölcsesség? A feladat végeztével, beszéljétek meg: hol írtak a legtöbbet? Hol lenne szükségük leginkább engedelmes, halló szívre?
	Az Ifjúsági Osztály és a Missziói Osztály együttműködése I 2026

	Kifogtad az aranyhalat, lehet egy kívánságod! Mi lenne a kívánságod és miért?
	Kijelölünk párokat. Az egyiknek bekötjük a szemét. A másik pedig vezeti. Kiküldjük őket. Alakítsunk ki a teremben “akadálypályát”, jelöljünk ki célt. Behívjuk őket. A feladatuk: el kell jutni a célba.
	Az első körben a vezető szavakkal irányítja őt.
	A második körben: a többiek szavakkal próbálják meg zavarni a párt, hogy nehezebb legyen célba jutni.
	A harmadik körben: senki sem beszélhet, sem a vezető, sem a többiek. A vezető  csak érintéssel irányíthatja a bekötött szeműt.
	A játék végén beszéljétek meg, milyen volt a különböző körökben a feladat.


