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Novekedés a Lélek altal
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~Ezért meghajtom térdemet az Atya elétt, akir6l nevét kapja minden nemzetség mennyen és foldon: adja
meg nektek dics6ségének gazdagsaga szerint, hogy hatalmasan meger6sodjék bennetek a belsé ember
az 6 Lelke altal; hogy Krisztus lakjék szivetekben a hit altal, a szeretetben meggyokerezve és
megalapozva képesek legyetek felfogni minden szenttel egyltt: mi a szélesség és hosszusag, magassag
és mélység; és igy megismerjétek Krisztus minden ismeretet meghaladd szeretetét, hogy Isten mindent
atfogo teljességére jussatok.”

3¢ 1GEI GonDOoLATOK I

Ha meg akarjuk érteni, mik a legfébb gondjai és vagyai egy keresztyén embernek, a legjobb, ha
megfigyeljuk, miért és milyen odaadassal imadkozik. Az imadsag ugyanis tikrozi a sziv vagyait: azért
imadkozunk, ami igazan foglalkoztat benninket. Pal ebben a szakaszban szivét kidontve fordul Istenhez,
és azt kéri, hogy Isten csodalatos terve teljesedjen be a levél olvasdi életében.
Amikor igy fogalmaz: ,meghajtom térdemet”, ezzel az imadsag komolysagat és az Isten iranti mély
tiszteletét is kifejezi. A zsiddk altalaban allva imadkoztak (Lk 18,11-13), ezért a térdeplés itt kiulonos
odaszanast jelez, hasonldan Ezsdras blnvallasdahoz vagy Jézus arcra boruldasahoz a Gecsemané-kertben
(Ezsd 9,5; Mt 26,39; Lk 22,41). Ugyanakkor Pal példaja nem az egyetlen ,helyes” testtartast rogziti. Az
imadsag torténhet térdelve, de torténhet allva, lUlve, sétalva vagy akar fekve is; a lényeg az, hogy
testtartasunkkal is kifejezzlik Isten iranti tiszteletliinket (William Hendriksen).
Miért konyorog az apostol ilyen odaszantan? Azért, hogy az efézusi gylilekezet tagjai ndvekedhessenek
hitben és Krisztus megismerésében. Pal tudja, hogy a levél olvasdi nem tokéletes keresztyének, sé6t mas-
mas szakaszban jarnak a Krisztussal vald kapcsolatukban, de mégis ugyanugy szukséguik van ra, hogy
egyre jobban megismerjék Jézus szeretetét és az életlk részévé valhasson. Pal imadsagat a
legegyszeribben ugy képzelhetjik el, mint egy lelki lépcsét, amelyen épésrél Lépésre, egyre
magasabbra jutva konyorog olvasoiért.
A négy lépcsofok roviden:

e Eré —hogy a Szentlélek altal megerésodjenek a bennilk lakozo Krisztusban;

e Szeretet — hogy életlik gyokerei és alapjai ebben a szeretetben legyenek;

¢ Ismeret — egyre teljesebben megismerjék Krisztus szeretetét,

o Teljesség — hogy életiik minden részében megtapasztaljék az O jelenlétét.
Erdemes megallnunk a benniink lakozé Krisztus gondolatanal. © ugyanis nem csupan vendégként kivan
jelen lenni a sziviinkben, hanem Ugy, mint egy Ur a sajat otthonaban. A gorég szoveg két kildonbozo
kifejezést hasznal a lakozasra: az egyik az ideiglenes, idegenként vald tartézkodast jeldli, a masik pedig a
letelepedést, az allandd jelenlétet. Pal tudatosan az utdbbit valasztja. Ezért kéri Istentdl, hogy Krisztus
Lelke vegye birtokba olvasdi szivét, és tronjan Ulve iranyitsa és erésitse Oket. Ehhez azonban
elengedhetetlen Krisztus szeretetének ismerete.

Az imadsag kozéppontjaban Krisztus szeretetének megismerése all, melyet Pal két képpel is szemléltet:
a gyokér és a haz képével.
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A gyokerek mélyre hatolnak, taplalnak, és stabilitast adnak még a legviharosabb id6kben is. A haz képe
pedig a szilard alapra épitett otthont idézi, amelyet semmi nem tud kdnnyen megingatni. Mindkét kép
mogott ugyanaz a lathatatlan erd all: Isten szeretete, amely itt a talajt jelképezi. A hitben vald
novekedéshez ebben kell meggyodkerezniink és megalapozdodnunk. Ezutan Pal a mi szeretetlinkrol
Krisztus szeretetére iranyitja a figyelmet. Ez a szeretet hatartalan: elég széles ahhoz, hogy magaba
foglalja az egész emberiséget; elég hosszu ahhoz, hogy 6rokké tartson; elég mély ahhoz, hogy a
legelesettebb blnodst is elérje; és elég magas ahhoz, hogy felemelje az embert a mennybe. Ezt
legteljesebben a kereszt képében latjuk beteljesedni: a kereszt fligglleges aga a foldtél a mennyig
nyulik, szemléltetve, hogy Jézus megnyitotta az egyeduli utat az Atyahoz, egyuttal a vizszintes dga pedig
Jézus kitart karjaival az egész vilag felé kitarul, jelezve, hogy Krisztus mindenkiért eljott.

A Krisztusban valé megerd6sodésnek és ndvekedésnek van egy furcsa dinamikaja, amit Keresztel6 Janos
igy fogalmaz meg: ,Neki novekednie kell nekem pedig kisebbé lennem.” (Jn 3,30). Mi is Pallal egyltt
imadsagban Isten elé vihetjUk a Krisztusban vald novekedésinket., hogy egyre inkabb olyanok
lehessiink, mint amilyennek Ot l&tjuk.

© KERDESEK
BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Hogyan szoktuk manapsag a ¢ Miaz, ami a legjobban e Milenne, ha minden nap fél
tiszteletlnket kifejezni valaki elvonja a figyelmedet orara teljesen elvonulnal a
felé? Istenr6l a Bibliaddal és csak Istenre

e Mitjelent a belsé ember mindennapokban? figyelnél?
novekedése? e Hogyan tudnal a napi e Milyen valtozast varnal

e Miben vesszlk észre, hogy rohanasban id6t teremteni ettdl? Kihivas: A kovetkezé
valtozik a hitlink? az elcsendesedésre? ifiilg vallaljuk egyltt a napi

e Jézusnak melyik az a e \olt mar olyan, hogy 30 perces csendességet.
tulajdonsaga, amit nagyon térdre borultal Isten elott ; ;
szeretnél a magadénak? és teljesen 6szintén ki

e Jézusnak melyik az a tudtad onteni neki a * Miaz a személyes vagyad,
tulajdonsaga, amitél nagyon szivedet? amit Istenhez szeretnél vinni
tavol érzed magad? e A négy épcséfok kozil imadsagban?

szerinted neked melyikben » Miben vagysz most leginkabb
kell leginkabb fejlédnod? a Szentlélek meger6sitésére?

©OronTtexTus I

A mai fiatalok egy rendkivil zajos vilagban élnek, ahol folyamatos ingerek, értesitések és elvarasok
veszik korll oket, és nehéz csendet talalniuk, ahol valdban meghallhatnak a sajat gondolataikat vagy
Isten hangjat. Sokszor a teljesitmény, a megfelelés és az 0Osszehasonlitds hatarozza meg az
onértékelésiket, amit a kozosségi média tovabb erdsit azzal az lizenettel, hogy mindig tdbbnek, jobbnak,
sikeresebbnek kell lenni. Emiatt belll gyakran faradtak, bizonytalanok vagy szétszortak lehetnek.

Sokak szamara kihivas lehet elcsendesedni, elkiloniteni az Istennek szentelt ido6t, mert a gyors
élmények vilaga mellett a lassu névekedés unalmasnak tlinhet. Pedig a bels6 ember éppen ezekben a
rejtett, lathatatlan folyamatokban er6sodik. A fiatalok gyakran keresik, kik is 6k valdjaban, és miben all
az értékik, s ebben a keresésben konnyl elvesziteni az iranytlt. Ezért kilondsen fontos, hogy a fiatalok
biztonsagos tereket talaljanak, ahol 6szintén lehetnek jelen, és ahol megtapasztalhatjak, hogy nemcsak
a kulvilag hangja szamit, hanem az, amit Isten mond réluk.

Az ifjusagi alkalmak ebben kulcsszerepet jatszanak, mert segitenek felismerni, hogy nincsenek egyedul
a kérdéseikkel és kizdelmeikkel, és hogy a kozosség megtartd ereje batoritast adhat a belsé
novekedéshez.
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Masok torténetei megmutatjak, hogy Isten sokféle Uton munkalkodik, mégis ugyanabba az iranyba vezet,
mikozben a kodzos imadsagok, beszélgetések és igei lzenetek lassan, de mélyen formaljak a szivet.
Ugyanakkor fontos, hogy minden fiatal megtalalja a sajat Utjat az Istenre figyelésben, legyen az csend,
ének, mozgas vagy alkotas.

2 2 TEMAFELDOLGOZAS

Rakd ki a sajat imadsagodat!

Az ifisek szavakbdl rakhatjak ki a sajat imadsagukat, és megtapasztalhatjak,
hogy Istenhez egyszerl, rovid mondatokkal is lehet szdlni. Alapként az
imamagnesek is hasznalhatdak. Ha a gyllekezetben nincs, az ifivezeto elére
készithet papircetlikre irt szavakat, példaul: halas vagyok, kérlek, kdszonom,
segits, bizom, szilkségem van, barcsak. Ures cetliket is készithet, hogy az ifisek
sajat szavakat irjanak ra. Ezekbdl valogatva és sorrendbe rendezve alkotjak meg
sajat imadsagukat.

Témara
hangolé

Az ifisekkel kozosen ki lehet tolteni ezt a tesztet, amely Gary Thomas
Megszentelt utak cimU konyve alapjan készilt. A teszt az Istenhez kapcsolodas @ Onismeret
kalonb6z6 Utjait mutatja be, és segit felfedezni, hogy kinek mi az imanyelve.

A teszt kitoltése utan érdemes beszélgetni réla: mennyire érzed Ugy, hogy az
eredmény igaz rad, és talalni egy konkrét dolgot, amit a kdvetkezo ifi alkalomig
ki tudsz prébalni. Teszt és rovid leiras ITT érheté el.

K14
’

A szivink lerajzolasa

Feladat: Rajzoljanak egy szivet és azt, ami most tele van vele rajzoljak/ irjak
bele.

Segit6 kérdések:

— Mi van most benne? (zaj, emberek, dolgok)

— Hol lenne hely Krisztusnak?

— Van-e valami, amit at kell alakitani ahhoz, hogy O igazdn ,otthon legyen™?
Eszkozok: papir, post-it, tollak

& ., Kreativ
O ’
alkotas

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK
A Szela imadsagos naplo a 2026-os Imadsag évéhez kapcsolddva az elcsendesedést és az
Istennel vald mélyebb talalkozast segiti. Felépitése a naptarak rendjét koveti, mégsem
feladatokat ad, hanem a Lélek munkajara iranyitja a figyelmet. Az imadsagos ut barmely
napon, barmely fejezettel elkezdhetd.

A napld hdénaprol hdénapra vezet végig egy lelki Uton: Isten szemlélése, nmagunk,
kapcsolataink és a vilag vizsgalata valtja egymast Isten igéjének fényében. Egy-egy
igeszakaszt hét napon at forgatva nyilik tér az elmélyulésre. Egyéni és kozosségi hasznalatra
is alkalmas, ifiben, imakorben vagy csendes alkalmakon is jol beépitheto.

s,
Kattints a kiadvanyért! 7‘
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e (Szela.)- Szlnet, ami életre hiv (Kalvin kiado
20206)

e Lenkeyné Teleki Maria — Lenkey Istvan :
Vezérfonal a k6z6sségi imadsaghoz (Kalvin
Kiado, 2025)

e Cseri Kalman : Sorsfordité imadsagok
(Harmat kiadd, 2016)

e Priscilla Shirer : Gyoztes imak (CLC
Magyarorszag, 2023)

¢ Gary Thomas : Megszentelt utak (Harmat
kiado, 2023)

e Podcast-sorozat - Kovacs Endre: Ti azert
igy imadkozzatok cimU konyve alapjan
(Harmat kiadd, 2015) Spotify link az elso
epizodhoz

S JATEKOK

Zajban a lényeg

minimun 4 f6 | rahangolddas

& ENEKEK

e Hivlak Jézus
e Ararat Worship - Folyd

e Kivagyok én - Pintér Béla
e 825. dicséret - Hinni tanits

Oskoltészet

korlatlan létszam | csapatépitd

Egy jatékos kozépre all. A tobbiek egyszerre
hangos, zavaré mondatokat mondanak. Valaki
halkan felolvas egy bibliai mondatot. A kézépen
allo célja, hogy megértse ezt a mondatot.
Néhany kor utan uj szabaly: Mielétt Uj jatékos all
kozépre, atrendezheti az embereket, annak
tudataban, hogy ki fogja felolvasni az Igét.
Feldolgozo kérdések: Hogyan befolyasoltak a
zavaré hangok a figyelmedet, és mit tapasztaltal,
amikor mégis meghallottad a bibliai mondatot?
Amikor atrendezted a jatékosokat, milyen
szempontokat vettél figyelembe, mit tanulhatunk
ebbol?

Oskoltészet activity: csak egyszétagu szavakkal
magyarazhatja el az adott szot a jatékos pl. csend:
nincs, szé, csak csitt. Imadsag: szél, fel, én, O, hall,
csend, sziv.

Néhany javasolt szé:

Ige, Isten, hallas, figyelem, csend sziv, zaj, Pal
apostol, békesség.

Eszkozok: Megirt cetlik, eszkdz az idoméréshez. pl.
1 perce van egy embernek.

Nagyobb létszam esetén lehet kettd vagy tobb
csapatban is jatszani, kisebb esetén mindenki
talalgathat.

Oravazlatot 6sszedllitotta: Zoltan Bettina, Feke Viktdria, Feke Levente

Felhasznalt forrdsok:

John Stott- Az Efezusi levél, Bibliaismereti kézikonyv, Jubileummi kommentar

@
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https://www.kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/imadsag/szela-sz%C3%BCnet,-ami-%C3%A9letre-h%C3%ADv-mre-misszi%C3%B3i-szolg%C3%A1lat-detail
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/hit-es-elet/vez%C3%A9rfonal-k%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gi-im%C3%A1ds%C3%A1ghoz-detail
https://www.harmat.hu/uzlet/sorsfordito-imadsagok/?gad_source=1&gad_campaignid=361700340&gbraid=0AAAAADfSCDRgkHdkjg6w91SU1yYPoxIn9&gclid=Cj0KCQiAhaHMBhD2ARIsAPAU_D6NZOEet2aExg9hbkyfjATqDmxpQGgY6GvxyC4vuhJQf-TmRKbNw6caAgmLEALw_wcB
https://goodnews.hu/p-shirer-gyoztes-imak
https://www.harmat.hu/uzlet/megszentelt-utak/
https://www.harmat.hu/uzlet/ti-azert-igy-imadkozzatok/
https://www.harmat.hu/uzlet/ti-azert-igy-imadkozzatok/
https://creators.spotify.com/pod/profile/magyarorszgi-reform/episodes/Ti-azrt----141-e3ebj0o/a-acem5b8
https://creators.spotify.com/pod/profile/magyarorszgi-reform/episodes/Ti-azrt----141-e3ebj0o/a-acem5b8
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