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® IGESZAKASZ Rém 6,1-11

A keresztség altal ugyanis eltemettettiink vele a halalba, hogy amiképpen Krisztus feltamadt a halalbdl az
Atya dicsésége altal, ugy mi is Uj életben jarjunk. Ha ugyanis eggyé lettiink vele halalanak hasonlésagaban,
még inkabb eggyé lesziink vele feltamadasanak hasonldsagaban is. Hiszen tudjuk, hogy a mi éemberink
megfeszittetett vele, hogy megerétleniljon a blin hatalmaban alld test, hogy tobbé ne szolgaljunk a blnnek.
Mert aki meghalt, az megszabadult a bint6l. Ha pedig meghaltunk Krisztussal, hisszik, hogy vele egyltt élni
is fogunk. Hiszen tudjuk, hogy Krisztus, aki feltdmadt a halottak koézul, tobbé nem hal meg, a halal tobbé nem
uralkodik rajta. (4-8)
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Husvét hajnalan a Jézus sirjat felkeresé asszonyok foldrengést tapasztaltak a sir elétt Maté evangéliumanak
tanUsdaga szerint. Isten csodat tett, feltdmasztotta a halalbdl Jézust, és ebbe a fold is beleremegett, Isten
dicséségét és hatalmat visszhangozva. Jézus feltamadasa szintén foldrengésszer(l kovetkezményekkel birt —
demonstralta, hogy Jézus maga Isten, a Krisztusban hivoknek a feltamadds reménységét mutatta fel. Ha
hiszlink Benne, ez a reménység a miénk is lehet.

Persze attdol még, hogy az ember hisz Istenben, még az élet lehet nehéz, és szomorusagokkal teli. A
nehézségekkel vald kizdelem végén, az élet végén pedig felmerilhet a kérdés: ugyan nem értelmetlen az
élet, ha ugyis a haldllal végzédik? Az értelmetlensége mellett félelmetes is a halal. Isten azonban az
életet értelmetlenné tévé halallal szemben is gy6zelmet arat, amikor feltdmasztja Jézust. Aki benne hisz, aki
hozza tartozik, annak szintén élé6 reménysége van arra, hogy maga is feltdmadjon a halalbdl. Ez a reménység
pedig segit abban, hogy szembenézziink a halaltdl vald félelemmel és az értelmetlenség illuzidjaval.

MasfelSl Pal apostol azt allitja, hogy aki megtapasztalta Isten kegyelmét, az Gjfajta életre hivatott. A régi
élet berogzddései és az Uj élet szabadsaga kozott akkora a kilénbség, mint az élet és halal kozott. Pal maga
is tudja ezt, hiszen valaha uld6zéje volt a keresztényeknek, a feltdmadott Krisztussal vald talalkozas utan
viszont az evangélium apostola lett. Karnak és szemétnek itélte a régi életét az Uj életéhez képest (Fil 3,7-8).
A régi dolgokkal szakitani viszont nehéz dolog, hiszen minden valtozas az. Elképzelni is nehéz, akarcsak
Nikodémusnak, aki kdnnyebbnek gondolta volna azt, hogy visszamenjen anyja méhébe, semmint, hogy lelki
értelemben Ujjaszilessen.

Ujjasziiletni olyan, mint kicsit meghalni, hogy aztan
johessen a feltdémadas, és valami Gj kezddédhessen. (
JOol jelképezi ezt a Janos keresztsége: a vizbe
alamerilni egy kis halal, a vizbél feljonni pedig egy
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kis feltdmadds. Aki azonban ezen ,itmegy”, az ¢ EZ 37,1-14 ¢ Mk16,1-13
szabad a blin és a halal torvényétdl (Rém 8,2) Tim * Ezs 258 e Lk24,1-35
Chester szerint a blnnel szemben viselkedhetiink * 1Kor 15 * Jn201-18

e Kol 2,8-13

mar igy: “A bln az ajténkon kopogtat, €s azt mondja:
Az én irdnyitdasom alatt vagy, ugyhogy tedd, amit
mondok. Amire régen igy feleltiink: Igen uram; nem
uram; barmit mond, uram, uUgy lesz. De ma mar \ J
mondhatjuk ezt: Meghaltam neked. T6bbé mar nem
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vagy az uram. Hagyj békén! Ezt kell mondanunk a

BlBLlATANULMANYOZO benniinket eddig uraléd és most is megkérnyékezé
D KERDESEK blinnek: Tébbé nem te irdnyitasz. Nem kell azt

tennem, amit mondasz.”

e Mit mond el ez az igeszakasz Istenr6l? Fontos, hogy a megtérés, ujjdsziiletés, és személyes

* Mit mond el ez az igeszakasz az emberrol? feltdmaddsunk mind ugyanabbdl a forrasbdl

* Mi a kdzbés azokban a személyekben, taplalkozik: Jézus feltdmaddasdnak tényébdl. Ennek
akiknek megjelent a feltdmadt Krisztus az az ereje arad ki, és munkdlkodik azdta is. Ezért
evangéliumok és az ApCsel szerint? nevezik egyes helyeken a bibliai szerzdk
Hogyan valtozott meg az életiik a “feltdmaddsnak” az ember megtérését vagy
talalkozas utan? Ujjaszlletését is. Nem azért hasznaljdk ezt a

nyelvezetet, mert a valds és személyes

feltamadasban kételkedtek volna.

o2 e |

A feltdmadas a Jézus Krisztusrdl széldo evangélium koézponti eleme, mégis az egyik legnehezebben
elfogadhatd csodaja Istennek. A zsidd irasértelmezés Jézus koraban sem volt teljesen egy véleményen azzal
kapcsolatban, hogy Isten feltdmasztja-e a halottakat. A szadduceusok, akik csak Modzes 6t konyvét
tekintették mérvaddnak, nem vallottdk ezt a tanitdst, de a farizeusok, akik az Oszdvetség préfétai konyveit is
meghatarozonak tartottak, (lasd Ez 37,1-14, a csontokkal teli volgyrol szold latomas) elfogadtak és hitték.

e Erdemes kildnvélasztani a Biblidban Jézus feltdmaddsat, és a holtak feltdmasztdsdnak csodait (A stinémi
asszony fia [2Kir 4], Lazar [Jn 11], Eutikhosz [ApCsel 20], stb.). Utébbiak a gydgyitd csoda folytan
visszatértek a haladlbdl, de halanddéak maradtak, mig Jézus a tanitvanyai szeme lattara ment a
mennybe.

e Meg kell kalonboztetni a feltamadas bibliai tanitasat a lélekvandorlas tobb vallasban és filozoéfiaban
megjelené fogalmatdl. A bibliai vildgképben test és lélek egységben van, és a testi halal esetén a lélek
nem sziletik meg Ujra egy masik testben. Isten a feltamadassal és 6rok élettel nem a foldi életliinket
ismételteti meg, hanem egészen mas és egészen Uj horizontot nyit szamunkra (1Kor 15,42-44).

€© KERDESEK

e Ha ezer évig élnél j6 egészségben, mivel toltenéd e Milyen kérdéseid vannak Jézus feltamadasaval

az életedet? Es ha szaz évig? kapcsolatban? Es milyenek a sajat
¢ Volt mar olyan, hogy Ugy érezted magad ,mintha feltdmadasoddal?

Ujjaszulettél volna”? Mikor? Mi tortént? e Mit tanit a Biblia a feltdmadasrol?
¢ Mia legnagyobb valtozas, ami téged ért? e Az Ujjasziletés az ember foldi életére vonatkozik.
¢ Mi a legnagyobb valtozas, ami valaha benned Hogyan szulethetik valaki Gjja? Te mar

tortént? tapasztaltad ezt?

Mi az amit szivesen megvaltoztatnal magadban?

Kénnylnek, vagy nehéznek éled meg, ha EGYENI REFLEXIO

va‘ltoznod k,ell? Miert? ) o . o |Isten 6rok élettel ajandékoz meg téged. Hogyan
Milyen elméleteket tudsz a halal utani életrol? Te véltoztatja meg ez a jelenhez valé hozzaalldsodat?

mit gondolsz ezekrél?
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1. Gyljts tonkrement, funkcidjukat vesztett targyakat (vagy képeket ilyen
targyakrol). Peldaul: térétt csésze, leeresztett labda.

Kisebb csoportokban gondolkodjatok el, hogy hogyan lehetne ezeket a targyakat (j
funkcidval ellatni! Ha igazan kreativ a csapat, akar reklamszerl termékbemutatét is
tarthattok!

2. Keressétek meg a Rém 6,1-11 kulcsfogalmait. Helyezzétek fel ezeket egy
pokhaldabrara! Hogyan fliggnek 6ssze a fogalmak? Mit mutat meg az abra az
igeszakasz mélyebb értelmérél?

3. Bibliatanulmanyozdsi mddszer: Olvassatok el a Rém 6,1-11-et! Add a fiatalok
kezébe a nyers szdveget. (Ugy nyomtasd, hogy ne legyen versekre osztva és ne
legyen odairva a cime sem, legyen hely a papiron jegyzetelni is.) Olvassatok el
legalabb kétszer! Majd menjetek végig a kovetkezd 10 lépésen:

¢ Kieszelt cim: Adj cimet a fejezetnek!

o Kiemelt tartalom: ird le, foglald 6ssze, fogalmazd &t, kdrvonalazd vagy készits
listat a fejezet legfontosabb pontjairdl. (Ne magyarazzatok a fejezetet.)

e Ko6zponti személyek: Sorold fel a fejezet legfontosabb személyeit. Tegyél fel
hasonld kérdéseket: Kik a fobb emberek a fejezetben? Miért vannak benne? Mi a
kilonleges benniik? Ha személyes névmasok vannak a fejezetben, lehet azzal egy
el6z6 személyre utalnak.

o Kivalasztott vers: Valassz ki egy verset, amely 6sszefoglalja az egész fejezetet,
vagy ami személyesen megszdlitott.

e Kulcsszavak: ird le a fejezet alapvetd szavait!

¢ Kihivasok: Sorold fel a fejezettel kapcsolatos nehézségeidet! Van olyan allitas,
amit nem értesz? Van olyan probléma vagy kérdés, amit mélyebben szeretnél
tanulmanyozni?

e Kereszthivatkozasok: Nézz meg mas igeverseket, amelyek segithetnek a fejezet
jobb megértésében. (ld.: Kapcsolddd igék 1. o.)

e Krisztus észrevétele: Mit tanit Krisztus természetérél ez a fejezet? Istennek milyen
tulajdonsagait mutatja meg?

o Kdzponti tanitas(ok): ird le a nagyobb alapelveit, megldtdsait és tanitdsait!

o Kovetkeztetés: Hogyan alkalmazhatd ez az igazsag ram személyesen? Mit fogok
ezekkel kezdeni?

Edd meg ezt a tekercset... kbnyv: A fejezet 6sszefoglalasa c. fejezet alapjan készlilt

4. Személyenként két-harom papircetlit hdzunk, amelyeken kilonféle érzések,
allapotok (pl. 6rom, félelem, bosszuvagy, stb.) szerepelnek. A cetliket tetszés szerint
el lehet cserélni masokkal, de csak az egyet egyért csere megengedett. A cserék
végeztével mindenki elmondhatja, hogy milyen ,érzéseket” kapott eredetileg, mit mire
cserélt, vagy szeretett volna cserélni, és ezek mennyire jellemzéek ra. A masodik
kérben mindenki kap hat cetlit. irjdtok fel hdrom cetlire hdrom rétok jellemzé jé
tulajdonsagot, a masik haromra pedig harom rosszat. Ezeket is néhany percig lehet
cserélgetni, de csak 1-1 aranyban, és jot csak jora, rosszat pedig csak rosszra. Melyik
tulajdonsagot szeretted volna mindenképpen megtartani/lecserélni?

Témara
hangolé

ige
elmélyitése I.

ige
elmélyitése II.

@ Onismeret
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0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Az 6embered batyuja

Egy tal kavicsbdl vegyél ki néhany darabot. Gondold végig, hogy mik azok a dolgok,
amelyeket magaddal cipelsz, de szived szerint mar letennéd. Jarj velik egy kort a
helyiségben. Milyen érzés magaddal vinni ezeket? Majd tedd le a kavicsokat a talba.
Képzeld el, hogy ezeket a dolgokat mind magad mogott hagytad - mi valtozott meg a
napjaidban?

Il) SZAKMAI ANYAGOK & ENEKEK
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¢ Biblia Projekt - Engesztelo aldozat

o Farkas Jozsef husvéti igehirdetései

e Siba Balazs: Valtozaskalauz

e Tim Chester: Megvaltozhatsz

e Tim Chester: Megvaltozhatsz -
ahitatok

Krisztus gyoztesekkeé tett
Gyo6zott a Barany

Gyo6zelmet vettél, 6 Feltdamadott
(RE21 514)

Krisztus feltdmadott (RE48 185
RE21 501)

Hala (Golgota)

O nem én, Krisztus él bennem
Kell, hogy végre érezd

% JATEKOK

EZ NEM EGY ... HANEM... MI VALTOZOTT?

3-4 f6t6l | kapcsolddd 3-4 f6tél | csapatépitd
Vegyél el6 egy tetszéleges targyat (mondjuk egy Egy onkéntes jelentkez6 elhagyja a helyiséget. A
almat). Talalj ki egy rovid szituaciét, amiben az a bent maraddk elére meghatarozott szamu dolgot
targy szerepet jatszik, és mondd a tobbieknek: ,Ez valtoztatnak meg a helyiségben (pl. székek helyzete,
nem egy [alma], hanem egy [valami mas]”. Jatszd is Ulésrend, stb.) Visszatérve a helyiségbe ki kell
el a szituaciot! Majd add tovabb a targyat valaki talalni, hogy mi az, ami meg lett valtoztatva.

masnak, akinek szintén el kell jatszania egy rovid
szitudaciot az altala dtnevezett targgyal. A jaték mehet Két alternativa:
addig, amig mindenki szerepel legalabb egyszer.

e jatszhatjatok ugy is, hogy nem a targyakon
valtoztattok, hanem a jelenlévé személyeken

e jatszhatjatok ugy is, hogy mindenki magan
valtoztat meg egy valamit, és amikor visszajon
aki kiment akkor azt kell kitalalni

Oravazlatot 6sszedllitotta: Hibel Marton és Hibel-Szabé Réla

Felhasznalt forrasok: Habel-Szabd Réka: A feltdmadds 6romhire a gyaszoldk —_—
lelkigondozasaban; Luz, Ulrich: Matthew 21-28. A commentary. Hermenia; McGrath, \ ‘
Stuhlmacher, Peter: Az Ujszdvetség teoldgidja I.; Tim Chester: Megvaltozhatsz - 4hitatok \_/
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https://youtu.be/TGLPuIIgRjA?si=ctFHSOMTw_jsSJaB
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https://tobbazelet.hu/index.php?mact=farkasjozsefhangtar,cntnt01,default,0&cntnt01query=85&cntnt01returnid=72
https://www.harmat.hu/uzlet/valtozaskalauz/
https://alapitvany.paulus.hu/product/megvaltozhatsz/
https://www.clchungary.com/termek/megvaltozhatsz-ahitatok-tim-chester-paulus-alap%C3%ADtv%C3%A1ny-9786158232265
https://www.clchungary.com/termek/megvaltozhatsz-ahitatok-tim-chester-paulus-alap%C3%ADtv%C3%A1ny-9786158232265
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	BIBLIATANULMÁNYOZÓ KÉRDÉSEK
	Mit mond el ez az igeszakasz Istenről?
	Mit mond el ez az igeszakasz az emberről?
	Mi a közös azokban a személyekben, akiknek megjelent a feltámadt Krisztus az evangéliumok és az ApCsel szerint? Hogyan változott meg az életük a találkozás után?
	vagy az uram. Hagyj békén! Ezt kell mondanunk a bennünket eddig uraló és most is megkörnyékező bűnnek: Többé nem te irányítasz. Nem kell azt tennem, amit mondasz.” Fontos, hogy a megtérés, újjászületés, és személyes feltámadásunk mind ugyanabból a forrásból táplálkozik: Jézus feltámadásának tényéből. Ennek az ereje árad ki, és munkálkodik azóta is. Ezért nevezik egyes helyeken a bibliai szerzők “feltámadásnak” az ember megtérését vagy újjászületését is. Nem azért használják ezt a nyelvezetet, mert a valós és személyes feltámadásban kételkedtek volna.

	KITEKINTŐ
	A feltámadás a Jézus Krisztusról szóló evangélium központi eleme, mégis az egyik legnehezebben elfogadható csodája Istennek. A zsidó írásértelmezés Jézus korában sem volt teljesen egy véleményen azzal kapcsolatban, hogy Isten feltámasztja-e a halottakat. A szadduceusok, akik csak Mózes öt könyvét tekintették mérvadónak, nem vallották ezt a tanítást, de a farizeusok, akik az Ószövetség prófétai könyveit is meghatározónak tartották,  (lásd Ez 37,1-14, a csontokkal teli völgyről szóló látomás) elfogadták és hitték.
	Érdemes különválasztani a Bibliában Jézus feltámadását, és a holtak feltámasztásának csodáit (A súnémi asszony fia [2Kir 4], Lázár [Jn 11], Eutikhosz [ApCsel 20], stb.). Utóbbiak a gyógyító csoda folytán visszatértek a halálból, de halandóak maradtak, míg Jézus a tanítványai szeme láttára ment a mennybe.
	Meg kell különböztetni a feltámadás bibliai tanítását a lélekvándorlás több vallásban és filozófiában megjelenő fogalmától. A bibliai világképben test és lélek egységben van, és a testi halál esetén a lélek nem születik meg újra egy másik testben. Isten a feltámadással és örök élettel nem a földi életünket ismételteti meg, hanem egészen más és egészen új horizontot nyit számunkra (1Kor 15,42-44).

	KÉRDÉSEK
	BEVEZETŐ
	Ha ezer évig élnél jó egészségben, mivel töltenéd az életedet? És ha száz évig?
	Volt már olyan, hogy úgy érezted magad „mintha újjászülettél volna”? Mikor? Mi történt?
	Mi a legnagyobb változás, ami téged ért?
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