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Davidé. Uram, utanad sévarog a lelkem! Benned bizom, Istenem, ne szégyeniliek meg, ne nevessenek ki
ellenségeim! Senki se szégyeniljon meg, aki benned reménykedik, azok szégyeniljenek meg, akik ok nélkul
elpartolnak téled! Utaidat, Uram, ismertesd meg velem, dsvényeidre tanits meg engem! Vezess hliségesen,
és tanits engem, mert te vagy szabaditd Istenem, mindig benned reménykedem. Gondolj, Uram, irgalmadra
és kegyelmedre, melyek 6roktél fogva vannak. Ifjukorom vétkeire és blineimre ne emlékezz! Kegyelmesen
gondolj rdm, mert te jésagos vagy, Uram!

7¢ 1GEI GonDoLATOK I

A 25. zsoltar mufajat tekintve a panaszénekek kozé sorolhatd. Koézponti témaja Isten vezetésének a keresése,
a bunbanat - bldnbocsanat, valamint a szabaditasért vald konyorgés. Szerkezetét tekintve az 1-7. versek
alkotnak egy tartalmi egységet, mely az Istenbe vetett bizalomrdl és a téle elkért vezetésrol szdl.

Az imadsag inditasaban a zsoltaros Isten jelenlétébe helyezi magat, kifejezi, hogy a Vele vald kapcsolatban
értelmezi az életet egyéni és kdzobsségi szinten egyarant. Ezt kdvetben ellenségeirél ir, tolik kér szabadulast,
majd kifejezi, hogy tudja: Isten Utjai kilonboznek az ember Utjaitdl. Ez utdbbi kapcsan kéri Isten vezetését és
tarja fel elOtte a szivét, korabbi vétkeit.

Az Uj naptari év, az 6sszegzés, mérlegelés, Uj kezdet idején ez az igeszakasz beszél az Isten elétti megallasrdl,
a sziv mérlegelésérél és kifejezi az Istennel szembeni alazatot: aki Téle varja a vezetést, az le tudja tenni a
maga igazsagat, bolcsességét és elismeri, hogy valaki nala nagyobb irdnyit. Ehhez azonban bizalomra van
szlikség, igy az alkalom szerves részét képezhetik olyan bizonysagtételek, rovid megosztasok az elmult évbol,
melyek az Istennel megélt mindennapok bizonysédgai és az O jelenlétérdl tandiskodnak.

Masfeldl a szOveg felveti a bidnbanat- blnbocsanat  Sajit jegyzetek:
kérdéskorét is, kifejezetten az ifjukori vétkeket emlitve.
Ez a pont alkalmas lehet arra, hogy a fiatalokkal
korbejarjuk nem csak az elmdlt id6szak 6rémeit, hanem
Isten jelenlétében szamot is vessink és hirdessik
szamukra a kegyelmet.

Harmadsorban a zsoltar megerésiti az olvasot abban,
hogy Istennek van terve az életliinkre nézve és ez igaz
mind kozosségi, mind egyéni szinten: ez a terv itt az
Odltala elgondolt vezetésben mutatkozik meg, késébb
Krisztus eljovetelében, napjainkban pedig a személyes
kapcsolatra, megtérésre valé meghivasaban.
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o Ifi-Kap-Tar - Szilveszteri ima-séta

e Siba Baldzs, Szabdné Laszlé Lilla, Pdngydnszky Agnes: Egyiitt a
hit dtjan p. 251 (ritusok)

e Szilveszteri buli és a kamaszok

e HEALTHY YOUTH MINISTRY HABITS TO START THE NEW YEAR

e Kalvin Janos: Zsoltarmagyarazatok (XXV. zsoltar)
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BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM
14-22 | kézepes szint 14-29 | elmélylltebb szint 18-29 | hivé fiatalok szamara
e Hogyan szoktad linnepelni az e Egy Uj kezdet szamodra ¢ Isten minden élethelyzetben

Uj évet? Mesélj egy
emlékezetes szilveszteredrol!
Szamodra mit jelent a
szilveszter, az év zarasa?
Milyen volt az elmult id6szak
szamodra az ifiben? Mit varsz
az uj évtol?

Szamodra milyen, ha valaki

inkabb 6romteli, vagy inkabb
szorongatd? Miért?

Miben varod, hogy Isten most
Ujat kezdjen az életedben?
Miben van sziiksége a
kozosségunknek megujulasra?
Szerinted miért van szikség
az Istennel valod kapcsolatban

vezet minket? Hogyan
kévethetjik Ot, ha esetleg méar
csalédtunk benne?
.Lehetetlen az élet minden
percét becslletesen, Istennel
élni, kiskapukra igenis szlikség
van.” Mit gondolsz errél az
allitasrol?

EGYENI REFLEXIO

18-29 | hivé fiatalok szdmdra

Rajzolj egy térképet az életedrdl,
vagy irj listat az év fontosabb
eseményeiréll Imadsagban gondold
végig hogyan alakult id6kézben az
Istennel valé kapcsolatod. Mit
tanultal Réla? Miben erdsitett meg?
Mik voltak a hitedben a legnagyobb
kihivasok?

© xonTeExTUs I

Uj év: a naptéri év kezdete az altaldnos iskolds és kozépiskolds korosztalynak kevéssé az Uj kezdetet jelenti,
mivel életritmusukat az iskolai tanév hatdrozza meg. Szamukra ez az Unnep jobban szdélhat a pihenésrél,
szdérakozasrdl, a csaladi korben eltoltott kardcsony utan a baratokkal vald taldlkozasrol. Az egyetemista
korosztaly esetében sokféle szorongas kotddhet az Uj évhez: vagyak, amiket végre meg kell valdsitani,
fogadalmak. Vellk itt nyilhat tér az évben korabban felmerilt szorongas témakorre vald visszautalasra,
reflexiora.

Unnep, szdrakozas: az ifis korosztaly egy része vélhetden még a sziileihez kapcsolddva tolti az linnepet, a
szilveszter szamukra a csalddhoz vald kapcsolddasrol, csaladi-barati talalkozasokrdl szélhat. Esetiikben
fontos megfontolni, hogy ki milyen csaladi kérnyezetb6l érkezik és vajon mennyiben felszabaditd, vagy
mennyiben lehet szamara frusztrald hosszabb id6t otthon tolteni. A szilveszteri ifi kapcsan szentelhetink
kiemelt figyelmet a nehezebb csaladi hattérbol érkez6 fiataloknak.

A szilveszteri ifi j0 lehet6ség lehet arra, hogy az alkohol és széls6ségek helyett alternativ szdrakozasi
formakat mutassunk meg a fiataloknak a kikapcsolddasra. Ugyanitt nyilhat tér a bulik, alkohol, az Uj évhez
kotédd babondkkal kapcsolatos hitbeli valaszok és kérdésfelvetések atbeszélésére is.

mas vezet valamiben? Miért bldnbanatra? Miért nem elég
nehéz, vagy konnyu? egyszer tulesni rajta?

e Hogyan tudja Isten vezetni az e Hogyan tapasztaltad eddig
életliinket? Ez ma hogyan Isten vezetését a sajat, vagy
lehetséges? masok életében? Mondj egy

peldat!
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https://honlap.parokia.hu/lap/ifikaptar/hir/mutat/6555/
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/szakkonyv/egy%C3%BCtt-a-hit-%C3%BAtj%C3%A1n-1191-1229-detail
https://www.kalvinkiado.hu/konyv/szakkonyv/egy%C3%BCtt-a-hit-%C3%BAtj%C3%A1n-1191-1229-detail
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/7170/szilveszteri-buli?utm_source=chatgpt.com
https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/7170/szilveszteri-buli?utm_source=chatgpt.com
https://buildmomentum.org/healthy-youth-ministry-habits-to-start-the-new-year/
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
http://www.refkossuthter.hu/sites/default/files/fajlok/kalvin_zsoltar.pdf
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1. Indulé ifi esetében a szilveszteri alkalom jo lehetéség visszatekinteni a szeptember
Ota ko6zbsen megtett Utra, kérjuk meg 6ket, hogy néhany kérdés mentén reflektaljanak
az elmult hetekre. Lehetséges kérdések: mit tanultal Istenrél az ifiken? Miben van
hianyérzeted? Mi volt szamodra eddig a legemlékezetesebb? Mi volt eddig az ifi
meglepetése szamodra? Szerinted mi az erdssége és mi a gyenge pontja ennek a
k6zosségnek?

2. A Biblia-tanulmanyozas soran atfordithatjuk a zsoltar szovegét a sajat szavainkra
és kontextusunkra. Kozos értelmezés utan parokba osztva kérjiilk meg a fiatalokat,
hogy fogalmazzdk meg az igeszakasz lényegét 10 szdban, majd 5 szdban, ezt
kovetden csupan 2 szdban. Ha igy 6sszegezték azt, hogy szamukra mit Gzen a zsoltar,
idésebb korosztaly esetében kérjuk meg Oket, hogy fogalmazzdk meg az egyes
verseket sajat szavaikkal.

A kozds megélést is segitheti, ha a zsoltar mintdjara kozos zsoltart irunk: minden
csoporttag irjon hozza egy mondatot, amit most egy k6zés imadsagban elmondana,
majd ezeket 6sszegyljtve a vezetd olvassa fel az egyes mondatokat, a k6zosség tagjai
pedig feleljenek ra az dmen sz6 hangos kimonddasaval.

3./a A zsoltar felveti a blnbanat, blnbocsanat kérdéskorét. A kovetkezd kérdések
mentén beszélgethetink errél a témardl a szilveszter, éév kapcsan:

e Szerintetek miért van sziikség blinbanatra?

e Mitjelent Istennel is tiszta lapot kezdve inditani az Uj évet?

¢ Hogyan lehet jelen a megbocsajtas a mindennapjainkban?
3/b Istennel a szdrakozasunkban: kbzésen nézzik meg az itt taldlhatd videdt, majd
beszélgessiink a kdvetkez6 kérdésekrol.

e Mit gondoltok arrdl, hogy Jézus minden élehelyzetben jelen van?

e Hova nem hivnatok el szivesen? Hol o6ralnél neki, ha kézelfoghatdbb lenne a

jelenléte?
o Mit jelenthet az, hogy O jelen van a szérakozasunkban is?

4. A résztvevoknek adjunk A/3 méretl lapokat és lehet6ség szerint szines tollakat,
filceket. Instrukcid: Rajzolj egy térképet az idei évedrdl, vagy irj listat az év fontosabb
eseményeir6l! Imdadsagban gondold végig hogyan alakult id6kézben az Istennel valo
kapcsolatod. Mit tanultal Réla? Miben erdsitett meg? Mik voltak a hitedben a
legynagyobb kihivasok?

Az egyéni alkotds utan adhatunk idét arra, hogy parokban megosszak egymassal
alkotasaikat és imadkozzanak egymasért az elhangzottak alapjan.

Q ALTERNATIV FELDOLGOZAS!I OTLETEK

Szilveszteri imaséta
Egy szilveszteri alkalom jo lehetéség
arra, hogy az egész ifi kerete egy

Gyiilekezeti ifi

visszatekinto- halaado, illetve elére
tekint6- célokat keresé imaséta legyen.
Ehhez javaslatokat az Ifi-Kap-Tar oldalan
is talalunk.

gyulekezeti tagok is.

Induld ifi
Tinédzser
korosztaly

Biblia-
tanulmanyozas
barmilyen
korosztaly

Idésebb
korosztaly
lelkileg
érettebbek

Onismereti
barmilyen
korosztaly

Szilveszter fogalma egy(tt jar a szérakozassal,
felszabadultsaggal igy ez jo alkalom lehet arra
is, hogy a gyllekezeti tagok szamara tartsunk
egy nyitott ifit, melyen az ifin hasznalt
modszerekkel talalkozhatnak a felnétt
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https://www.youtube.com/watch?v=v2xwT7j1FCE
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e Tied a dics6ség
e Vezess Jézusunk

e |rd &t almaim

Sajat jegyzetek:

e Hala, hogy itt e csondes reggel

% JATEKOK

GYUFA SZIMBOLUM

korlatlan létszam | kapcsolédd

A jaték segit a fiataloknak
megérkezni a témahoz és
kapcsolédni egymashoz.

Minden résztvevo kap 20 darab
gyufat. A feladat ezekbél 3 perc
alatt alkotni egy szimbolumot, ami
jellemezte szamukra 2025-6t.

Az alkotas utan 1-1 percben
osszak meg egy tarsukkal mit
készitettek és miért.

Ezt kdvetden Ujabb 3 percben
alakitsak at a korabbi alkotast és
alkossanak egy Uj szimbdlumot,
ami a 2026-o0s terveikhez
kapcsolddik de ugy, hogy
maximum 8 db gyufat
mozgathatnak el az el6z6
szimbolumbdl.

Ezt kdvetben Ujra beszélgessenek
a parjukkal arrél, hogy mik a
terveik, milyen volt szamukra az
alkotas.

Eszkozigény: 20 db gyufa/fé
Idétartam: kb. 10 perc

KONFETTIAGYU

korlatlan létszam | csapatépitd

Ez a jaték az év végi
értékelésben, halaadasban
segithet.

A résztvevoknek kétféle szines
cetliket osztunk és megkérjik
Oket, hogy az egyik szinre irjanak
személyes haldkat az elmult
éviikbol, a masik szinre pedig
olyan halaadast, ami a
kozosséggel kapcsolatos.
Mindenki tetszbleges szamu
cetlit irhat.

Miutdn elkésziltek, aki szeretné,
megoszthatja a tobbiekkel a felirt
gondolatait.

Ezt kovetben a cetliket toltsik be
hazi készitésli konfettidgyukba és
L6jUk ki, ezzel is szimbolikusan
lezdrva az évet.

Eszkozigény: kétféle szines cetli,
tollak
Idétartam: kb 10-15 perc

MUTASD MEG!

korlatlan létszam | jégtord

A résztvevoket megkérjiik, hogy
szorddjanak szét a teremben és
ha zenét hallanak, sétaljanak
szabadon, betoltve a teljes
termet. Ha megall a zene,
allitasokat fognak hallani,
vegyenek fel egy annak
megfelelé szobor-alakot.

Ezt kévetben zenét inditunk, amit
alkalmanként megallitunk és
bemondunk egy Ujabb allitast.
Ha mindenki felvette az adott
testhelyzetet, Ujrainditjuk a zenét.

Allitasok:

e Ha ez az éved egy allat
lenne, mi lenne? Alakulj
olyan szoborra!

¢ Milyen mesehés lenne az
éved? Alakulj olyan szoborra!

¢ Milyen sportag lenne az
éved? Mutasd meg!

¢ Milyen hobbi volt jellemz6 az
évedre? Mutasd meg!

¢ Mivoltidén a legjellemzébb
érzésed? Mutasd meg!

Eszkozigény: zene

Oravazlatot 6sszedllitotta: Palfalvi J. Viola

Felhasznalt forrdsok:

youthgroupministry.com, Németh David: Vallasdidaktika, Gyokossy Endre: A zsoltarok

csodalatos vilaga, Kalvin Janos: Zsoltarmagyarazatok
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https://www.tiktok.com/@anya.jatssz.velem/video/7279123396359769377

