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% IGESZAKASZ 1Kor 13,1; Jn 4,7-12

Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istentél van, és aki szeret, az Istentél szlletett, és ismeri
Istent; aki pedig nem szeret, az nem ismerte meg Istent, mert Isten szeretet. Abban nyilvanult meg Isten

"z

irantunk vald szeretete, hogy egyszulott Fiat kildte el Isten a vilagba, hogy éljlink Galtala. Ez a szeretet, és
nem az, hogy mi szeretjiik Istent, hanem az, hogy 6 szeretett minket, és elkildte a Fiat engesztel6 aldozatul
bldneinkért. Szeretteim, ha igy szeretett minket Isten, akkor mi is tartozunk azzal, hogy szeressiik egymast.

Istent soha senki nem latta: ha szeretjuk egymast, Isten lakik bennink, és az 6 szeretete lett teljessé bennink.

7¢ IGEI GoNDOLATOK I

A szeretetnyelvek gondolata pszicholdgiai és kapcsolati modellként sziiletett, de mélyen gyokerezik a
keresztény hit alapigazsagaban: ,Az Isten szeretet.” (1Jn 4,8) A Szentirds szerint Isten nemcsak szeret,
hanem maga a szeretet lényege. Minden valddi szeretet — legyen az szavakban, tettekben, vagy
figyelemben kifejezve — Isten természetét tiikrozi. A szeretetnyelvek ezért nem csupan ,kapcsolatjavitd
technikak”, hanem annak megértése, hogyan tudunk részt venni Isten szeretetének aramlasaban.

A szeretetnyelvek kapcsan is a legjobb és legnagyobb példa el6ttiink Jézus, aki maga mutatja meg, hogy a
szeretet nem elvont érzés, hanem konkrét tettekben fejezddik ki. A kapernaumi szazados torténetében
megjelennek az elismerd szavak. Szolgal, szivességet gyakorol, amikor megmossa a tanitvanyai labat, de
gondolhatunk konkrétan a kereszthalalra is, ami egyben az ajandékozas szeretetnyelvéhez is kapcsolddik. A
testi érintés nagyon sokszor fordul elé Jézus szolgalataban, amikor a gydgyitasai soran megérint embereket
(vak, béna meggydgyitasa). A mindségi idére pedig még tobb példat talalunk (pl. Jézus bemegy Zakeus
hazdba és vele vacsorazik, az emmausi tanitvanyok kisérése). Jézus szeretete tehat tobb ,nyelven” is
megszélal. O tokéletesen ért és gyakorol minden szeretetnyelvet.

Gary Chapman felismerte, hogy a szeretetet ugyanugy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a szeretetkozlés
alapvetden otféle kommunikacids csatornan keresztil torténik. Mindannyian azon a nyelven fogadjuk be és
fejezzik ki a szeretetet, amelyre neveltetésiink és személyes adottsagaink nyoman a legfogékonyabba
valtunk. A szeretetkapcsolatokban (baratsag, parkapcsolat, hazassag) résztvevok feladata egymas
.szeretettankjanak” felismerése és feltoltése. A félreértések és sokszor a csalddasok hatterében az all, hogy
szeretetlinket nem partneriink személyre szabott ,szeretetnyelvén” fejezzik ki. Gary Chapman a
szeretetnyelveket azéta mar nem csak az emberek kozotti, hanem az Isten és ember kozotti kapcsolatra is
Jleforditotta” bemutatva, hogy Isten is gyakorolja folyamatosan ezeket a nyelveket. O ismeri és beszéli
legjobban a szeretetnyelviinket. Chapman szerint nincs olyan ember, akinek ugyanolyan er6s lenne
mindegyik nyelv - a teszt alapjan. Kivéve Jézus - az evangéliumi példak alapjan. Az els6 elismerd szavak — A
batoritds, dicséret, héla kifejezése. Teoldgiai parhuzam: Isten is megszélit benniinket, ,neviinkén hiv” (Ezs
43,1), és kijelenti rélunk, hogy értékesek vagyunk. Masodik a min6ségi idé — Odafigyeld jelenlét, osztatlan
figyelem. Isten vellink akar lenni (,Vellink az Isten” — Mt 1,23). Az imadsag és az istentisztelet ennek a
szeretetnyelvnek az ,isteni” kifejezédése. Harmadik az ajandékozas — A szeretet lathatd, kézzel foghaté jele.
,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszilstt Fidt adta” (Jn 3,16). Az ajadndék: maga Krisztus. Negyedik a
szivességek (segité cselekedetek) — Amikor tettekkel fejezzik ki a torédést. Jézus a tanitvanyok labat is
megmosta (Jn 13,14-15). A szolgalat szeretetnyelv. Az 6todik a testi érintés — A kozelség, olelés, érintés
biztonsaga. Jézus megérintette a leprast (Mk 1,41), s ezzel nemcsak meggydgyitotta, hanem visszaadta
emberi méltdsagat. A szeretetnyelvek felismerése segit, hogy tudatosabban szeressiink.
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Részletes szakmai leirasok, szeretetnyelv tesztek: https://szeretetnyelvek.hu/
e Gary Chapman és Paige Haley Drygass: Az 5 szeretetnyelv titka a fiataloknak
¢ Gary Chapman: Istenre hangolva
e Erich Fromm: A szeretet mivészete
o Szeretetnyelv imaséta (Szabd El6dné Melinda) sl

w®

Sajat jegyzetek:

€@ KERDESEK

BEVEZETO MELYREVIVO EXTREM

e Mikor érezted utoljara, hogy * Melyik szeretetnyelv az, a'mit e Van olyan helyzet, ahol a
valaki igazdn szeret? Mi te leginkdbb ,beszélsz"? Es szeretet nem ,érzést”, hanem
tortént akkor pontosan? melyiket nehéz ,megértened” engedelmességet jelent?

e Hogyan szoktad kifejezni, masoknal? e Hogyan lehet a
hogy szeretsz valakit? e Szerinted miért nehéz neha szeretetnyelveket misszids

e Ha a szeretet egy emoji lenne, szeretni azokat, akik mas eszkdzként hasznalni —
te melyiket valasztanad? .nyelvet” beszélnek? példaul a hit dtadasaban?
Miért? o Jézu§ szeretetnyelvei kozul EGYENI REFLEXIO

e Milyen apré dolgok teszik melyik a legfontosabb
szdmodra ,szerethetévé” a szamodra? Melyik térténet . ,
napot? meghatdrozé ebbdl a * Hogya/n tudr\arn ezen a heter/m

« Ha lsten most emberi szempontbol? konkrétan klfefeznl valaki felé
formaban bejonne kdzénk, * Halsten a szeretet (1Jn 4,8), Is‘ten szeretet(?'t?
szerinted mit tenne, hogy hogyan ,beszéli” O a te * Kivel k?ll?ne ura
éreztesse: szeret minket? szeretetnyelvedet? megprobalnom szeretetben

kapcsolatot keresni — még ha
nehéz is?

¢ Milyen szeretetnyelvet kellene
megtanulnom jobban
.beszélni” Jézus példajat
kovetve?

© KoNTEXTUS

Az érintett korosztaly életében a barati és parkapcsolatok egyre meghatarozdbbak, amiknek fenntartasa,
életben tartdsa egyre nagyobb kihivas szamukra. Kevés jo példa all a rendelkezésiikre, de annal tobb hatas
éri 6ket a kozosségi oldalakon a kapcsolati tanacsokat illetéen. A szildkkel vald kapcsolat is ebben az idében
valtozik meg, keresik az Uj szeretet kifejezési formakat vellik. Azonban, amikor szeretetr6l beszéliunk, akkor
elég megfoghatatlan szamukra, hogy ez pontosan mit jelent, hogyan ,kellene” csindlni. A szeretetnyelvek
ismerete egy nagyon jol érthetd, konkrét és megtanulhaté mankd lehet, aminek a segitségével mar kénnyebb
a kapcsolatok apolasa. Raadasul ez a korosztaly nagyon nyitott az dnismeretre is és a sajat szeretetnyelvik
megismerésével tovabbi tdmpontot kapnak énmagukhoz. Erdemes rdnézni erre a 2025-6s kutatdsra, amibe
16 éves kor felettieket vontak be és vizsgaltak a szeretetnyelvek ismeretét és hasznalatat. A kimutatas
szerint még mindig sokan nem ismerik és ebbdl kovetkez6en nem hasznaljak ezt a kapcsolati mankaot.

e Mikor érezted azt, hogy Isten
személyesen neked ,szélt” a
sajat szeretetnyelveden?
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https://europion.hu/szeretetnyelvek/
https://szeretetnyelvek.hu/
https://www.harmat.hu/uzlet/az-5-szeretetnyelv-titka-fiataloknak-e-konyv/
https://www.harmat.hu/uzlet/az-5-szeretetnyelv-istenre-hangolva/
https://pdfcoffee.com/a-szeretet-mveszete-pdf-free.html
https://tatarefi-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/szabo_elodne_tata-refi_hu/ERp4wW1OcMxIq60HWcHrhEgBjrqHsrPnk5uvH-XgoPA81w?e=lG3Ly5

ADVENT 3/4 Szeretetnyelvek, ahogy masok felé léphetiink
> 2 $
2 8 TEMAFELDOLGOZAS

1.Szeretetnyelv Bingd: Mindenki kap egy 5x5-6s lapot, rajta kiulonbozé allitasokkal (pl.
.szeretem, ha megolelnek”, ,ha segitenek nekem”, ,ha dicsérnek”). Korbejarnak, és

mindenki keres olyat, akire illik az adott allitas — ezzel beszélgetések is indulnak.
Ajandék, amit nem lehet megvenni: Kérben mindenki mond egy dolgot, amit

ajandékként adna a tobbieknek, de nem targy (pl. id6, figyelem, segitség). A jatékok utan
beszélgetés johet: Milyen gesztusoktdl érzed magad fontosnak? Volt mar, hogy valaki
szeretett, de te nem érezted? Miért lehetett ez? Hogyan tudjuk egymas felé kimutatni a
szeretetet a csoportban? A beszélgetés végén érdemes elvégezni a szeretetnyelv
tesztet és az eredményekre reflektalni. Mit szélsz a végeredményhez? Egyetértesz vele?
Miben segit neked ez az ismeret? KATTINTS a Bingéért!

Indulo ifi

Tinédzser
korosztaly

2.0szd legaldbb 6t csoportra a résztvevoket, minden csoport kap egy igeszakaszt és egy
szeretetnyelvet. Lehetséges igeszakasz: elismeré szavak: Péter (elhivasa, tagadasa, . .
tanulmanyozas
szeretet megvalldsa), mindségi id6: Maria és Marta torténete (Lk 10,38-42), e
ajandékozas: A pasztorok és napkeleti bolcsek (Mt 2,1-12), szivesség: Jézus megmossa korosztaly
a tanitvanyok labat (Jn 13,1-15), testi érintés: A lepras meggydgyitasa (Mk 1,40-45)
Mindegyik csoportnak ugyanaz a kérdése: Hogyan fejez6dik ki a szeretet ebben a
torténetben? Mit tanulhatunk beléle a sajat kapcsolatainkra? Hogyan tudnank ezt
gyakorolni a hétkéznapokban? A végén a csoportok roviden elmondjak a torténetet és a
megszuletett valaszokat.

Biblia-

3.A fokusz az Isten altal gyakorolt szeretetnyelveken van. Oszd a csoportot 6t felé és
mindegyik csoport kap egy-egy igeverset. Pl ezeket: elismer6 szavak: Ezs 43,1-4; Mt —
8,10, minbségi id6: Mk 6,31; Zsolt 46,11, ajandékozas: Jn 3,16; Jak 1,17, szivesség: Rém .
8,28; Zsolt 23, testi érintés: Mk 1,40-42; Mt 8,14-15. Az a feladatuk, hogy felismerjék, Ara ety 5l
hogyan nyilvanul meg Isten szeretete abban az igében, melyik szeretetnyelvhez
kapcsolhatd és beszélgessenek arrdl, hogy 6k miként tudjak ezt viszonozni Isten felé,
hogyan tudjak a szeretetiket kifejezni. Tovabbi kérdések még beszélgetéshez: Melyik
igében éreztétek a leginkabb, hogy Isten személyesen megszolit? Melyik
szeretetnyelven a legnehezebb szamotokra ,érteni” Istent? Hogyan szeretnétek ezen a
héten valaszolni Isten szeretetére?

J6L felhasznalhaté vided: Meghokkentd Llevél

Id6sebb

4. Minden fiatal rajzoljon egy 6tagu csillagot, mindegyik ag egy szeretetnyelv (szavak, .
idd, ajandék, szivesség, érintés). Szinezze be 1-10 ardnyban, mennyire érzi betdltottnek of"srf‘eret'
az adott terlletet az életében. Majd gondolja végig: Hol van hiany? Mi akadalyozza meg barm'w?n

; " . korosztaly
abban, hogy azt a szeretetformat megélje, vagy gyakorolja?
Készitsen egy ,kapcsolati térképet”: irja fel a nevét kdzépre, és koré 5-7 embert, akik
kozel allnak hozza. Minden név mellé irja oda, hogyan fejezi ki iranydba a szeretetet.
Gondolja végig, van-e szakadék valakivel és hogyan lehetne ezt athidalni.

0 ALTERNATIV FELDOLGOZASI OTLETEK

Onreflektiv naplé: készitsen egy tablazatot, ahol harom oszlop van és ezek életének
harom szakaszat (kisgyermekkor/gyermekkor, kamaszkor, fiatal felnétt) jelolik. Alatta 3

sor. Az els6, hogy az adott id6szakban kinek a szeretetét érezte a legerésebbnek. A
masodik sorba irja le, hogy milyen szeretet forma hidanyzott a legjobban. A harmadik
sorba pedig, hogy mindezek miként hatnak a kapcsolataira és az Isten-képére. Zarasként
valassza ki azt a szeretetnyelvet, amit Isten most ,Ujra akar tanitani” neki.
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https://www.youtube.com/watch?v=rVoPwc8YBfM
https://drive.google.com/file/d/1_4ZCq2QBWjIN2cvjUmSzaz1MGAEcyybh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_4ZCq2QBWjIN2cvjUmSzaz1MGAEcyybh/view?usp=sharing
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& ENEKEK

e Hozsanna, hozsanna

e [tt a szivem
e Most nem sietek

% JATEKOK

TEST TWISTER

4-40f6 | jégtord

A csoporttagok a teremben
helyezkedjenek el. A jatékvezetd
szineket és testrészeket fog
mondani. A résztvevokon lévo
szinekhez kell érintkezni az
emlitett testrésszel. PL. Kék és
konyok. (Tébben szoktak kék
farmerben lenni, igy a konyokukkel
konnyen elérnek egy kék
farmerben Lévé fiatalt).
Osszeszokottabb tdrsasagnal
lehet ,batrabb" testrészeket is

mondani pl. orr vagy ful.

FORROSZEK

3-15f6 | k6z6sségépitd

A csoportnak hattal Gltessunk ki
egy személyt, aki a feladat végéig
nem fordulhat meg és nem
reagalhat semmire, sem szdéban,
sem mutogatassal. A csoport
tagjai ezutan egyenként
elmondjak, mit szeretnek,
tisztelnek, értékelnek nagyra az
illeté személyben. |d6
flggvényében lehet jatszani tobb
személlyel is. Egy-egy személyt
érdemes kihangositani is:
Mennyire érezte jol magat a
jatékban? Mi volt megerdsités
szamara? Mi lepte meg?

e Reménységem

e Te erbdtadsz

e David Fia

LABDACETLII
4-15 f6 | bizalom épit6d

Minden csoporttag kap egy A6
méretl papirt. A cetliére irja fel
mindenki ezt a kezdé mondatot:
»Dobd tovabb annak, aki..". A
résztvevok talaljak ki a mondat
folytatasat. A lehetséges
verziokhoz par segité otletet
mondjunk el, ezzel is motivalva
Oket az 6nallé gondolkodasra:
Dobd tovabb annak, akinek a
legszebb a mosolya; Legjobb a
humora; legtehetségesebb
sportold; legtdbb kényvet olvasta.
A lapokat adjak oda a vezetének,
aki szépen egyenként rahajtogatja
az elsd lapra 6ket ugy, hogy egy
labdat kapjon a végén. Ezt a
labdat aztan Ugy dobjak
egymasnak, hogy mindig a
legfelso réteget veszi le a labdat
megkapd. A mondat felolvasasa
utan pedig dobja annak, akire azt
az allitast a leginkabb igaznak
tartja. Torekedjlnk arra, hogy
mindenkihez eljusson a labda. A
jaték az utolsd cetli felolvasasaig
tart.

ERINTO

6-40 f6 | bizalomépitd

A csoportot két részre osztjuk.
Elsé korben az egyik csapat
helyezkedik el a térben
kényelmesen, egymas kozott
helyet hagyva. A szemUuket
becsukva, nyugodt testhelyzetbe
alljanak a feladat végéig.
Kezlket tartsak a testik mellett.
A csoport masik része ezutan
odamehet a nyugalmi allapotban
lévo tarsaikhoz és egy-egy
kedves érintést tehetnek feléjik.
Ne fedjék fel magukat se szdval,
se tettel. Nem kotelez6
mindenkinek érintést adnia egy-
egy személynek, de mondjuk el,
hogy csak olyat tegyenek, ami
nekik is jol esne. Figyeljunk a
kevésbé ,nepszer(l" tagokra,
hogy hozzdjuk akar mi, vezetdk
menjlink oda, nehogy véletlenul
senki se érintse meg 6ket. Ha
kész, akkor csere. Aki eddig
passziv volt, most aktivva valik.
Erdemes kdzben halk zenét
lejatszani. A feladatot meg is
lehet beszéltetni a csoportban:
Mi tetszett? Mi nem esett joL?
Kinek az érintését ismerted fel?
Melyik esett most kilondsen jol?
Miért?

Oravazlatot 6sszedllitotta: Szabé Elédné Melinda

Felhasznalt forrasok:

Gary Chapman és Paige Haley Drygass: Az 5 szeretetnyelv titka a fiataloknak
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